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Организация в нашей стране службы неотложной клинической токсикологии привела к 
необходимости подготовки клинических токсикологов и создания для этого профильной 
кафедры, открытой в 1985 году в ЦОЛИУВ. Сотрудниками кафедры проведена 

большая методическая, учебная и научная работа, позволившая достигнуть высокого уровня 
преподавания. Успешной деятельности кафедры способствовали: работа на клинической базе 
многопрофильного научно-исследовательского медицинского учреждения – НИИ скорой помощи 
им. Н.В. Склифосовского; поступление в институт большого количества больных с различными 
отравлениями, обеспечивающее тематическую полноту преподавания; единоначалие в руководстве 
токсикологическим отделением НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского и кафедрой 
клинической токсикологии РМАНПО в лице Е.А. Лужникова, использовавшего свой опыт в на-
учной, практической и педагогической деятельности кафедры; благодаря существованию научной 
школы академика РАН Е.А. Лужникова – разработка новых технологий обследования, лечения и 
реабилитации при острых отравлениях; применение современных методов преподавания, в том числе 
выездных циклов и дистанционных обучающих технологий; тесное взаимодействие с научными 
обществами, способствующее существенному расширению возможностей новых методов обучения.
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Во второй половине ХХ века в нашей стране 
началось создание организационных основ не-
отложной клинической токсикологии после ее 
выхода из рамок судебной медицины, фармако-
логии, а также военной и промышленной токси-
кологии. Это привело к открытию в НИИ скорой 
помощи (НИИ СП) им. Н.В. Склифосовского пер-
вого в стране токсикологического отделения [1а] 
(в настоящее время – научное отделение острых 
отравлений (ОО) и соматопсихиатрических рас-
стройств, ООСПР), а  затем Республиканского 
[2а] и Всесоюзного [3а] центров лечения ОО. Тем 
самым представились новые возможности для 
совершенствования диагностики и лечения ОО, 
организации токсикологических центров (отде-
лений) в регионах и подготовки соответствую-
щих нормативно-правовых документов. 

Еще одним путем совершенствования токси-
кологической помощи стало создание инфор-
мационно-консультативной токсикологической 
службы – вначале в виде информационно-кон-
сультативного токсикологического центра 
Минздрава Российской Федерации [4а] (в насто-
ящее время – Научно-практический токсиколо-
гический центр ФМБА России, НПТЦ), а затем 
и подобных учреждений (подразделений) на ме-
стах [1, 2].

Уже вскоре после начала работы токсикологи-
ческих подразделений и в связи с быстрым уве-
личением их числа на повестку дня встал вопрос 
подготовки кадров клинических токсикологов. 
При этом определенный положительный опыт 
обучения специалистов силами преимуществен-
но сотрудников токсикологического отделения 
института показал, что для решения этой задачи 
все же необходимы гораздо более масштабные 
меры, реализация которых стала возможной бла-
годаря успешному взаимодействию руководства 
Центрального ордена Ленина института усовер-
шенствования врачей (ЦОЛИУВ) и НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского.

Согласно данным обнаруженных нами архив-
ных документов, в 1972 году в ЦОЛИУВ прика-
зом ректора [5а] при военной кафедре санитар-
но-гигиенического факультета был организован 
курс бытовой токсикологии (для терапевтов, 
заведующих республиканскими и  областными 
Центрами по лечению ОО, токсикологов 2-го 
Главного управления МЗ СССР и  врачей ско-
рой помощи). В  соответствии с  указанием МЗ 
СССР [6а] и приказом ректора ЦОЛИУВ [7а] он 
вскоре был переведен на кафедру радиационной 
гигиены (зав. проф. В.Я. Голиков) того же фа-
культета как специальный курс токсикологии 
бытовых химических веществ. Систематической 
подготовке специалистов на этом курсе способ-
ствовала разработанная его преподавателями 
и утвержденная МЗ СССР первая в стране «Уни-

фицированная программа последипломного обу-
чения врачей по клинической токсикологии». 

Был также решен вопрос о клинической базе 
курса, которой на долгие годы стал НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского.

Кроме штатных преподавателей (зав. курсом 
проф. А.П. Воротынцев, доц. Н.Н. Котов, асс. 
В.Н. Дагаев) к обучению были привлечены опыт-
ные специалисты – сотрудники токсикологиче-
ского отделения НИИ СП им. Н.В. Склифосов-
ского (проф. Е.А. Лужников, кандидаты мед. наук 
Т.В. Новиковская, А.Л. Муромов, Ю.Н. Остапен-
ко, А.С. Савина, Л.Г. Костомарова и др.). 

Подготовка специалистов на курсе велась 
очень интенсивно. Помимо лекций, семинаров 
и практических занятий, проводимых на основ-
ной клинической базе, регулярно осуществля-
лись месячные выездные циклы в города РСФСР 
(Владимир, Саратов, Барнаул, Казань, Южно-Са-
халинск и др.) и, для оказания помощи в органи-
зации специализированной токсикологической 
службы, других республик СССР (Таллин, Виль-
нюс, Душанбе, Ашхабад, Самарканд, Батуми 
и др.). 

В процесс обучения, в том числе на выделен-
ных клинических базах во время выездных ци-
клов, включались, кроме того, симуляционные 
занятия в  секционных залах с  демонстрацией 
на трупах хирургических доступов к кровенос-
ным сосудам, трахее и брюшной полости для вы-
полнения сорбционно-диализной детоксикации, 
трансумбиликальной терапии, а также проведе-
ния реанимационных мероприятий и инфузион-
ной поддержки. Наряду с этим на оборудовании 
курса, разработанном с  участием сотрудников 
токсикологического отделения НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского, для обучающихся выпол-
нялись демонстрационные операции гемосорб-
ции отобранным по показаниям стационарным 
больным с соматическими и психическими забо-
леваниями (канд. мед. наук Ю.С. Гольдфарб).

Успешная деятельность курса поставила на по-
вестку дня организацию кафедры клинической 
токсикологии, которая была учреждена в 1985 го-
ду приказом ректора ЦОЛИУВ проф. М.Д. Ков-
ригиной [8а] на основании соответствующего 
приказа МЗ СССР, изданного годом ранее и под-
писанного заместителем Министра акад. АМН 
СССР Ю.Ф. Исаковым [9а]. При этом кафедра 
вводилась в состав факультета усовершенство-
вания врачей г. Москвы (в настоящее время она 
входит в состав терапевтического факультета). 
Учебной и клинической базой кафедры опреде-
лялся НИИ СП им. Н.В. Склифосовского (ток-
сикологическое отделение), который является 
ею до настоящего времени. Временно исполня-
ющим обязанности зав. кафедрой до замещения 
указанной должности по конкурсу был назначен 
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профессор кафедры радиационной гигиены про-
фессор А.П. Воротынцев (рис. 1).

Рис. 1. Профессор А.П. Воротынцев

Воротынцев Алексей Павлович (1918–1995 гг.) – 
врач, ученый, педагог, активный участник Вели-
кой Отечественной войны, полковник медицин-
ской службы, к.м.н. (1952). д.м.н. (1962). Автор 
большого числа научных работ, 12 изобретений. 
Трудовой путь А.П. Воротынцева отражает осо-
бенности становления специалистов, приходя-
щих в клиническую токсикологию, как прави-
ло, из других областей клинической медицины. 
С 1949 г. он работал в Центральном институте 
усовершенствования врачей (позже ЦОЛИУВ) 
на кафедрах авиационной медицины, военной 
токсикологии и  военной кафедре; в  1973–1985 
гг. – профессор кафедры радиационной гигиены, 
заведующий курсом токсикологии бытовых хи-
мических веществ, в 1985–1988 гг. – профессор, 
а в 1988–1995 гг. – главный научный сотрудник 
группы Центральной научно-исследовательской 
лаборатории (ЦНИЛ) ЦОЛИУВ при кафедре 
клинической токсикологии. Научные исследова-
ния А.П. Воротынцева вначале были посвящены 
вопросам газовой инфекции, поражениям про-
никающим излучением и химическим оружием, 
а позднее – сорбционному очищению крови от 
токсикантов.

Первым заведующим кафедрой в  1986 году 
стал профессор Е.А. Лужников (до 2016 г.) (рис. 
2), а  преподавателями  – преимущественно со-
трудники указанного отделения. 

Рис. 2. Академик РАН Е.А. Лужников

Лужников Евгений Алексеевич (27.09.1934–
20.04.2018). Ученый, врач-токсиколог, организа-
тор медицинской токсикологической службы 
России, основатель нового научно-практического 
направления – неотложной клинической токсико-
логии. Д.м.н. (1971). Профессор (1973). Член-кор-
респондент (1993), действительный член (акаде-
мик) Российской академии медицинских наук 
(РАМН) (2004). Действительный член (академик) 
Российской академии наук (РАН) (2013). Заслу-
женный деятель науки РФ (2004), Лауреат Госу-
дарственной премии СССР (1979) и премий Пра-
вительства РФ (1999) и Мэрии г. Москвы (1994). 
В  1967–1972 гг. работал в  должности заведую-
щего токсикологическим центром НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского. В 1970 г. был назначен ру-
ководителем Республиканского ЦЛОО и  глав-
ным внештатным терапевтом-токсикологом МЗ 
РСФСР, в 1972–2014 гг., более 40 лет, являлся на-
учным руководителем отделения лечения ОО. 
Е.А. Лужников – основной организатор специа-
лизированной токсикологической службы кли-
нического профиля в нашей стране, в составе ко-
торой в настоящее время действуют 39 Центров 
(отделений) лечения ОО в  Москве и  наиболее 
крупных городах РФ. Следуя непроторенными 
путями, он достиг блестящих успехов в своей на-
учной деятельности, которые во многом обязаны 
его плодотворному подходу к решению научных 
задач, связанному с  систематизацией сведений 
об ОО и разработкой современных методов их 
диагностики и лечения на основе новейших на-
учных достижений в смежных и фундаменталь-
ных медицинских дисциплинах, активно привле-
каемых им для нужд клинической токсикологии. 
Подготовил 25 докторов и 48 кандидатов наук. 
Создатель наиболее крупной и авторитетной от-
ечественной научной школы, насчитывающей 
около 150 ученых, результаты деятельности ко-
торой внесли принципиальный вклад в развитие 
современной неотложной клинической токсико-
логии. В 1986–2016 гг. Е.А. Лужников заведовал 
созданной им первой в стране кафедрой клиниче-
ской токсикологии ЦОЛИУВ (ныне – Российская 
медицинская академия непрерывного профес-
сионального образования МЗ РФ, РМАНПО). 
Подготовил первый в стране учебник по клини-
ческой токсикологии (1982). Им лично и сотруд-
никами кафедры в  учебном процессе активно 
использовались новейшие научные достижения, 
под его руководством были разработаны первые 
учебные программы по клинической токсико-
логии, подготовлено большое количество мето-
дических материалов, организовывались выезд-
ные циклы по специальности, в результате чего 
обучение и профессиональную переподготовку 
прошли сотни докторантов, аспирантов, ордина-
торов и врачей-токсикологов.
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Первое штатное расписание кафедры вклю-
чало по 5 единиц преподавательского состава 
(заведующий, профессор кафедры, доцент и ас-
систенты (2)) и учебно-вспомогательного и об-
служивающего персонала. 

В методическом плане большое значение име-
ло подготовленное Е.А. Лужниковым первое из-
дание учебника «Клиническая токсикология» 
для медицинских институтов (1982), предшеству-
ющее созданию кафедры, который позже был 
неоднократно переиздан (в 1994, 1999 гг., в соав-
торстве – в 2008 г.) [3, 4] и удостоен премии Пра-
вительства РФ (1999). 

Непрерывное профессиональное образова-
ние по клинической токсикологии имеет ряд 
характерных особенностей, часть из которых 
была сформулирована нами ранее и  остается 
актуальной на сегодняшний день. В том числе 
было отмечено, что по мере появления новых 
лекарств, а также сильнодействующих наркоти-
ческих средств и психотропных веществ (сейчас 
это снотворные средства небарбитурового ряда, 
психодислептики, дизайнерские наркотики, син-
тетические каннабиноиды и  др.) практически 
ежегодно появляются острые отравления этими 
препаратами, что требует их изучения и включе-
ния соответствующей информации в программу 
обучения.

Кроме того, интенсивное развитие в конце ХХ–
начале ХХI столетия новых методов детоксика-
ции организма (гемосорбции, физио- и химио-
гемотерапии), изучение которых проводилось 
в  основном сотрудниками токсикологической 
клиники НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифо-
совского (базы кафедры), также нашло непосред-
ственное отражение в  программе повышения 
квалификации врачей по клинической токсико-
логии, являясь наиболее коротким путем внедре-
ния научных достижений в клиническую практи-
ку [5]. 

В последние годы возрастает также интерес 
к  энтеральной детоксикации (кишечный ла-
важ, энтеросорбция) и энтеральной коррекции 
нарушенных показателей гомеостаза  – мето-
дам, открывающим дальнейшие серьезные пер-
спективы в области клинической токсикологии, 
сведения о которых заняли значительное место 
в преподавательском процессе.

В целом использование детоксикационных воз-
действий различного характера (форсированный 
диурез, сорбционно-диализная и энтеральная де-
токсикация, физико-химическая гемотерапия, 
кроме того, применение преформированных фи-
зических факторов) в составе реанимации и ин-
тенсивной терапии, а также для реабилитации 
больных предполагает приобретение определен-
ных познаний относительно физико-химических 
и  биологических процессов, способствующих 

реа лизации положительного эффекта указан-
ных методов.

Необходимо и  понимание сути специальных 
параметров, характеризующих воздействие ком-
понентов детоксикации на организм, так как 
целенаправленное изменение этих параметров 
(клиническая дозиметрия) дает возможность 
управления детоксикационной терапией и про-
гнозирования ее дальнейшего развития.

Для объективизации тяжести поражения ор-
ганизма при ОО и его реакции на проводимое 
лечение требуется учитывать не только содер-
жание в биосредах экзогенных токсикантов, но 
и умение оценить значимость изменений основ-
ных показателей гомеостаза (гемореологиче-
ских, иммунных, перекисного окисления крови, 
антиоксидантной защиты и т.п.) и, помимо того, 
быстро развивающихся на фоне их нарушений 
проявлений эндотоксикоза. В совокупности это 
составляет важнейшую часть клинической ток-
сикометрии, обращение к которой позволяет су-
щественно продвинуть вперед раскрытие патоге-
неза химических болезней и оптимизировать их 
лечение.

Следует отметить и важность формирования 
обучающимися профессиональных компетенций 
из смежных областей клинической медицины, – 
прежде всего реаниматологии, терапии, фарма-
кологии, инфекционных болезней и др. 

Приведенные выше особенности преподавания 
клинической токсикологии делают очень слож-
ной задачей подбор преподавательского состава 
профильных кафедр ввиду необходимости для 
такой работы специальных познаний и опыта.

На кафедре вначале на территории СССР, а за-
тем Российской Федерации была начата и про-
должается активная работа по подготовке и по-
вышению квалификации врачей-токсикологов, 
реаниматологов, терапевтов, педиатров, а в по-
следнее время – и специалистов амбулаторно-по-
ликлинического звена, а также преподавателей 
медицинских учреждений высшего и  дополни-
тельного профессионального образования. 

Профессорско-преподавательский состав ка-
федры к моменту ее образования включал 3 про-
фессора: Е.А. Лужников, руководитель научного 
отделения лечения ОО НИИ СП им. Н.В. Скли-
фосовского (далее – института), а также А.П. Во-
ротынцев и Я.М. Луцкий. Учебно-методическую 
работу осуществляли сотрудники токсикологи-
ческого отделения института – канд. мед. наук, 
доцент кафедры Т.В. Новиковская, а в качестве 
ассистентов – кандидаты мед. наук Ю.Н. Оста-
пенко, А.Л. Муромов (позднее доценты кафе-
дры) и Л.В. Ахтомова. Ю.Н. Остапенко в 2003 г. 
утвержден в ученом звании доцента, с 1986 г. – 
главный внештатный токсиколог ДЗ г. Москвы, 
а с 2006 г. – Минздрава РФ; организатор лечения 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B2
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ОО на догоспитальном этапе, заслуженный врач 
РФ, лауреат премии МЧС России, долгое время – 
консультант Санитарной авиации РФ. С 1993 по 
2016 гг. в разное время в должности профессора 
кафедры работали сотрудники института док-
тора мед. наук С.Г. Мусселиус, Ю.С. Гольдфарб, 
Г.Н. Суходолова, Н.М. Епифанова и С.И. Петров.

С 2016 г. кафедрой заведует проф. Юрий Семе-
нович Гольдфарб – ученик академика Е.А. Луж-
никова, представитель его школы. В НИИ СП им. 
Н.В. Склифосовского и РМАНПО он около 50 
лет занимается вопросами клинической токсико-
логии (комплексная детоксикация, эндотоксикоз 
и реабилитация при ОО, медицинская электро-
химия, медицина катастроф, история медицины), 
в том числе преподавая ее около 40 лет. Работал 
врачом выездной токсикологической бригады 
Станции скорой и неотложной медицинской по-
мощи г. Москвы, имеет многолетний опыт кон-
сультанта Санитарной авиации РФ и информаци-
онно-токсикологической службы, внештатного 
эксперта Бюро судебно-медицинской эксперти-
зы г. Москвы. Автор около 580 публикаций, в том 
числе 9 книг, 7 изобретений и 52 учебно-методи-
ческих работ. Изобретатель СССР (1988). Лау-
реат премии Мэрии г. Москвы (1994). Активный 
участник разработки современных программ об-
учения по клинической токсикологии и внедре-

ния в учебный процесс дистанционных образова-
тельных технологий (ДОТ).

Доцентами кафедры являются кандидаты мед. 
наук Н.Ф. Леженина, доцент Ю.Н. Остапенко – ру-
ководитель отдела развития федерального банка 
данных по острой химической патологии НПТЦ, 
его директор в 1994–2015 гг., и сотрудники ин-
ститута М.М. Поцхверия – заведующий ООСПР, 
А.В. Бадалян – заведующий отделением ОО, док-
тор мед. наук В.А. Маткевич – научный консуль-
тант отделения ООСПР, лауреат премии Мэрии 
г. Москвы, и доктор биол. наук, специалист по 
клинической лабораторной диагностике доцент 
М.В. Белова. Ассистенты кафедры – кандидаты 
мед. наук С.И. Страхов, длительное время воз-
главлявший отделение лечения ОО ДГКБ № 13 
им. Н.Ф. Филатова, в настоящее время – врач это-
го отделения, и М.В. Карева, заведующая прием-
ным отделением ООСПР (рис. 3).

Среди преподавательского состава кафедры – 
сотрудники со стажем работы в  области кли-
нической токсикологии более 20 лет, помимо 
научного, имеющие опыт работы в общей реа-
ниматологии и составе выездных бригад скорой 
и неотложной медицинской помощи, а также в ка-
честве внештатных судебно-медицинских экспер-
тов и врачей-консультантов, участников создания 
профессионального стандарта «Врач-токсико-

Рис. 3. Профессорско-преподавательский состав кафедры клинической токсикологии РМАНПО  
Справа налево: сидят доцент кафедры к.м.н., доцент. Ю.Н. Остапенко, зав. кафедрой д.м.н., проф. Ю.С. Гольдфарб, доцент 
кафедры, зав. учебной частью к.м.н. Н.Ф. Леженина, доцент кафедры д.б.н., доцент М.В. Белова; стоят: доценты кафедры  
д.м.н. В.А. Маткевич, к.м.н. А.В. Бадалян, ассистент кафедры к.м.н. М.В. Карева, доцент кафедры к.м.н. М.М. Поцхверия
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лог» и экспертов материалов для аккредитации 
врачей-токсикологов, дополнительных профес-
сиональных программ и других образовательных 
документов.

Как видно, научный уровень и практический 
опыт кафедры достаточен для обеспечения 
должного качества педагогического процесса по 
всем его направлениям.

Учебно-методическая работа на кафедре в пер-
вые годы проводилась на основании унифи-
цированной программы «Токсикология», что 
позволило в короткие сроки организовать специ-
ализацию по направлению «Токсикология кли-
ническая». Однако недостатки этой программы, 
акцентированной преимущественно на теорети-
ческих знаниях, потребовали создания «Унифи-
цированной программы последипломного об-
учения врачей по клинической токсикологии», 
начавшей действовать с 1990 г. В соответствии 
с современными требованиями [10а], с 2013 г. по-
следующие программы переориентировались на 
совершенствование врачами имеющихся компе-
тенций или приобретение новых с отражением 
конкретных результатов обучения и представле-
нием оценочных материалов, а при составлении 
учебно-методических материалов стал использо-
ваться Профессиональный стандарт «Врач-ток-
сиколог» [11а]. 

В настоящее время при обучении на кафедре 
используются дополнительные профессиональ-
ные программы трудоемкостью 36, 72, 144 и 576 
академических часов, предназначенные для по-
вышения квалификации врачей-токсикологов, 
анестезиологов-реаниматологов лечебно-профи-
лактических медицинских организаций (ЛПМО), 
в том числе детских, а также врачей скорой ме-
дицинской помощи, педиатров и терапевтов ЛП-
МО, преподавателей медицинских ВУЗ′ов и об-
разовательных учреждений дополнительного 
профессионального образования. Имеются так-
же программы ординатуры по специальности 
31.08.03 «Токсикология» и аспирантуры по науч-
ной специальности 14.03.04 «Токсикология».

Наличие компьютерной информационно-по-
исковой токсикологической системы POISON 
и возможность демонстрации химико-токсико-
логической диагностики ОО на современном 
оборудовании химико-токсикологической лабо-
ратории НИИ СП им. Н.В. Склифосовского да-
ют дополнительную возможность совершенство-
вать умения и навыки обучающихся.

Таким образом, акценты в обучении в настоя-
щее время смещаются с усвоения знаний на спо-
собность их реализации в конкретной ситуации, 
приобретения опыта деятельности, необходимо-
го для выполнения трудовых функций врача-ток-
сиколога, а в целом современные тенденции в си-
стеме образования характеризуются четким 

представлением конечных целей с ориентацией 
на уровень и качество обучения.

Создавшаяся эпидемиологическая ситуация 
нашла отражение в  изменениях организации 
учебного процесса кафедры. В настоящее вре-
мя преподавание ведется в форме дистанционно-
го обучения, своевременный переход к которому 
стал возможным благодаря мероприятиям, пред-
варительно проведенным в  этом направлении, 
и появлению нормативно-правовых документов, 
предусматривающих возможности реализации 
образовательных программ с применением элек-
тронного обучения и  ДОТ [12а–17а]. При этом 
в  сфере дополнительного профессионального 
образования не предусмотрен перечень образо-
вательных программ, при реализации которых 
не допускается применение исключительно элек-
тронного обучения, ДОТ [14а]. 

Путем ДОТ обучающиеся получают преиму-
щественно знания, а для формирования умений 
и  навыков используется кейсовая технология, 
основанная на представлении учащимся инфор-
мационно-образовательных ресурсов в  виде 
специа лизированных наборов учебно-методи-
ческих комплексов, предназначенных для само-
стоятельного изучения заданий и формирования 
обучающимися обоснованных ответов с исполь-
зованием различных видов электронных носите-
лей. Применение указанной методики обучения 
дает возможность моделировать конкретную 
клиническую ситуацию «у постели больного» 
и служит достаточно адекватной заменой прак-
тическим занятиям, позволяя также решать за-
дачи в области редких видов ОО. 

Дистанционная форма обучения осуществля-
ется на кафедре в виртуальной комнате на интер-
нет-платформе «Mind Russia», при этом выпол-
няются видео- и аудиотрансляция речи лектора, 
представление слайдового материала и ведется 
текстовое общение между участниками и препо-
давателем. Указанный программный продукт ос-
нащен модулем проведения опросов, имеет также 
функцию аудио- и видеозаписи лекций и вебина-
ров и другие сервисные возможности. 

На наш взгляд, к  принципиальному преи-
муществу ДОТ относится его независимость 
от местонахождения обучаемых, а также воз-
можность общения с их неограниченным ко-
личеством, при необходимости  – повторения 
материала в записи; обучающиеся имеют, кро-
ме того, возможность самостоятельной рабо-
ты с  дистанционными модулями. Указанная 
форма обучения позволяет легко актуализи-
ровать учебные материалы и оценочные сред-
ства, представленные в виртуальной комнате. 
Недостатками такого способа обучения явля-
ются отсутствие достаточно полного контак-
та со слушателями, особенно эмоцио нального, 
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и  риск возникновения технических проблем 
в ходе занятий.

В условиях пандемии Covid-19 отмечен так-
же рост познавательной и творческой активно-
сти слушателей, готовности к самообразованию, 
что подтверждается увеличением частоты об-
ращений обучающихся к материалам, которы-
ми располагает кафедра, также представленным 
на платформе «Mind Russia». На кафедре были 
подготовлены учебные материалы по вопросам 
эпидемиологии, диагностики, лечения и профи-
лактики Covid-19, в том числе его дифференци-
альной диагностики с ОО. 

Всего сотрудниками кафедры издано более 60 
методических работ. 

С момента образования кафедры преподава-
ние происходит не только на ее лечебной базе, но 
и на базах других стационаров, имевших в своем 
составе токсикологические и реанимационные 
подразделения, в том числе в виде уже упомяну-
тых выше выездных циклов, дающих возмож-
ность повышения квалификации, а с конца 90-х 
годов ХХ в. – и сертификации обучаемых. Всего 
их проведено около 30 – в городах как бывшего 
СССР, так и РФ (Вильнюс, Череповец, Самара, 
Воронеж, Днепропетровск, Тольятти, Чебокса-
ры, Волгоград, Белгород, Екатеринбург, Пенза, 
Кызыл, Омск, Липецк, Ставрополь и др.). 

За время работы кафедры на ней обучено око-
ло 5000 специалистов.

Необходимо особо отметить, что, по нашим 
сведениям, преподавание клинической токсико-
логии в качестве единственного предмета в на-
стоящее время ведется только на одноименной 
кафедре РМАНПО, упоминаемой в этой статье. 

Кроме того, кафедрой осуществляется кон-
сультативная, диагностическая, лечебная и науч-
ная работа. В связи с поступлением в НИИ СП 
им. Н.В. Склифосовского больных с новой ко-
ронавирусной инфекцией Covid-19, в том числе 
в ООСПР, с участием сотрудников кафедры осу-
ществляется ее дифференциальная диагностика, 
проведение первоначальных лечебных меропри-
ятий и перевод пациентов в специализированный 
госпиталь для лечения этой патологии. 

На кафедре клинической токсикологии 
РМАНПО с самого начала ее образования прово-
дится большая научная работа. В том числе при 
кафедре с момента ее создания и до 2013 г. функ-
ционировала научная группа ЦНИЛ ЦОЛИУВ, 
занимавшаяся вопросами детоксикации организ-
ма при ОО, а также изучением их новых форм. 
В ее составе на должностях научных сотрудни-
ков работали Г.Н. Суходолова, канд. мед. наук 
М.П. Вавилов, канд. фарм. наук Ж.А. Лисовик, 
Л.А. Коваленко и А.С. Киселев.

За прошедшие годы cотрудниками кафедры 
опубликовано более 1000 научных работ, посвя-

щенных актуальныv вопросам клинической ток-
сикологии  – изучению новых нозологических 
форм и токсикологических синдромов ОО (кар-
диотоксического эффекта, поражения ЦНС, ды-
хательной системы, желудочно-кишечного трак-
та, печени и почек, эндотоксикоза и вторичного 
иммунодефицита) [6–16], клинической токсико-
метрии [17], проблем комплексной детоксикации 
организма с использованием эфферентных (сор-
бционно-диализной и энтеральной) и физико-хи-
мических методов детоксикации организма [18–
24], а также токсикологии детского возраста [25, 
26, 46]. Изучаются возможности медицинской 
реабилитации, энтеральной коррекции наруше-
ний гомеостаза, совершенствования лаборатор-
ной диагностики ОО, организации токсикологи-
ческой службы и другие вопросы, касающиеся 
ОО [27–33]. Проведены приоритетные исследова-
ния в области медицинской электрохимии [34–36]. 
Уделено внимание использованию многомерных 
методов статистического анализа полученного 
материала [37–38]. Изучались вопросы, касающи-
еся оказания медицинской помощи при массовых 
отравлениях [39–41]. Разрабатываются историче-
ские аспекты клинической токсикологии [1, 2, 42, 
48, 49]. Подготовлены руководства и справочни-
ки по клинической токсикологии, в чем активное 
участие приняли сотрудники кафедры [43–46]. 
Среди них следует особо отметить первое в на-
шей стране Национальное руководство по меди-
цинской токсикологии под редакцией академика 
РАМН Е.А. Лужникова, созданное с участием ве-
дущих специалистов Санкт-Петербурга и Екате-
ринбурга и содержащее наиболее полные совре-
менные сведения по различным аспектам ОО [47]. 

В значительной степени благодаря научным ис-
следованиям сотрудников кафедры сформирова-
лась научная школа академика РАН Е.А. Луж-
никова, наиболее представительная и  крупная 
в области клинической токсикологии [48, 49].

При консультации и руководстве сотрудников 
кафедры подготовлены 17 докторов и 65 канди-
датов наук. Также, работая на кафедре, повысили 
свой научный статус Г.Н. Суходолова, последова-
тельно ставшая кандидатом, доктором мед. наук, 
профессором, С.И. Петров, М.В. Белова и А.В. 
Бадалян, защитившие докторские диссертации, 
и доктор мед. наук Ю.С. Гольдфарб, утвержден-
ный в ученом звании профессора.

Результаты исследований, проведенных с уча-
стием сотрудников кафедры, доложены на I Все-
союзном, всех 4 съездах токсикологов России 
и 27 конференциях Московского городского об-
щества гемафереза, юбилейной конференции, 
посвященной 55-летию токсикологического от-
деления института; они неоднократно представ-
лялись на съездах реаниматологов и анестезио-
логов России, Белоруссии и Украины, конгрессах 
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«Здоровье столицы» и  «Человек и  лекарство», 
а также на научных форумах, включая зарубеж-
ные, по вопросам экстракорпоральной детокси-
кации, патологии органов дыхания, нефрологии, 
иммунологии, психиатрии, гипербарической ок-
сигенации, эндогенных интоксикаций, педиа-
трии, судебной и лабораторной медицины и др. 

До 2010 г. кафедра активно участвовала в орга-
низации 6 московских городских конференций, 
посвященных актуальным вопросам ОО.

В последние годы большое значение имеет уча-
стие сотрудников кафедры в работе съездов (Мо-
сква, 2012, 2013, 2016 и 2018 гг.) и конференций 
(Суздаль, 2016, Казань, 2017, Рязань, 2019, Влади-
кавказ, 2019, Москва, 2020), организуемых науч-
но-практическим обществом врачей неотлож-
ной медицины. Это позволило значительно шире 
представить результаты научных исследований 
кафедры в рамках профильных секций, секций 
по анестезиологии-реаниматологии и др. Всего 
на их заседаниях сотрудниками кафедры было 
сделано более 20 научных докладов, а в материа-
лах упомянутых выше научных мероприятий 
опубликовано более 80 научных работ. Важ-
но, что большая часть этих мероприятий про-
водилась с аккредитацией как образовательных 
в рамках системы непрерывного медицинского 
образования, в том числе по специальности «ток-
сикология». Это значительно повышало интерес 
к ним специалистов. 

В последнее время в работе кафедры соглас-
но концепции непрерывного профессионально-
го образования [18а] для реализации конкретных 
целей дополнительного профессионального ме-
дицинского образования особое внимание уделя-
ется научно-практическим мероприятиям, про-
водимым с  2015 г. совместно с  сотрудниками 
токсикологического отделения НИИ СП им. Н.В. 
Склифосовского, главным токсикологом МЗ РФ 
и  ДЗ г. Москвы и  членами Межрегиональной 
благотворительной общественной организации 
«Ассоциация клинических токсикологов» – в це-
лях повышения познавательных потребностей 
врачей-токсикологов и других специалистов. Ор-
ганизация 6 таких мероприятий по актуальным 
тематикам привлекла более 1300 участников из 
23 регионов РФ, преимущественно из Москвы 
и Московской области. Основными профилями 
специалистов, участвующих в этих мероприяти-
ях, были токсикология, анестезиология-реани-
матология и скорая медицинская помощь. Кроме 
того, в них приняли участие врачи медицины ка-
тастроф, трансфузиологи, педиатры, неврологи, 
психиатры. наркологи, а также врачи амбулатор-
но-поликлинического звена и судебно-медицин-
ской экспертизы, преподавательский и админи-
стративный состав лечебных и образовательных 
медицинских учреждений.

При этом только в  последней конференции, 
проведенной октябре 2020 г. уже в дистанцион-
ном режиме, участвовали более 700 специали-
стов, то есть свыше половины всей аудитории за 
указанный период. Характерно, что в этом меро-
приятии смогли принять участие специалисты 
из 22 регионов страны, в то время как во всех 
предыдущих – всего из 7. Это подтверждает ука-
занное выше одно из наиболее важных преиму-
ществ ДОТ.

При анализе итогов научно-практических ме-
роприятий выявлены увеличение численности 
участников и возрастающий интерес к ним вра-
чей как стационаров, так и амбулаторно-поли-
клинического звена, что послужило трансфор-
мации формата научно-практического семинара 
в научно-практическую конференцию.

Согласно анкетированию участников, рассма-
триваемые проблемы затрагивали профессио-
нальные интересы 87% из них. При направленно-
сти данной формы подготовки врачей в большей 
степени на совершенствование теоретических 
аспектов образования включение начального 
и итогового тестирования стимулировало позна-
вательные потребности участников в освоении 
знаний для решения актуальных практических 
задач. Подробные данные на этот счет опублико-
ваны нами ранее [50].

Заключение. Проведенный исторический ана-
лиз деятельности кафедры клинической токси-
кологии РМАНПО позволил определить клю-
чевые точки, способствующие ее успешной 
деятельности в подготовке кадров клинических 
токсикологов в масштабе страны. Ими, на наш 
взгляд, являются следующие:

- многолетняя работа кафедры на мощной кли-
нической базе многопрофильного научно-иссле-
довательского медицинского учреждения – НИИ 
скорой помощи им. Н.В. Склифосовского, даю-
щая возможность быстрого профессионального 
и научного роста сотрудников кафедры благода-
ря получению ими передовых знаний и опыта; 

- поступление в институт большого количества 
больных с различными отравлениями, включая 
их редкие формы, обеспечивающее тематиче-
скую полноту преподавания;

- в  течение длительного времени, и, особен-
но, в  период становления кафедры  – едино-
началие в  руководстве токсикологическим 
отделением НИИ скорой помощи им. Н.В. Скли-
фосовского и кафедрой клинической токсиколо-
гии РМАНПО в лице Е.А. Лужникова – яркого 
представителя современного поколения клини-
ческих токсикологов, обладавшего уникальны-
ми синтетическими знаниями и опытом в своей 
профессии, которые он непрерывно пополнял 
и  успешно увязывал в  научной, практической 
и педагогической деятельности кафедры;
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- создание кафедры клинической токсикологии 
вслед за началом формирования наиболее круп-
ной в  стране научной школы академика РАН 
Е.А. Лужникова и сохранение педагогического 
процесса в рамках этой школы, что определя-
ло и  продолжает определять научно-педагоги-
ческую политику кафедры, последовательность 
и преемственность в указанных выше направле-
ниях ее работы;

- благодаря существованию научной школы 
академика РАН Е.А. Лужникова – создание ус-
ловий для интенсивной подготовки научных ка-
дров, и, в силу этого, проведение сотрудниками 
кафедры большого объема научных исследова-
ний, позволивших получить новаторские фун-
даментально-прикладные результаты. Это спо-
собствовало разработке новых медицинских 
технологий обследования, лечения и реабилита-
ции токсикологических больных и участию мно-

гих сотрудников кафедры в подготовке базовых 
научных изданий в области клинической токси-
кологии; 

- высокий профессиональный уровень сотруд-
ников кафедры, позволяющий им применять со-
временные методы преподавания и  адаптиро-
вать его к реалиям сегодняшнего дня, в том числе 
используя, помимо выездных циклов, дистанци-
онные обучающие технологии. Это дает возмож-
ность значительно увеличить количество обуча-
ющихся и расширить географию обучения;

- тесное взаимодействие с научными общества-
ми (Межрегиональная благотворительная обще-
ственная организация «Ассоциация клинических 
токсикологов» и Научно-практическое общество 
врачей неотложной медицины), в рамках концеп-
ции непрерывного профессионального образо-
вания способствующее существенному расшире-
нию возможностей новых методов обучения.
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The creation of an emergency clinical toxicology service in our country led to the need to train clinical 
toxicologists and to create a specialized Department for this purpose, which was opened in 1985 at the Central 
Institute of Advanced Medical Training. The staff of the Department carried out a lot of methodological, 
educational and scientific work, which allowed to achieve a high level of teaching. Successful activity of the 
Department was promoted by: work on the clinical basis of a multidisciplinary research medical institution – 
N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine; admission to the Institute a large number of patients 
with various intoxications ensuring thematic completeness of teaching; the unity of command in the leadership 
of the Toxicological Department of the N.V. Sklifosovsky Research Institute for Emergency Medicine and the 
Department of Clinical Toxicology of the Russian Medical Academy of Continuous Professional Education 
in the person of E.A. Luzhnikov, who used his experience in scientific, practical and teaching activities of the 
Department; due to the existence of the scientific school of academician E.A. Luzhnikov – the development of new 
technologies for screening, treatment and rehabilitation of acute poisonings; the use of modern teaching methods, 
including field cycles and distance learning technologies; close interaction with scientific societies, contributing to 
a significant expansion of the possibilities of new teaching methods.
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