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С помощью научно обоснованных критериев в развитии клинической токсикологии в России 
выделено 4 периода: 1-й (2-я половина XIX века) – зарождения, 2-й (1-я половина XX века) – 
становления, 3-й (50–70-е годы XX века) – развития (формирования как самостоятельного 

научно-практического направления) и 4-й (1980 г. – до настоящего времени) – технологический (со-
временный). Особенностями клинической токсикологии как самостоятельного научного и практи-
ческого направления клинической медицины являются: зависимость ее развития от научного уровня 
базовых областей медицины; тесная связь с научно-техническими достижениями, позволившими раз-
работать многокомпонентные технологии для достоверной диагностики и управляемого ведения де-
токсикации организма, и необходимость создания специализированной токсикологической службы, 
функционирующей на основании соответствующей нормативно-правовой базы, с целью внедрения 
достижений клинической токсикологии в практику. Отмечено, что сочетание субъективного (выбор 
методов лечения) и объективного (наличие материальных и технических возможностей) факторов 
при необходимой организации обеспечило поступательное развитие клинической токсикологии.
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Введение. Есть основание считать, что пе-
риодизация истории сравнительно недавно 
выделившихся специализированных меди-
цинских дисциплин позволяет точнее по-
знать особенности их зарождения, станов-
ления и развития. В доступной литературе 

исследований, посвященных периодизации 
истории клинической токсикологии в  Рос-
сии, нам не встретилось. Наиболее прием-
лемой представлялась классификация Е.А. 
Лужникова [1], согласно которой в истории 
клинической токсикологии в ХХ веке выде-
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лялись два этапа. Первый этап  – оказания 
медицинской помощи при острых отравле-
ниях (ОО) врачами общей практики, в  ос-
новном по рекомендациям судебных меди-
ков, методами симптоматического лечения, 
традиционными антидотами и «галеновыми 
препаратами». Второй этап – оказания уже 
специализированной помощи при ОО – на-
чался с 60-х годов ХХ века, когда выявилось 
очевидное несоответствие между быстрым 
ростом числа ОО новыми лекарственными 
и бытовыми химическими средствами и не-
эффективностью существующих методов 
лечения. Однако мы обратили внимание на 
ряд фак тов, свидетельствующих о том, что 
клиническая токсикология в России зароди-
лась гораздо раньше. Это побудило нас к до-
полнительному исследованию по названной 
теме. 

Цель: выявление периодов истории и  ха-
рактерных особенностей развития клиниче-
ской токсикологии в России.

Материал и  методы исследования. Для 
выполнения исследования использованы 
разработанные для решения подобных за-
дач наиболее существенные научные крите-
рии, позволяющие выявить отличия выде-
ленных периодов [2]: 1) уровень сложности 
научных и  практических задач, которые 
ставили перед собой ученые – эксперимен-
таторы и  клиницисты; 2) эволюция науч-
ных идей и практических решений, связан-
ная с  превалирующими в  данный период 
времени фундаментальными представле-
ниями о функциях человеческого организ-
ма; 3) разработка и  исполь зование новых 
диагностических и  лечебных технологий, 
способствующих получению важных ре-
зультатов; 4) результативность проводимых 
научных экспериментальных и  клиниче-
ских исследований.

Результаты и обсуждение. В соответствии 
с избранными научными критериями выде-
лены 4 периода истории развития клиниче-
ской токсикологии в России.

Первый период  – накопления и  обобще-
ния научных знаний о  ядах и  отравлениях 
(2-я половина XIX века). Задачи этого пери-
ода были связаны с  формированием науч-
ных подходов к решению наиболее важных 
вопросов патофизиологии, диагностики 
и лечения ОО на основе идей, касающихся 
разработки основ экспериментальной ток-
сикологии и методов анализа действия ядов. 
Развитие клинической токсикологии внача-
ле происходило в рамках судебной медици-
ны – судебной токсикологии и фармаколо-
гии.

В ходе исследований в указанных направ-
лениях были получены ценные сведения 
о клинике и лечении ОО и предприняты по-
пытки их систематизации. Действие ядов 
демонстрировалось в опытах на животных. 
Были также разработаны первые антидоты, 
при их приеме внутрь приводящие к  ней-
трализации ядов за счет их связывания или 
окисления, а также предложены качествен-
ные (цветовые) химические анализы ядов 
в  трупном материале. В  этом периоде ток-
сикология встала на научную основу благо-
даря фундаментальным исследованиям И.М. 
Сеченова и И.П. Павлова [3, 4]. 

Итогом данного периода развития токси-
кологии, воспринимавшейся тогда как наука 
о ядах и противоядиях, явилось обобщение 
полученных результатов в первых руковод-
ствах по судебно-медицинской химии и ток-
сикологии [5–8]. 

Второй период – доказательного клиниче-
ского и экспериментального изучения ОО на 
основе новых научных теорий (1-я половина 
XX века). В начале XX века на развитие тео-
ретической, профилактической и клиниче-
ской токсикологии боль шое влияние оказал 
стремитель ный прогресс военной токсико-
логии и  военной химии, инициированный 
массированным применением боевых от-
равляющих ве ществ войсками, участвую-
щими в боевых действиях во время Первой 
мировой войны, что сопровождалось много-
численными жертвами. В это время во мно-
гих странах начался также рост химической 
промышленности. Деятельность специали-
стов в  области военной и  промышленной 
токсикологии [9–11] много дала и токсиколо-
гии клинической. Притом большое влияние 
на ее развитие оказали исследования веду-
щих отечественных фармакологов и токси-
кологов, особенно Петербургской школы, 
возглавляемой А.Н. Лихачевым [12].

Научные и  практические задачи во вто-
ром периоде были связаны с изучением ме-
ханизмов токсичности химических веществ 
и  формированием патогенетического под-
хода к диагностике и лечению ОО, а также 
разработкой методологических аспектов на-
учных иссле дований, раз работкой и  систе-
матизацией химических методов идентифи-
кации ядов в биологическом материале.

В этом периоде рецепторная теория П. Эр-
лиха сыграла большую роль в  понимании 
природы токсических эффектов циани дов, 
фосфорорганических соединений, алкили-
рующих агентов, многих ме таллов и токси-
нов природного происхождения. Дальней-
шая эволюция научных идей была связана 
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с  теорией Н.П. Кравкова о  фазовом дей-
ствии ядов и  созданием им моделей изоли-
рованных органов [13]. Это имело большое 
значение для понимания механизмов ток-
сических эффектов ядов. Кроме того, к 20–
30-м годам накопились экспериментальных 
данные о том, что многие веще ства действу-
ют на клетку не избирательно, а  неспец-
ифически, вызы вая токсический эффект 
одним сво им присутствием. Для таких био-
логических эффектов Н.В. Лазарев предло-
жил термин «неэлектролитное действие». 
Оно оказалось характерным для многих 
промыш ленных ядов – углеводородов, спир-
тов и т.д. Н.В. Лазаревым также развивалась 
идея о  зависимости токсического действия 
веществ от их химического строения [14,15].

Результаты работ, проведенных во 2-м пе-
риоде, существенно дополнили диагностику 
и лечение ОО. Для лечения стали применять 
антидоты, вводимые парентераль но, позво-
ляющие обезвреживать яды непосредствен-
но в  крови. Достижения аналитической 
химии уже позволяли выделять и  количе-
ственно (весовым методом) определять яды 
химическими методами в  биологическом 
материале [12,15–17]. В 1935 г. в Ленинграде 
был открыт Санитарно-химический инсти-
тут (в настоящее время – Институт токсико-
логии). Сформировались первые советские 
научные школы токсикологии (Н.В. Лаза-
рев, Н.С. Правдин), впервые в СССР изданы 
руководства по токсикологии [9,10,18,19].

В 30–50-х годах О.И. Глазовой в Институ-
те им. Н.В. Склифосовского были проведе-
ны исследования, уже непосредственно свя-
занные с диагностикой и лечением ОО. Эти 
исследования имеют большую ценность еще 
потому, что в них были высказаны суждения 
(хотя и  не подкрепленные лабораторными 
данными), созвучные современным поня-
тиям количественной меры ОО, значимо-
сти концентрационного, пространственно-
го и временного факторов в патогенезе ОО, 
а также важности ускоренной детоксикации 
организма в их лечении [20]. Начиная с это-
го момента, роль представителей неотлож-
ной терапевтической клиники в  изучении 
ОО значительно возросла.

Третий период – формирования клиниче-
ской токсикологии как самостоятель ного 
раздела медицинской науки (50–70-е годы 
XX века). 

В этом пери оде возникла важная задача 
разработки специализированных методов 
диагностики и  лечения ОО, так как бур-
ное развитие химической промышленности 
и резкий рост производства различных ле-

карственных средств, сопровождаясь зна-
чительным повышением частоты неблаго-
приятных исходов, стали новыми вызовами 
для клиницистов. В  то же время для лече-
ния эндотоксикозов, вызванных почечной, 
печеночной недостаточностью и  другими 
причинами, уже активно применялись вы-
сокоэффективные методы искусственной 
детоксикации (МИД) (операция замеще-
ния крови, сорбционно-диализные) [21–24]; 
вышли в свет и работы, рекомендующие их 
для лечения ОО [25].

В связи с появлением новых технических 
возможностей лечения ОО основной стала 
идея выделения их стадий и ускорения выве-
дения токсикантов с помощью МИД.

В результате проведенных исследований 
для практических целей были выработа-
ны подходы, позволившие поднять лечение 
и  диагностику при ОО на новую высоту. 
В частности, было предложено понятие ток-
сикогенной и соматогенной стадии ОО, что 
способствовало упорядочению начавшегося 
активного применения МИД для выведения 
экзогенных токсикантов и коренным обра-
зом изменило лечебные технологии [26–28]. 
Появились также антидоты, способные 
устранять последствия воздействия токси-
кантов на уровне функциональных систем 
(холинолитики, реактиваторы холинэстера-
зы) [29], а  также для лечения частых в тот 
период ОО тиоловыми ядами [30,25].

В диагностическом плане крупным ша-
гом стала разработка клинической токсико-
метрии [27]. Это позволило принципиально 
улучшить диагностику ОО за счет выявле-
ния наиболее уязвимых для действия токси-
кантов органов и  систем, а  также намного 
расширило возможности оценки эффектив-
ности лечения. 

Новый лечебно-диагностический уровень 
при ОО оказался достижимым благодаря 
внедрению в практику химико-токсикологи-
ческих лабораторий методов количествен-
ного и качественного аппаратного опреде-
ления в биосредах живых лиц токсикантов, 
наиболее часто вызывающих отравления. 
Эти методы были разработаны для судеб-
но-химических целей, в  чем решающая за-
слуга принадлежит проф. М.Д. Швайковой 
[31], а затем адаптированы для нужд клини-
ческой токсикологии [32]. 

Важнейшим итогом развития клиниче-
ской токсикологии в 3-м периоде явилась ор-
ганизация спе циализированной помощи при 
ОО в рамках токсикологического от деления 
стационара и бригады скорой медицинской 
помощи [33,34].
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В 1961 г. была организована выездная ток-
сикологическая бригада при Станции ско-
рой медицинской помощи Москвы, а в 1963 г. 
открылось первое в стране токсикологиче-
ское отделение (центр) в Институте им. Н.В. 
Склифосовского под руководством профес-
соров П.Л. Сухинина, а затем Е.А. Лужнико-
ва. В этом плане неоценимое значение име-
ла Первая Всероссийская конференция по 
клинической токсикологии, в значительной 
мере благодаря результатам которой бы-
ли приняты государственные решения, и в 
1970 г. созданы 12 токсикологических отде-
лений в Москве, Ленинграде и других круп-
ных городах РСФСР. В рассматриваемый пе-
риод сформировались также новые научные 
школы – С.Н. Голикова в Ленинграде и Е.А. 
Лужникова в Москве, а в научных изданиях 
на данном этапе все большее внимание уде-
лялось применению МИД [28,35].

Специализированные отделения стали ба-
зой для регулярного использования МИД, 
в  результате чего при наиболее тяжелых 
формах ОО удалось существенно, до 25–
30%, снизить летальность, ранее достигав-
шую 80–90%.

Четвертый период  – дальнейшего совер-
шенствования лечебно-диагностическо-
го и  организационного обеспечения ОО 
(1980 г. – до настоящего времени). 

В этом периоде важными были такие за-
дачи, как создание технологий лечения ОО 
и  организации самостоятельной токсико-
логической службы в России в целях повсе-
местного улучшения результатов лечебных 
мероприятий на региональном уровне.

Преобладающими стали идеи совершен-
ствования лечения за счет комплексного 
неспецифического немедикаментозного де-
токсикационного подхода с устранением со-
путствующего эндотоксикоза и  активной 
реабилитацией больных [36–38].

Для решения поставленных задач была 
разработана и  внедрена в  практику техно-
логия комплексной детоксикации организ-
ма при ОО, включающая упомянутые сор-
бционно-диализные методы, энтеральную 
детоксикацию и физико-химическую гемо-
терапию [39–45]. Детоксикационный подход 
был также успешно использован для лече-
ния опасных для жизни органных наруше-
ний при ОО [46–52], экстренного устранения 
сопутствующего эндотоксикоза и активного 
ведения реабилитационного периода [37, 38, 
51]. Этот подход стал определяющим в  ра-
боте лаборатории острой печеночно-почеч-
ной недостаточности, открывшейся в  1974 
г. в  НИИ СП им. Склифосовского по ини-

циативе сотрудников токсикологического 
отделения института, и в 1993 г. преобразо-
ванной в  отделение лечения острых эндо-
токсикозов. 

Для улучшения лечебно-диагностиче-
ского процесса в  специализированных хи-
мико-токсикологических лабораториях 
внедрены новые аналитические методы, вы-
полняемые с помощью высокочувствитель-
ной аппаратуры; созданы поисковые ком-
пьютерные базы лабораторных данных для 
автоматической диагностики токсичных 
соединений при ОО [53, 54]. Начато также 
планомерное использование лабораторных 
показателей эндотоксикоза и  гомеостаза 
для оценки тяжести ОО и качества их лече-
ния [51, 55]. Все это существенно расшири-
ло спектр анализируемых веществ и предо-
ставило дополнительные возможности для 
оценки эффективности новых детоксика-
ционных технологий, уточнения их объема 
и состава в конкретных клинических ситу-
ациях. 

Результаты данного этапа развития кли-
нической токсикологии оказались наиболее 
значительными. Была создана сеть токси-
кологических центров (более 40), служащая 
основой для внедрения передовых достиже-
ний в  области клинической токсикологии 
и сейчас обеспечивающая специализирован-
ной помощью 50% территории РФ [56]. 

Большая роль в  решении организацион-
ных и других вопросов клинической токси-
кологии стала принадлежать Информацион-
но-консультативному токсикологическому 
центру МЗ РФ (ныне ФГБУ «Научно-прак-
тический токсикологический центр ФМБА 
России»), сформировавшемуся в  самостоя-
тельное учреждение благодаря активному 
участию в  этом сотрудников токсикологи-
ческого центра НИИ СП им. Н.В. Склифо-
совского [57–59].

В результате использования в составе ком-
плексной детоксикации эфферентных и фи-
зико-химических методов удалось добиться 
экстренной коррекции нарушенных показа-
телей гомеостаза, значительного (в 2–12 раз) 
ускорения очищения крови и устранения за 
счет этого экзо- и эндотоксикоза [44,45].

Сформирована нормативно-правовая база 
организации и функционирования токсико-
логической службы страны, основу которой 
изначально составили результаты деятель-
ности токсикологического центра НИИ СП 
им. Н.В. Склифосовского [60]. 

В четвертом периоде специалистами наи-
более крупных токсикологических центров – 
Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и  Мо-
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сквы, были подготовлены крупные научные 
работы [27, 44, 45, 52, 61, 62 и др.]. Среди них 
следует особо отметить первое Националь-
ное руководство по медицинской токсиколо-
гии под редакцией Е.А. Лужникова, содержа-
щие наиболее полные современные сведения 
по различным аспектам ОО [63]. 

Результативность осуществленных иссле-
дований отчетливо отразилась в  динамике 
летальности в отделении реанимации и ин-
тенсивной терапии ОО на фоне различных 
вариантов детоксикационной терапии (по 
данным НИИ СП им. Н.В. Склифосовского, 
1979–2006 гг.). Так, при использовании от-
дельных МИД летальность составила 14,5% 
(1979 г.), на фоне их сочетанного примене-
ния – 12,1% (1983 г.), а при их комплексном 
использовании с физико-химической гемо-
терапией  – 5,8% (2006 г.) [44]. Как видно, 
летальность при критических состояниях, 
связанных с ОО, удалось снизить в 2,5 раза. 
Сроки реабилитации при ОО также заметно 
сократились – в 1,3 раза [64].

Анализ летальности от ОО в  РФ, в  свою 
очередь, указывает на ее существенное сни-
жение в 4-м периоде – в токсикологическом 
отделении г. Волгограда – с 28% в 1971 г. до 
9,5% в 1980 г., в таком же отделении г. Чи-
ты – соответственно с 14,3% до 3,5 %1; с 4,14 
до 3,69% в 2006–2008 гг., а частоты смертей 
от ОО за 8 лет (в 2000–2008 гг.) – с 59,1 до 47,5 
на 100 тыс. населения [63].

Заключение. По мнению Ю.П. Лисицына 
[65], периодизация истории медицины явля-
ется весьма сложной задачей ввиду отсут-
ствия единой схемы периодизации всеобщей 
истории. В  том числе историю «дочерних» 
дисциплин (а не «старых», таких как анато-
мия, хирургия и терапия) целесообразно раз-
делять на 3 части: 1) развитие в общем русле 
медицины до ее дифференциации, 2) разви-
тие внутри той или иной крупной отрасли 
медицины и 3) обособление в самостоятель-
ную дисциплину. Согласно полученным на-
ми сведениям, научная история клинической 
токсикологии в России началась со 2-го обо-
значенного выше этапа, что совпадает с мне-
нием других исследователей [66]. Еще одним 
поводом для подготовки представленной ра-
боты стало появление научно обоснованных 
критериев периодизации истории частных 
отраслей медицины, пока использованных 
только в хирургии [2]. Обоснование нефор-
мальных периодов в развитии клинической 
токсикологии позволило понять не только 
особенности развития этой дисциплины, но 
и дает возможность перейти к решению про-
гностических задач.

Сравнительно недавнее выделение клини-
ческой токсикологии в специализированную 
отрасль медицины можно объяснить ее муль-
тидисциплинарным характером, требующим 
осмысления и  привлечения опыта базовых 
направлений теоретической и  клинической 
медицины. Как следует также из сказанно-
го выше, принципиальные сдвиги в развитии 
клинической токсикологии связаны с  науч-
но-техническим прогрессом, благодаря чему 
в распоряжении специалистов оказались сред-
ства специфической фармакотерапии, деток-
сикационная аппаратура, а также передовые 
методы химико-токсикологической лабора-
торной диагностики. 

Таким образом, сочетание субъективно-
го (выбор методов лечения) и объективного 
(наличие материально-технических возмож-
ностей) факторов при необходимой органи-
зации обеспечило поступательное развитие 
клинической токсикологии.

Выводы. 1. Использованные критерии пе-
риодизации частных отраслей медицины 
при их комплексном применении дополняют 
друг друга и позволяют выделить в истории 
клинической токсикологии в России 4 пери-
ода: 1-й (2-я половина XIX века) – зарожде-
ния, 2-й (1-я половина XX века) – становле-
ния, 3-й (50–70-е годы XX века)  – развития 
(формирования клинической токсикологии 
как самостоятельного научно-практическо-
го направления) и 4-й (1980 г. – до настоящего 
времени) – технологический (современный).

2. Периодизация истории клинической 
токсикологии в России, проведенная с помо-
щью предложенных критериев, свидетель-
ствует об универсальности предпринятого 
подхода и  делает целесообразным его ис-
пользование в  отношении других частных 
отраслей медицины.

3. Особенностями клинической токсиколо-
гии как самостоятельного научного и прак-
тического направления клинической меди-
цины являются следующие: 

 • зависимость ее развития от научного 
уровня базовых областей теоретической 
и клинической медицины;

 • тесная связь с научно-техническими до-
стижениями, позволившими разработать 
многокомпонентные технологии для досто-
верной диагностики и  управляемого веде-
ния детоксикации организма; 

 • необходимость создания специализиро-
ванной токсикологической службы, функ-
ционирующей на основании соответству-
ющей нормативно-правовой базы, с  целью 
внедрения достижений клинической токси-
кологии в практику. 
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