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сахарный диабет и др.). Полученные данные позволят 
разработать рекомендации для формирования здорово-
го образа жизни (питания, физической нагрузки) для 
каждого соматотипа, а также будут использованы для 
формирования национальных стандартов физического 
развития, что значимо для практического здравоохра-
нения, профилактической и теоретической медицины.
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Изучена динамика эпителиомезенхимальных отно-
шений при развитии структурно-функциональных еди-
ниц первичной почки у сирийского хомяка. Зародышей 
(всего 60 на 11–20-й стадиях эмбриогенеза, что соот-
ветствует 8–13,25 сут биологического возраста) 
забирали у беременных самок после их декапитации. 
Распределяли по 6 зародышей на каждую точку иссле-
дования. Зародышей фиксировали в 10 % нейтральном 
формалине, заливали в парафин. Срезы окрашивали 
гематоксилином Майера — эозином, ШИК-методом 
по Мак-Манусу. Мезонефрогенез у хомяка характе-
ризуется видовыми особенностями, обеспечивающими 
выполнение секреторной и выделительной функций 
органа без построения клубочкового аппарата почеч-
ного тельца. В нефронах краниального и промежу-
точного отделов почечное тельце трансформируется 
в однослойную капсулу — нефростому, сохраняет 
центральную полость, которая переходит без резких 
границ в прилежащую мезенхиму и выполняет роль 
транспортной системы между её межклеточным веще-
ством и начальным отделом мезонефрона. По длиннику 
проксимального канальца образуются перитубуляр-
ные сети кровеносных капилляров, контактирующие 
с эпителием канальца. Базальная пластинка эпителия 
в таких зонах истончается, формируется оригиналь-
ный фильтрационный аппарат. Краниальные канальцы 
выполняют секреторную функцию (апокриновый вари-
ант) и обеспечивают продукцию метаболитов в про-
свет канальца, Вольфов проток, клоаку. Дистальные 
мезонефроны не имеют связи с Вольфовым протоком, 
подвергаются атрофии и инволюции.
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Изучено состояние наружного листка капсулы 
нефронов первичной и постоянной почек у птиц, мле-
копитающих (крыса, сирийский хомяк) и человека. 
Для анализа были взяты 127 эмбрионов человека на 
стадиях Кар неги от 12 до 23; 268 эмбрионов птицы 
(домашняя курица) на стадиях от 48 ч до 20 сут инку-
бации выводковой камеры; 60 зародышей сирийского 
хомяка и 100 аутбредных крыс-самцов на стадиях 
от 15-х суток до 2 лет постнатального онтогенеза. 
Материал фиксировали в 10 % нейтральном форма-
лине, заливали в парафин. Гистологические срезы 
окрашивали гематоксилином Майера — эозином, 
ШИК-реакцией по Мак-Манусу. Анализ материала 
показал идентичность преобразований эпителиальной 
выстилки наружного листка капсулы телец нефронов 
в первичных и постоянных почках на различных эта-
пах витального цикла изученных органов. Показано, 
что при формировании третьей генерации нефронов 
первичных почек у птиц и человека образуются мезо-
нефральные тельца, наружный эпителиальный листок 
которых перестраивается из состояния однослойного 
плоского до кубического и столбчатого, обладающе-
го секреторной активностью. Секрет эпителиальных 
клеток заполняет мочевое пространство и приостанав-
ливает фильтрационный механизм мочеобразования. 
В тельцах метанефральных нефронов крыс 1,5–2-лет-
него возраста наружный листок капсулы почечного 
тельца преобразуется в однослойный кубический и 
столбчатый эпителий, повторяя закономерности мор-
фогенеза первичной почки.
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Зародышей сирийского хомяка получали после 
декапитации затравленных эфиром беременных самок. 
Исследована первичная почка на 13–20-й стадиях 
эмбриогенеза (СЭ). На каждой стадии изучено по 
6 животных. Материал фиксировали в 10 % нейтраль-
ном формалине, заливали в парафин. Срезы окра-
шивали гематоксилином Майера — эозином, ШИК-
реакцией по Мак-Манусу. Выявлены показатели пло-
щади проксимальных канальцев (ПК), площади просве-
та канальцев (ПП), площади эпителиальной выстилки 
канальцев (ПЭ), а также показатель органотипич еско-
го интервала, позволяющий проследить динамику вели-
чины структурно-функциональных единиц первичной 


