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исследование спаек проводили по классической гисто-
логической методике с последующей окраской гема-
токсилином — эозином, по Ван-Гизону. В 11 случаях 
(40,7%) определялись остаточные плевральные поло-
сти различного объема, при этом обращало внимание, 
что в 7 (25,9%) случаях полость была заполнена гной-
ным детритом, без признаков заращения и уменьшения 
объема. При проведении 16 аутопсий были обнару-
жены множественные спайки плевральной полости, 
выполняющие полость эмпиемы плевры. При макро-
скопическом исследовании установлено, что наибо-
лее часто обнаруживались плоскостные и пленча-
тые спайки в 83 (48,8%) и 51 (30,0%) соответственно; 
в 25 (14,7%) случаях выявлены шнуровидные спайки, 
в 11 (6,5%) — сочетанные. Все выделенные спайки 
были представлены зрелой волокнистой тканью, пред-
ставленной преимущественно коллагеновыми волок-
нами и незначительным количеством эластических 
и ретикулярных волокон. Сформированная спайка 
обильно васкуляризирована, наблюдалась лимфоплаз-
моцитарная инфильтрация, единичные макрофаги 
и лейкоциты, что свидетельствовало о хроническом 
воспалении спайки. Таким образом, хроническая эмпи-
ема плевры часто сопровождается развитием спаеч-
ного процесса, однако в 40,7% спайкообразование 
отсутствовало, вследствие этого сохранялись остаточ-
ные плевральные полости. Для замещения остаточных 
полостей при эмпиеме плевры соединительной тканью 
целесообразно стимулирование адгезиогенеза.
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EXPERIMENTAL STIMULATION OF INTRAPLEURAL ADHESION
Хроническую эмпиему плевры моделировали на 

290 нелинейных крысах-самцах путем еженедельного 
внутриплеврального введения 1 млрд. взвеси E. coli 
в V межреберье по подмышечной линии в левую 
плевральную полость в объеме 1 мл в течение 8 нед. 
Животным подопытной группы в асептических усло-
виях проводили изъятие 50 мг жировой ткани из под-
кожной жировой клетчатки передней брюшной стен-
ки с последующей гомогензацией в физиологическом 
растворе. Полученную взвесь с помощью шприца 
вводили в полость эмпиемы. Животным группы срав-
нения субплеврально вводили 500 мкл физиологиче-
ского раствора. Выведение животных из эксперимен-
та осуществлялось на 30-е сутки послеоперацион-
ного периода. При исследовании плевральных спаек 
животных группы сравнения были обнаружены спа-
ечные сращения, представленные рыхлой волокни-
стой соединительной тканью с участками лейкоцитар-
ной инфильтрации и умеренным количеством лимфо-
цитов, макрофагов. У животных подопытной группы 

плевральные спайки были зрелыми и характеризо-
вались преобладанием коллагеновых волокон (объ-
емная доля 27,73±1,39%), в то время как количество 
ретикулярных и эластических волокон было незначи-
тельным (4,01% и 2,73% соответственно). Объемная 
доля сосудистого русла составила 6,27±0,19%, при 
этом по периферии наблюдалось запустевание капилля-
ров с перекалибровкой сосудов, что свидетельствовало 
о зрелости и неактивности данных спаек. Обнаружено 
доминирование лимфогистиоцитарной инфильтрации 
(23,12±1,29%). Стимуляция адгезиогенеза путем введе-
ния аутологичной жировой ткани позволяет сформиро-
вать спайки, заполняющие полость эмпиемы, при этом 
отсутствие признаков воспаления свидетельствовало 
о контролируемом адгезиогенезе.
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OF THE FEET OF CAUCASIAN AND AFRICAN FEMALES 
UNDER INCREASING LOAD

Объектом исследования служили линейные характе-
ристики стоп 43 девушек, обучающихся в Российском 
университете дружбы народов, в возрасте 17–21 года, не 
имеющих какой-либо патологии опорно-двигательного 
аппарата. Целью работы явилось изучение анатомо-
функциональных показателей стопы (длины и ширины) 
у девушек европеоидной и африканской рас в зависи-
мости от возрастающей нагрузки на нее. Исследование 
проводилось на компьютерном плантографическом 
комплексе путем сканирования подошвенной поверхно-
сти стопы в сидячем положении (без нагрузки) и с зада-
ваемой нагрузкой, равной 50% массы тела, с после-
дующей графоаналитической расшифровкой циф-
рового изображения стопы. Анализ математических 
показателей позволил выделить четыре группы иссле-
дуемых: 1-я — девушки африканской расы с нормаль-
ной стопой; 2-я — девушки африканской расы с высо-
косводчатой стопой; 3-я — девушки европеоидной 
расы с нормальной стопой; 4-я — девушки европео-
идной расы с высокосводчатой стопой. В результате 
исследования особенностей строения стопы в пределах 
одной расы было выявлено, что увеличение линей-
ных параметров при возрастающей нагрузке проис-
ходит как в 1-й и 2-й, так и в 3-й и 4-й группах. При 
этом длина левой стопы при 50% нагрузке была 
наибольшей в 3-й группе: 24,90±0,25 см (без нагруз-
ки — 24,80±0,27 см), и в этой же группе наблюдалось 
значимое увеличение ширины стопы с 8,83±0,10 см 
до 9,13±0,10 см. На основании использования метода 
компьютерной плантографии были определены раз-
мерные характеристики стоп у девушек различных рас, 
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установлены групповые различия морфометрических 
параметров стоп и признаки билатеральной симметрии.
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SYNAPTIC PLASTICITY AND ENZYMES OF APOPTOSIS

В норме (n=5) и через 1, 3, 7, 14, 30 сут (n=25), после 
20-минутной окклюзии общих сонных артерий на поло-
возрелых белых крысах-самцах линии Вистар с помо-
щью иммуногистохимических методов и морфометрии 
изучено распределение маркеров апоптоза (каспазы-3, 
p53, bcl-2), цитоскелета (MAP2) и синаптических тер-
миналей (р38) в неокортексе, архикортексе и мин-
далевидном теле. Ультраструктуру синапсов изуча-
ли на срезах, окрашенных уранилацетатом и цитра-
том свинца. Оценивали общую численную плотность 
нейронов, синапсов, относительную площадь имму-
нопозитивных структур. Установлено, что на фоне 
необратимой деструкции части нейронов происходила 
репаративная реорганизация межнейронных синапсов. 
В остром периоде (1-е, 3-и сутки) общая численная 
плотность синаптических терминалей в нейропиле 
уменьшалась: в неокортексе — на 55,2%, в гиппокам-
пе — на 44,8%, в миндалевидном теле — на 26,7%. 
В отдаленном периоде (14-, 21-, 30-е сутки) этот пока-
затель восстанавливался до контрольного значения. 
На этом фоне сначала уменьшалась, а затем восста-
навливалась относительная площадь р38- и МАР2-
позитивного материала. Такие изменения свидетель-
ствуют об активации механизмов репаративной ней-
ропластичности. Установлено, что локализация каспа-
зы-3 совпадала с локализацией р38. В телах нейронов 
каспаза-3 не выявлялась, она локализовалась только 
в терминалях аксодендритических, аксошипиковых 
и аксосоматических синапсов. Белки регуляции апоп-
тоза (р53, bcl-2) выявлялись в единичных нейронах. 
В этой связи каспазу-3 необходимо рассматривать 
в аспекте ее плейотропности, участии в адаптацион-
ных и восстановительных процессах — постишемиче-
ской активации нейропластичности на уровне аксонов 
и синапсов.
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Методом биоимпедансометрии исследовали компо-
нентный состав тела у практически здоровых девушек 
18–20 лет (300 наблюдений) и женщин 22–35 лет 
(420 случаев) при отсутствии патологии, оказываю-
щей влияние на статус опорно-двигательного аппарата 

(патологии почек и надпочечников, гипер- и гипо-
паратиреодизма, злокачественных опухолей, хрони-
ческих заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
болезней печени, диабета, болезни Педжета, гипого-
надизма, ревматоидного артрита, продолжительной 
иммобилизации и т. д.) Обследованные принадлежали 
к славянским национальностям, проживали в Москве 
и Московской области. Среди обследованных опреде-
ляются представительницы всех соматотипов (соглас-
но классификации В. П. Чтецова—Б. А. Никитюка, 
1983). Проведенный анализ компонентного соста-
ва тела показал, что абсолютное содержание костного 
компонента тела минимально у девушек и женщин 
21–35 лет астенического тонкокостного соматотипа 
(7,0 и 7,2 кг соответственно), максимально — у пред-
ставительниц эурипластического соматотипа (9,2 кг). 
Относительное содержание костного компонента, 
напротив, максимально у представительниц астени-
ческого (16,6–17,7% от общей массы тела) и стено-
пластического (15,1–15,6%) соматотипов). У женщин 
1-го периода зрелого возраста, по сравнению с девуш-
ками, абсолютное и относительное содержание кост-
ного компонента существенно не изменяется, кроме 
эурипластического соматотипа (отмечено уменьшение 
относительного значения показателя).
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FLUORESCENCE SPECTROSCOPY IN THE DIAGNOSIS 
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Проведена оценка эффективности применения раман-
флюоресцентной спектроскопии в качестве метода 
диагностики ангиомиолипомы почки. Исследовано 
20 случаев ангиомиолипомы почки, удаленной у паци-
ентов в ходе операции радикальной нефрэктомии по 
поводу объемного образования почки. Перед про-
ведением гистологического исследования проводи-
ли раман-флюоресцентную спектроскопию участ-
ков ткани почек, макроскопически измененных опу-
холевым процессом. Исследование проводили с помо-
щью программно-аппаратного комплекса ИнСпектр. 
Образцы, характеризующиеся интенсивностью флюо-
ресценции до 15 тыс. отн. ед. и наличием рамановских 
волн в точках 1131 и 1420 см–1 (жирные кислоты), 
1278 см–1 (коллаген I типа), 1521см–1 (β-каротин) 
интерпретировались как ангиомиолипома почки. 
Результаты спектроскопического исследования кор-
релировали с данными гистологического исследования 
в 90,9% случаев. Полученные результаты исследова-


