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установлены групповые различия морфометрических 
параметров стоп и признаки билатеральной симметрии.
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SYNAPTIC PLASTICITY AND ENZYMES OF APOPTOSIS

В норме (n=5) и через 1, 3, 7, 14, 30 сут (n=25), после 
20-минутной окклюзии общих сонных артерий на поло-
возрелых белых крысах-самцах линии Вистар с помо-
щью иммуногистохимических методов и морфометрии 
изучено распределение маркеров апоптоза (каспазы-3, 
p53, bcl-2), цитоскелета (MAP2) и синаптических тер-
миналей (р38) в неокортексе, архикортексе и мин-
далевидном теле. Ультраструктуру синапсов изуча-
ли на срезах, окрашенных уранилацетатом и цитра-
том свинца. Оценивали общую численную плотность 
нейронов, синапсов, относительную площадь имму-
нопозитивных структур. Установлено, что на фоне 
необратимой деструкции части нейронов происходила 
репаративная реорганизация межнейронных синапсов. 
В остром периоде (1-е, 3-и сутки) общая численная 
плотность синаптических терминалей в нейропиле 
уменьшалась: в неокортексе — на 55,2%, в гиппокам-
пе — на 44,8%, в миндалевидном теле — на 26,7%. 
В отдаленном периоде (14-, 21-, 30-е сутки) этот пока-
затель восстанавливался до контрольного значения. 
На этом фоне сначала уменьшалась, а затем восста-
навливалась относительная площадь р38- и МАР2-
позитивного материала. Такие изменения свидетель-
ствуют об активации механизмов репаративной ней-
ропластичности. Установлено, что локализация каспа-
зы-3 совпадала с локализацией р38. В телах нейронов 
каспаза-3 не выявлялась, она локализовалась только 
в терминалях аксодендритических, аксошипиковых 
и аксосоматических синапсов. Белки регуляции апоп-
тоза (р53, bcl-2) выявлялись в единичных нейронах. 
В этой связи каспазу-3 необходимо рассматривать 
в аспекте ее плейотропности, участии в адаптацион-
ных и восстановительных процессах — постишемиче-
ской активации нейропластичности на уровне аксонов 
и синапсов.
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Методом биоимпедансометрии исследовали компо-
нентный состав тела у практически здоровых девушек 
18–20 лет (300 наблюдений) и женщин 22–35 лет 
(420 случаев) при отсутствии патологии, оказываю-
щей влияние на статус опорно-двигательного аппарата 

(патологии почек и надпочечников, гипер- и гипо-
паратиреодизма, злокачественных опухолей, хрони-
ческих заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
болезней печени, диабета, болезни Педжета, гипого-
надизма, ревматоидного артрита, продолжительной 
иммобилизации и т. д.) Обследованные принадлежали 
к славянским национальностям, проживали в Москве 
и Московской области. Среди обследованных опреде-
ляются представительницы всех соматотипов (соглас-
но классификации В. П. Чтецова—Б. А. Никитюка, 
1983). Проведенный анализ компонентного соста-
ва тела показал, что абсолютное содержание костного 
компонента тела минимально у девушек и женщин 
21–35 лет астенического тонкокостного соматотипа 
(7,0 и 7,2 кг соответственно), максимально — у пред-
ставительниц эурипластического соматотипа (9,2 кг). 
Относительное содержание костного компонента, 
напротив, максимально у представительниц астени-
ческого (16,6–17,7% от общей массы тела) и стено-
пластического (15,1–15,6%) соматотипов). У женщин 
1-го периода зрелого возраста, по сравнению с девуш-
ками, абсолютное и относительное содержание кост-
ного компонента существенно не изменяется, кроме 
эурипластического соматотипа (отмечено уменьшение 
относительного значения показателя).
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Проведена оценка эффективности применения раман-
флюоресцентной спектроскопии в качестве метода 
диагностики ангиомиолипомы почки. Исследовано 
20 случаев ангиомиолипомы почки, удаленной у паци-
ентов в ходе операции радикальной нефрэктомии по 
поводу объемного образования почки. Перед про-
ведением гистологического исследования проводи-
ли раман-флюоресцентную спектроскопию участ-
ков ткани почек, макроскопически измененных опу-
холевым процессом. Исследование проводили с помо-
щью программно-аппаратного комплекса ИнСпектр. 
Образцы, характеризующиеся интенсивностью флюо-
ресценции до 15 тыс. отн. ед. и наличием рамановских 
волн в точках 1131 и 1420 см–1 (жирные кислоты), 
1278 см–1 (коллаген I типа), 1521см–1 (β-каротин) 
интерпретировались как ангиомиолипома почки. 
Результаты спектроскопического исследования кор-
релировали с данными гистологического исследования 
в 90,9% случаев. Полученные результаты исследова-


