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реадаптации к условиям гравитации, а также в син-
хронном эксперименте по моделированию факторов 
космического полета. На гистологических срезах, 
окрашенных гематоксилином — эозином, используя 
программу «ImageJ», измеряли площадь ядер клеток, 
число многоядерных клеток, оценивали степень вытя-
нутости ядер. Провели анализ особенностей ядер гепа-
тоцитов в трех отделах дольки: парацентральных, 
средних и портальных. Проведенное исследование 
показало, что 30-суточное пребывание в космическом 
полете приводит к увеличению объема ядер гепатоци-
тов, достигающему статистически значимого уровня 
в портальных отделах долек печени. На 7-е сутки 
периода реадаптации происходит уменьшение объема 
ядер гепатоцитов. При этом объем ядер становится 
достоверно меньше, характерного для уровня назем-
ного контроля, во всяком случае — в средних и пор-
тальных отделах долек печени. Мы не смогли зареги-
стрировать значимого увеличения числа многоядер-
ных гепатоцитов ни в одном из отделов долек, а также 
не обнаружили достоверного изменения формы их 
ядер. Таким образом, можно заключить, что изменение 
уровня гравитации приводит к качественно различной 
реакции ядерного аппарата гепатоцитов на снижение 
и относительное повышение уровня гравитации.
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Цель исследования — изучить индивидуальные осо-
бенности расположения основных сосудисто-нервных 
образований нижних конечностей (НК) в трехмерном 
пространстве с учетом возрастных, половых и консти-
туциональных особенностей на основе методики замо-
роженных распилов по Н. И. Пирогову. Разработана 
оригинальная методика антропометрии и морфоме-
трии НК, ориентированная на константные, легко 
пальпируемые костные ориентиры. При этом исполь-
зовались следующие подходы: физиологическое рас-
положение НК, заморозка до –30 ºС без нарушения 
естественного провисания мягких тканей, маркировка 
конечностей с соблюдением трех взаимно перпенди-
кулярных плоскостей в пространстве (сагиттальной, 
фронтальной и горизонтальной), одинаковые усло-
вия содержания, хранения, фотофиксации (расстояние, 
марка аппарата, выдержка затвора) НК, унифици-
рованная авторская маркировка поперечных распи-
лов. Вместо классического деления НК на сегментар-
ные трети в настоящей работе использовалась ори-
гинальная методика: после нанесения линии плоско-
стей на конечности, последние прошивались подкож но 
циркулярными толстыми лигатурами разного цвета, 
обозначающими 33 субсегмента на изучаемых сег-

ментах НК (бедро и голень были разделены по длине 
на 10% интервалы, а область коленного сустава — на 
33% интервалы). При шаге поперечных распилов НК 
в 0,4–1,0 см их количество с одной конечности соста-
вило от 72 до 86 субсегментов, фотографии которых 
были переведены в «компьютерную среду виртуальной 
реальности». При 3D-реконструкции НК дополни-
тельно использовались данные МРТ и КТ, что легко 
позволяет провести клинико-анатомические параллели 
особенностей анатомического строения конечностей.
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Выяснение вопросов морфогенеза капсульно-
связочного аппарата коленного сустава (КС) воз-
можно путем определения закономерностей разви-
тия и становления его элементов. С этих позиций 
было проведено комплексное исследование связок 
КС в местах их фиксации на 100 плодах человека 
и новорожденных: форма и площади мест прикрепле-
ния связок было изучено на нефиксированных пре-
паратах методом макро-микропрепарирования после 
окраски насыщенным раствором тиосульфата серебра. 
Исследования упруго-прочностных свойств проводили 
на разрывной машине ZM-40. В результате работы 
выявлены темпы развития отдельных связок: уста-
новлено, что формирование крестообразных связок 
в плодном периоде, в отличие от коллатеральных свя-
зок, происходит постепенно. Значения предела проч-
ности у новорожденных детей наибольшее у места 
начала задней крестообразной связки — 7,57±0,95 Мпа 
и дистального конца большеберцовой коллатераль-
ной связки — 15,32±1,70 Мпа, а наименьшее — у ниж-
него конца колла теральной малоберцовой связки — 
2,93±0,24 Мпа. Выявлена взаимосвязь между фибро- 
и цитоархитектоникой исследованных структур и их 
прочностными свойствами. Установленные нами дан-
ные о средних величинах значений площадей, строе-
ния, предела прочности связок в местах их фиксации 
представляют интерес не только в плане определения 
закономерностей, но и с позиций их индивидуальной 
изменчивости, а также для выявления дисплазий, пред-
располагающих в последующие сроки жизни к сустав-
ной патологии.
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В анатомической науке формулируются четкие 
дефиниции, представлены количественные характе-
ристики морфологических структур тела человека на 
различных уровнях организации, реализуются специ-
фические методические приемы и методологические 
принципы изучения строения организма. Однако пре-
подавание анатомии подразумевает харизму препо-
давателя, неповторимость интерактивных форм прак-
тических занятий, проблемных лекций, что является 
«одухотворенностью» нашей дисциплины, которая 
проявляет себя в изобразительном искусстве и поэти-
ческом творчестве. Роль наставника, который вводит 
ученика в таинственный и увлекательный мир анато-
мии невозможно переоценить, к нему предъявляют-
ся самые высокие требования. На лекции по анатомии 
человека излагаются системные и наиболее важные 
узловые вопросы проблемного и обзорного характера, 
которые слабо или вовсе не освещены в учебниках, 
руководствах, атласах, пособиях, но которые необхо-
димо знать студентам по учебной программе. Лекция 
должна развивать у студентов мыслительные и творче-
ские способности, побуждать интерес к предмету через 
предмет на конкретных примерах из теории и практи-
ки медицины. На лекциях преимущественно освеща-
ются актуальные фундаментальные основы органи-
зации тела человека и проблемные вопросы с точки 
зрения науки сегодняшнего дня. Многие вопросы 
касаются онтогенеза, индивидуальнуой изменчивости, 
вариантов, пороков и аномалий развития в прикладных 
аспектах врачебной деятельности. Лекция по анатомии 
человека является важнейшим рычагом в учебно-
воспитательной работе, которая раскрывает междис-
циплинарные связи.
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Уязвимость внечерепных ветвей лицевого нерва, 
образующих околоушное сплетение (ОС), при опе-
ративных вмешательствах на лице является одной 
из основных проблем современной челюстно-лицевой 
и пластической хирургии. Знание морфологических 
особенностей ветвления и соединения двигательных 
ветвей лицевого нерва (ЛН) является неотъ емлемой 
частью успешного проведения хирургического вме-
шательства. Наше исследование было проведено на 
кафед ре анатомии человека ГМФУ им. Нико лае Тесте-
ми цану, на 49 препаратах (34 — от лиц мужского пола, 
15 — женского). Из них на 14 препаратах ЛН был 
препарирован с обеих сторон, что составило 57,1% из 
общего числа объектов. Следует отметить высокую 

индивидуальную изменчивость как при ветвлении, так 
и при образовании соединений между ветвями ОС, 
проявившуюся в 89,7% случаев. У мужчин преоблада-
ли толстые, менее разветвленные первичные ветви ЛН 
и более простые по форме соединения между соседни-
ми ветвями ОС, чем у женщин. На правых сторонах 
ветви ЛН образовывали большее число мелких соеди-
нений овальной, треугольной, квадратной и круглой 
форм, выявлены множественные прямые соедини-
тельные ветви, которые при подходе к иннервируе-
мой мышце формировали мелкие сетевидные спле-
тения с обилием тонких ветвей. По нашему мнению, 
вариабельность форм и множественность соедине-
ний между ветвями ОС обеспечивают нормальную 
функциональную активность мышц лица и способ-
ствуют более быстрому восстановлению мышечной 
активности при микротравмах, полученных в ходе 
оперативных вмешательств, сглаживая нежелательные 
послеоперационные осложнения.
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Анатомия — первая серьезная дисциплина на учеб-
ном пути студента-медика. Однако в связи с высо-
кой нагрузкой обучающимся тяжело адаптироваться 
к новой обстановке, и стресс сильно сказывается на 
качестве усваиваемых знаний. Возникает необходи-
мость внедрения в образовательный процесс новых 
подходов к преподаванию. Одним из возможных 
путей решения проблемы является введение методики 
наставничества в практику обучения. Цель работы — 
оценка актуальности и целесообразности введения 
данной методики среди студентов I курса, а также 
определение перспектив развития проекта. Мы про-
вели анализ результатов экзамена по анатомии студен-
тов лечебного (ЛФ), стоматологического (СФ), ино-
странного факультетов (ИФ) и Международной школы 
«Медицина будущего» (МШМБ) за 2017–2018 учеб-
ный год. Для этого экзаменуемые были разделены 
на группы и подгруппы. Первая включала в себя 2 под-
группы: 4 группы студентов, у которых были настав-
ники, и 4 группы студентов, не имевших наставников. 
Вторая группа состояла из наставников — студентов 
I курса МШМБ. Был проведен сравнительный анализ 
результатов экзаменов за 2016–2017 и 2017–2018 
учебные годы. Результаты экзамена студентов ЛФ: 
в группе студентов, имевших наставника, наблюда-
лась тенденция к повышению результатов экзаме-
на, преобладали оценки «5» (выше 73%), количество 
оценок «3» и «2» было минимальным («3» — 6%, 




