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и пришлого (русские) населения Ханты-Мансийского 
автономного округа — Югры. Комплексная программа 
включала биологические, антропометрические и функ-
циональные подходы, с учетом выполняемого объема 
двигательной активности. Установлено, что двигатель-
ная деятельность детей-северян способствует совер-
шенствованию механизмов регуляции, направленных 
на сохранение оптимального уровня дееспособности 
организма на отдельных этапах онтогенеза. В процессе 
выполнения норм двигательной активности в организ-
ме детей формируются структурные и энергетические 
резервы, которые способствуют оптимальному разви-
тию телосложения и конституции ребенка. Полученные 
расчетные показатели отдельных характеристик кон-
ституций могут служить региональной нормой и харак-
теризуют компенсаторно-приспособительные реакции 
растущего организма на окружающую среду и выпол-
няемый двигательный режим. Материалы исследова-
ния имеют практическую значимость при проведении 
наблюдений за ростом и развитием детей на севере 
России, при разработке оздоровительных и корректи-
рующий программ по оздоровлению подрастающего 
поколения исследованного региона.
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пола в возрасте от 8 до 60 лет, относящихся к коренно-
му населению (ненцы, ханты), переселенцам и мигран-
там. Всем обследуемым проводили анкетирование, 
антропометрические и функциональные исследова-
ния, определяли расчетные индексы пропорциональ-
ности, крепости телосложения, конституциональную 
принадлежность оценивали по традиционным схемам. 
Получены новые знания о закономерностях изменчиво-
сти физического развития населения, проживающего 
на Тюменском Севере. Создана база данных по габа-
ритным размерам, пропорциям тела, типам телосложе-
ния, в зависимости от возраста, конституциональной, 
этнической принадлежности и срокам проживания 
на Севере. Выявлены анатомические особенности стро-
ения тела представителей коренного и пришлого насе-
ления. Установлены особенности скорости ростовых 
процессов в организме северян, что позволяет повы-
сить информативность оценки возрастной изменчиво-
сти структуры и состава тела. Материалы исследова-
ния рекомендуются как региональные нормы оценки 
физического развития и позволяют более дифферен-
цированно осуществлять профилактические мероприя-

тия, направленные на проведение мониторинга здоро-
вья жителей Тюменского Севера.
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1725 детей в возрасте от 8 до 17 лет, постоянно прожи-
вающих в условиях Среднего Приобья. Оценку росто-
вых процессов, полового созревания, функциональных 
возможностей организма проводили у детей корен-
ного (ненцы, ханты) и пришлого (русские) населения 
по программе, включающей эколого-биологические, 
антропометрические и конституциональные показа-
тели. Установлены механизмы возрастных преоб-
разований, которые характеризуются запаздывани-
ем сроков ростовой активности, коротким периодом 
ускорения ростовых процессов и более поздним воз-
растным становлением всех морфофункциональ-
ных структур растущего организма. У детей коренного 
населения сформировалась и генетически закрепи-
лась программа темпов роста, которая наиболее опти-
мально соответствует условиям Среднего Приобья. 
Показано, что биоритмологическое своеобразие тем-
пов онтогенеза у детей Среднего Приобья отражает-
ся на формировании адаптивного конституциональ-
ного типа. Результаты исследования могут служить 
критериями для разработки медико-биологических 
программ и нормативов физического развития детей 
исследованного региона.
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антиоксиданта ацизола на некоторые проявления пси-
хических функций и морфометрические показатели 
коры головного мозга крыс после затравки хлоридом 
ртути. Работа проведена на 40 крысах-самцах линии 
Вистар, разделенных на 4 группы: 1-я — интактные 
животные (n=10), 2-я — контрольная группа, получала 
ацизол в дозировке 30 мг/кг массы тела в течение 30 сут 


