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(ЛЖВ). В 89 из 90 (98,9%) случаев наблюдали ЛЖВ, 
основной ствол которой формировался из желудоч-
ного и пищеводного притоков в верхней части малой 
кривизны желудка, направлялся к чревному стволу, 
где пересекал его впереди, направляясь к воротной 
вене в 41случае из 89 (46,06%) или в угол слияния 
селезеночной вены с нижней брыжеечной веной в 6 
из 89 (6,74%) случаев. В 3 (3,37%) наблюдениях ЛЖВ 
на уровне пересечения ею чревного ствола впадала 
в селезеночную вену в непосредственной близости 
от слияния с воротной веной. В 23 из 89 наблюдений 
(25,84%) она пересекала на своем пути общую пече-
ночную артерию, направляясь к воротной вене в 20 из 
23 случаев или к селезеночной вене, перед слиянием ее 
с воротной веной. В 16 из 89 (17,98%) случаев ЛЖВ 
пересекла на своем пути селезеночную артерию и впа-
дала в селезеночную вену (в 15 из 16 случаев). В 1 из 16 
(6,25%) она впадала в селезеночную вену, не пересекая 
селезеночную артерию на своем пути. В 1 из 90 (1,11%) 
случаев ЛЖВ в классическом варианте с желудочным 
и пищеводным притоками отсутствовала. Обнаружен 
порто-кавальный анастомоз в области чревного ствола, 
в забрюшинном клетчаточном пространстве, который 
может иметь клиническое значение.
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Использован системный подход в оценке экспе-
риментальных данных по исследованию морфофунк-
ционального состояния крупноклеточных ядер гипо-
таламуса (КЯГ) и структурных образований щитовид-
ной железы (ЩЖ), определяющих направленность и 
взаимосвязанность эндокринных желез между собой в 
условиях воздействия сочетанных факторов радиаци-
онной природы. В качестве модификатора γ-облучения 
было использовано электромагнитное излучение 
(ЭМИ) СВЧ-диапазона. Эксперимент поставлен на 
150 белых крысах-самцах, составляющих 24 группы, 
в том числе контрольные. Рассматривали соотноше-
ние морфофункциональных типов нейросекреторных 
клеток (НСК) КЯГ, а в ЩЖ — гормонообразование 
по степени йодирования аминокислот коллоида фол-
ликулов. Повышение степени йодирования наблюдали 
после однократного γ-облучения в дозе 0,5 Гр (Р< 0,05) 
независимо от сроков наблюдения (1, 7, 5, 24, 72 ч). 
Доза 10 Гр вызывала противоположный эффект — 
снижение гормонообразования и замедление гормо-
новыведения. В НСК КЯГ под влиянием дозы 0,5 Гр 
отмечались признаки торможения нейросекреции, уси-
ливающиеся в СОЯ под влиянием дозы 10 Гр (Р< 0,05). 
Реакция НСК ПВЯ при дозе 10 Гр отличалась своей 

направленностью — происходило усиление выведения 
нейросекрета. Взаимосвязанные эффекты на уровне 
центрального звена (ПВЯ) и периферического (ЩЖ) 
были обнаружены при сочетании ЭМИ и γ-облучения в 
дозе 10 Гр лишь спустя 1,7 ч после воздействия.
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Проведено антропометрическое исследование 105 
девушек-студенток, поступивших в 2011 г. в меди-
цинскую академию, в течение первых двух лет обуче-
ния. Проводили расчет основных компонентов массы 
тела — жирового, мышечного, костного — в абсолют-
ных и относительных значениях (J. Matiegka, 1921). 
Согласно классификации (Roberts, Roberts, 1997) отно-
сительной жировой массы тела (ОЖМТ), обследо-
ванные студентки в 1-й год обучения были разделе-
ны на следующие группы: большинство (67%) имели 
высокое содержание жира в организме, оптимальные 
значения ОЖМТ выявлены у 26%, нижняя граница 
нормы и недостаток жира — у 6 и 1% соответственно. 
Через 1 год изменения ОЖМТ имели в группах раз-
нонаправленный характер, что проявилось в «пере-
ходе» обследовавшихся девушек из одной группы в 
другую. Однако доля студенток с высокими значения-
ми ОЖМТ снизилось до 47%; с оптимальными значе-
ниями ОЖМТ — увеличилось почти вдвое (до 46%), 
нижняя граница нормы и дефицит остались на прежнем 
уровне. Сопоставления динамики ОЖМТ, как наиболее 
лабильного компонента массы тела, с результатами 
исследования вегетативного статуса и вегетативной 
реактивности с использованием активной ортопробы 
не выявили в динамическом наблюдении связи данного 
компонента массы тела с нарушениями адаптационных 
механизмов вегетативной нервной системы в обсле-
дованной группе. Тем не менее, у девушек с избыт-
ком ОЖМТ чаще выявлялись дезадаптивные реакции 
и выраженные изменения исходного вегетативного 
статуса. Таким образом, процесс обучения является 
мощным стрессорным фактором для студенток I курса.
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Содержание нуклеиновых кислот (НК) определя-
ли методом цитофотометрии на препаратах спинно-
го мозга кролика, окрашенных при помощи реакции 




