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Фельгена. Оценивали содержание общих НК в нейро-
нах передних, задних и боковых рогов спинного мозга. 
В нейронах задних рогов средняя площадь клетки 
составляет 240,4 мкм2, среднее количество НК — 
137 отн. ед., что составило 57%. В нейронах передних 
рогов средняя площадь клетки равна 642,3 мкм2, сред-
нее количество НК составило 311 отн.ед., что состави-
ло 49%. В нейронах боковых рогов средняя площадь 
клетки равна 347,3 мкм, среднее количество НК — 195 
отн.ед., что составило 57%. Таким образом, обнару-
жена положительная корреляция между содержанием 
НК и размером клеток. Это позволяет говорить о 
том, что вариации размеров нейронов спинного мозга 
и содержание НК имеют функциональный характер. 
Нейроны передних рогов спинного мозга крупнее по 
размерам, но количество НК составило 49%, размеры 
нейронов и содержание НК в клетках задних и боковых 
рогов близки по значению. Содержание НК в нейронах 
задних и боковых рогов свидетельствует о более актив-
ных процессах метаболизма в этих клетках.
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Целью исследования явилось выявление динамики 
изменений некоторых макроморфометрических пока-
зателей плечевой кости (ПК), щитовидной железы 
(ЩЖ) и надпочечников (НП) крыс после 60-дневно-
го введения бензоата натрия. 36 белых беспородных 
половозрелых крыс были разделены на 2 группы: 
1-я группа — контрольные животные; 2-я группа — 
крысы, получавшие в течение 60 сут внутрижелудочно 
бензоат натрия в дозировке 1,5 г/кг. Сроки периода 
реадаптации составили 3, 10 и 24 сут. Максимальную 
длину ПК, правой и левой долей ЩЖ и НП измеряли 
при помощи штангенциркуля. Полученные цифровые 
данные обрабатывали в программе STATISTIKA 5.5. 
У животных 2-й группы наблюдали уменьшение мак-
симальной длины ПК с 3-х по 24-е сутки на 8,14, 7,99 
и 5,45%, длины правой и левой долей ЩЖ — на 10,15, 
8,98, 6,45% и 9,89%, 9,00%, 5,85%, правого и левого 
НП — на 12,35, 11,89, 9,67% и 11,20, 10,16, 8,35% 
соответственно, по сравнению с параметрами 1-й груп-
пы (Р<0,05). Таким образом, введение половозрелым 
крысам бензоата натрия в дозировке 1,5 г/кг в течение 
60 сут оказывало ростоугнетающее влияние на изучае-
мые органы.
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На основании антропометрических параметров 
юношей (Юн, 17–21 год, n=200) и девушек (Дев, 
16–20 лет, n=200) — коренных жителей Африканского 
континента (АК) и Индии (Ин) проведены конститу-
циональная диагностика и соматотипирование с учетом 
соотношнения продольных и поперечных размеров с 
выделением долихо- (Д), мезо- (М) и брахиморфов (Б). 
Cреди обследованных преобладал Д-соматотип, и толь-
ко среди Дев-Ин — Б-соматотип (48,0%). Независимо 
от расовой принадлежности у Д-соматотипов телосло-
жение гинекоморфно, у М — в равных долях встре-
чаются гинекоморфия, мезо- и андроморфия, среди 
Б-соматотипов у Дев — гинекоморфия, у Юн — 
андроморфия. Высокий уровень физического развития 
характерен для Б-соматотипа, а низкий — одинаково 
часто (12,0%) у Юн как АК, так и Ин. Пикнический тип 
характерен для Дев-АК всех типов телосложения (от 
10,14 до 17,39%), и для Б-соматотипа независимо от 
расы и пола. Астенический тип присущ 20,0% Юн-Ин. 
Уровень упитанности в целом среди обследованных 
определяется как нормальный, но у Юн-Ин среди пред-
ставителей Д-соматотипа в 13,33% имеется гипотро-
фия, а среди Дев и Юн Б-соматотипа в 7,24–8,00% — 
избыточная упитанность. В 4,00% случаев у Юн-АК 
имеется ожирение. Таким образом, нормативы физи-
ческого развития имеют яркую этнотерриториальную 
специфику.
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Проведено антропометрическое исследование 
физиологических изгибов позвоночного столба у 50 
студентов Саратовского государственного медицин-
ского университета в возрасте 17–19 лет (26 девушек 
и 24 юноши) с помощью вертеброметра. Cреднее 
значение угла шейного лордоза у обследованных юно-
шей составило 153,7±2,06˚, у девушек — 164,3±1,26˚ 
(от 158˚ до 172˚). Среднее значение угла грудного 
кифоза у юношей составило 151,8±2,87˚, у девушек — 
157,7±1,11˚. Величина поясничного лордоза у юношей 
находилась в интервале от 133˚ до 176˚ (155,8±3,22˚), 
у девушек — от 150˚ до 167˚ (158,13±1,45˚). Величина 
крестцового кифоза у юношей варьировала от 143˚ 




