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Эксперимент выполнен на 36 белых беспородных 
крысах-самцах в возрасте от 8 до 21 нед. Воздействие 
перегрузок моделировали путем вращения крыс на 
центрифуге с радиусом плеча 1,5 метра по методи-
ке П. С. Пащенко (1993). Полутонкие срезы под-
желудочной железы (ПЖ) после окраски метилено-
вой синью и трехцветным методом исследовали при 
помощи световых микроскопов МБИ-6 и «Opton-III». 
Электронно-микроскопическое исследование прово-
дили на микроскопе «JEM-100C» и «Hitachi» (Япония). 
После острого воздействия гравитационных перегру-
зок в эндокриноцитах обнаружены гипертрофические 
изменения белок-синтезирующего аппарата (эндоплаз-
матической сети, комплекса Гольджи), сопровождаю-
щиеся усилением синтеза секреторных гранул в 1,5 
раза. Структурные изменения в паренхиме ПЖ сочета-
ются с её полнокровием, обусловленным затруднением 
оттока венозной крови от органа. Хроническое воз-
действие гравитационных перегрузок на протяжении 
13 нед приводит к накоплению секреторных гранул в 
экзокриноцитах. Изменения секреторного процесса 
в эндокриноцитах сопровождаются полиморфными 
нарушениями структуры митохондрий, гипертрофией 
комплекса Гольджи. Переполнение сосудов форменны-
ми элементами крови приводит к увеличению площади 
капиллярного русла почти в 2 раза, а также развитию 
изменений в эндотелиоцитах стенки капилляров.
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Цель работы — исследовать динамику 
структурно-функциональных преобразований в орга-
нах гипофизарно-адренокортикальной и симпато-
адреномедуллярной регуляторных систем при остром 
(ОГС) и хроническом (ХГС) гравитационном стрессе. 
Моделирование указанных состояний осуществляли 
в 3 сериях экспериментов путем вращения крыс на 
центрифуге радиусом 1,5 м (Пащенко П. С., 2003, 

2007). Материал исследовали с помощью комплек-
са светооптических, электронно-микроскопических и 
количественных цитохимических методов. При ОГС 
в клетках исследованных органов отмечены орга-
носпецифические изменения, являющихся первично-
реактивными. В начальной стадии ХГС (пред-
стресс) изменения становились деструктивными и 
компенсаторно-приспособительными, они выявлялись 
при электронно-микроскопическом и цитохимических 
исследованиях. При развитом ХГС явления деструкции 
получали существенное распространение, особенно в 
коре надпочечника, где структурные проявления гипо-
кортицизма коррелировали со снижением переносимо-
сти животными перегрузок.
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Моделирование воздействия гравитационных пере-
грузок (ГП) производили путем вращения крыс на 
центрифуге по специальной методике (П. С. Пащенко, 
1993). После систематического воздействия ГП выяв-
лены реактивные изменения, а также выраженные 
деструктивные процессы в сером веществе спинного 
мозга (СМ). При светооптическом исследовании отме-
чены явления субтотального хроматолиза в цитоплазме 
нейронов, вплоть до их дисхромии. Наибольшего рас-
пространения дисхромия достигала в поясничном отде-
ле, где она обнаружена в нейронах передних и задних 
рогов, а также промежуточной зоне. Электронно-
микроскопически выявлена редукция крист митохон-
дрий, а также снижение их доли в цитоплазме нейро-
нов. В поясничном отделе СМ эти изменения имели 
большую выраженность по сравнению с шейным и 
грудным отделами СМ. В нервных центрах выявле-
ны признаки межнейронной дезинтеграции, которые 
проявлялись дегенерацией синапсов по «светлому» 
типу. Отмечены деформация ядер и деструкция части 
органелл эндотелиоцитов стенок капилляров, перика-
пиллярный отек, сладж эритроцитов в просвете этих 
сосудов. Таким образом, неодинаковая выраженность 
изменений в различных отделах серого вещества СМ 
свидетельствует о мозаичности их распространения. 
При этом в поясничном отделе происходит развитие 
наиболее выраженных деструктивных преобразований 
по сравнению с грудным и, особенно, шейным отдела-
ми, что необходимо учитывать при изучении механиз-
мов нарушений в нервных центрах СМ у людей, систе-
матически подвергающихся воздействию перегрузок.




