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жкой? Приведем несколько примеров: «Физиология 
суставов» (А. И. Капанджи. – М., Эксмо, 2009, 2010, 3 
тома; пер. с англ. Г. М. Абелевой и Е. В. Кишиневского). 
Просмотрены только несколько наугад открытых стра-
ниц: с. 136 — «…ось пронации-супинации совпа-
дают с фулькрумом (!) пронации-супинации…»; 
«Анатомия и физиология человека» (А. Фаллер, 
М. Шюн ке, М., БИНОМ, Лаборатория знаний, 2008. — 
Лучший зарубежный учебник, пер. с англ.: канд. биол. 
наук В. Н. Егорова, д-ра биол. наук М. А. Каменской, 
д-ра биол. наук И. В. Филипповича, канд. биол. 
наук Б. В. Чернышева): с. 108 «…от нижней части 
туловища брюшная полость отделяется мышцами 
основаниями таза», с. 377: «Наружные мужские поло-
вые органы — половой член и мошонка, развиваются 
из брюшины». Следует отметить, что указанные изда-
ния на языке авторов представляют большой инте-
рес для специалистов, а вот их переводы на русский 
язык не выдерживают никакой критики. Может быть, 
ВНОАГЭ необходимо сформировать группу специали-
стов, которые проводили бы профессиональные рецен-
зии вновь изданных книг?
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С помощью опросника Т. Элерса и О. П. Елисеева 
(в собственной модификации) изучены некоторые осо-
бенности личности студентов, такие как стремление к 
достижению успеха (с учетом структуры этого мотива) 
и мотив избегания неудач. В анкетировании приняли 
участие 100 студентов разных факультетов I курса в 
конце учебного года. В качестве экспериментальной 
дисциплины взята анатомия человека как базовая меди-
цинская дисциплина. Высокий уровень потребности в 
достижении успехов имеют 47% студентов, среднюю 
мотивацию — 43%, а низкую — 10% опрошенных. 
Результаты позволили выявить наличие прямой зави-
симости между уровнем потребности в достижении 
успеха и реальными достижениями в освоении анато-
мии человека. Анализ мотивации к избеганию неудач 
показал, что у 44% студентов она характеризуется 
очень высоким и высоким уровнем, у 37% — средним 
и у 19% — низким. В группе студентов с высоким 
уровнем потребности в успехе 49% студентов имеют 
высокий уровень мотива избегания неудач, средний и 
низкий уровни этого мотива — 26 и 25% студентов 
соответственно. 59% студентов с высоким уровнем 
избегания неудач благополучно справляются с учеб-
ными заданиями по предмету, в то время как группа 
с низким уровнем боязни неудач на 70% представле-
на слабоуспевающими и неуспевающими студентами. 
После исследования была проведена индивидуальная 

работа со студентами для выявления скрытых неосо-
знанных мотивов обучения и преодоления трудностей
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Для определения влияния вредных привычек (ВП) 
матери на физические параметры новорожденного 
обследованы 20 новорожденных, родившихся у мате-
рей, злоупотреблявших алкоголем, курением, нарко-
тиками в течение длительного времени. У каждого 
новорожденного ребёнка изучены антропометрические 
показатели с последующей обработкой данных методом 
вариационной статистики. Средняя масса и длина тела 
этих детей составляла 1920±105,2 г и 42,5±1,03 см, 
тогда как основные показатели новорожденных кон-
трольной группы (526 детей) равнялись 3435±63,8 г и 
50,8±0,06 см соответственно. Значимо меньше были 
длина туловища, конечностей, плеча, предплечья, 
кисти, бедра, голени, стопы. Новорожденные имели 
меньшую высоту головы и шеи, диаметры грудной 
клетки и головы, широтные размеры по сравнению 
с новорожденными детьми контрольной группы. У 
детей женщин с ВП отмечено снижение окружности 
головы, грудной клетки, шеи, плеча, бедра, голени. 
Длина туловища превосходила длину нижней конеч-
ности здорового новорожденного на 2,0±0,06 см. При 
ВП разница между этими двумя показателями соста-
вила 1,1±0,19 см. Соотношение верхней конечности, 
плечевого, тазового диаметров, нижней конечности и 
длины тела новорожденных детей при наличии ВП у 
матери были значимо снижены. Отношение окружно-
сти грудной клетки к длине тела было значимо больше, 
чем в группе новорожденных, рождённых женщинами 
без ВП. Таким образом, здоровье матери во многом 
определяет физическое развитие ребенка. ВП матери 
отрицательно влияют на величину антропометриче-
ских показателей новорожденного ребёнка. По своему 
физическому развитию эти дети резко отстают от дру-
гих новорожденных.
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Данное исследование является частью лонгитуди-
нального комплексного исследования подрастающего 
поколения саратовской популяции с 1988 по 2012 г., в 
котором прослеживаются изменения здоровья в груп-
пах населения от новорожденных до молодежи 20 лет. 
Основные использованные методы — антропометрия, 




