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С целью определения структурных преобразова-
ний коленного сустава проведено комплексное иссле-
дование 25 юношей, не занимающихся спортом и 
25 юношей-футболистов. На ультразвуковом сканере 
Sonoline G-60 фирмы Siemens линейным датчиком с 
частотой 10 мГц измеряли продольные, поперечные 
размеры и высоту медиального и латерального мыщел-
ков бедренной кости; определяли толщину гипо- и 
гиперэхогенных компонентов суставного хряща в про-
екции медиального и латерального мыщелков бедрен-
ной кости, а также в проекции медиального и латераль-
ного мыщелков большеберцовой кости. Исследование 
показало, что у юношей, не занимающихся спортом 
и юношей-футболистов значимые различия выявля-
ются в поперечном размере медиального (2,50±0,12 и 
29,9±0,25 см соответственно), латерального мыщелков 
бедра (2,62±0,14 и 3,28±0,28 см соответственно) и 
высоте латерального (1,47±0,10 и 1,98±0,25 см соот-
ветственно) мыщелка бедра. В суставном хряще выяв-
лено два компонента: поверхностный (гипоэхогенный, 
неминерализированный) и глубокий (гиперэхогенный, 
минерализированный). У спортсменов определяется 
значимое уменьшение толщины гипоэхогенного ком-
понента и увеличение толщины гиперэхогенного ком-
понента суставного хряща практически во всех отделах 
мыщелков бедренной и больлшеберцовой костей по 
сравнению с юношами, не занимающимися спортом.
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Цель исследования — изучение возрастной динами-
ки органометрических характеристик поджелудочной 
железы (ПЖ) плодов человека. Проведено поперечное 
проспективное исследование аутопсийного материала 
(n=139), собранного в течение 2002–2011 гг., который 
был разделен на группы: 16–19 нед (n=19), 20–23 нед 
(n=21), 24–27 нед (n=30), 28–31 нед (n=25), 32–35 нед 
(n=19), 36–40 нед (n=25). После фиксации в течение 
1 сут в нейтральном растворе формалина проводи-
ли измерение массы ПЖ (г) и ее периметра. Объем 
определяли погружением железы в градуированный 
цилиндр с водой. Длину, толщину и ширину измеряли 
штангенциркулем. Ширину и толщину измеряли в обла-

сти головки, тела и хвоста железы. Статистический 
анализ проводили с помощью программы SPSS вер-
сия 19.0. Абсолютная масса ПЖ у плодов женского 
и мужского пола на 17–40-й неделе развития была 
значительно ниже средних значений органа в норме. 
Вследствие этого и относительная масса органа была 
меньше нормы. Масса, длина, периметр, объем, шири-
на и толщина ПЖ (в трех отделах) значимо отличались 
во всех возрастных группах (Р<0,0001). Зависимости 
органометрических параметров от пола выявлено не 
было (Р>0,05). Таким образом, в нашем материале 
наблюдалась гипоплазия ПЖ.
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Изучали брыжеечные лимфатические узлы (БЛУ) 
43 плодов (на 23–27-, 28–36-, 37–40-й неделе развития) 
и 19 новорожденных (на 1–4-, 5–7-е сутки жизни). 
Гистологические срезы окрашивали гематоксилином–
эозином, азуром II–эозином. Определяли площадь 
функциональных зон, корково-мозговой индекс (К/М) 
и соотношение мозговых тяжей с мозговыми синуса-
ми (МТ/МС). В сроки 23–27 нед БЛУ покрыт тонкой 
соединительнотканной капсулой, а большую часть 
их площади (65,9±5,14%) составляет корковое плато. 
Относительно малую площадь БЛУ занимают лимфо-
идные узелки (ЛУ), паракортикальная зона, МТ, крае-
вой и МС. В эти сроки исследования отмечены очень 
высокий К/М (4,8±0,45) и самое низкое соотношение 
МТ/МС (0,95±0,08). В сроки 28–36 нед наблюдали уве-
личение площади капсулы и трабекул, краевого синуса, 
МС, ЛУ, паракортикальной зоны и МТ, при значимом 
уменьшении площади коркового плато (48,5±2,73%). 
Наблюдалось значимое снижение К/М до 3,2±0,54 и 
рост МТ/МС до 1,08±0,02. На 37–40-й неделе площадь 
коркового плато снижалась до 42,3±3,86% и наблю-
далось увеличение площадей паракортикальной зоны, 
ЛУ и МТ. К/М снизился до 2,6±0,21 а МТ/МС возросло 
до 1,32±0,41. На 1–4-е и 5–7-е сутки жизни происходит 
дальнейшее снижение площади коркового плато до 
32,5±2,16% и возрастание площадей ЛУ и паракорти-
кальной зоны.




