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basis for the use of reaction demonstrating HSP60 in the complex 

studies of nerve cell apoptosis, since apoptosis should be accom-

panied by cytosolic HSP60 accumulation and the displacement of 

the immunopositive product to plasma membrane.
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Детский возраст представляет собой «стра-
тегический» этап жизни, закономерно опреде-
ляющий ее дальнейшее качество и позволяющий 
прогнозировать вероятность дальнейшего разви-
тия [3]. Текущая частота сердечных сокращений 
(ТЧСС) — один из основных параметров оценки 
функционального состояния организма, однако 
выраженность сдвигов ТЧСС может быть оце-
нена только при точном знании должного числа 
сердечных сокращений (ДЧСС). Разброс ДЧСС, 
по данным литературы, достаточно велик [2]. При 
исследовании ТЧСС у детей следует ориентиро-
ваться не на возраст ребенка, а на длину и массу 
его тела, прямо определяющих уровень ДЧСС [6].

Целью данной работы являлось определение 
особенностей должного числа сердечных сокра-
щений (ДЧСС) у детей периода «первое детство», 

относящихся к Северо-Кавказскому региону 
России.

Матери а л  и  ме т о ды .  Были использованы данные 
длины и массы тела 100 детей (50 девочек и 50 маль-
чиков) в возрасте 6,1±0,4 года (кабардинцев и балкар-
цев). Исследования проводили на базе детского сада № 1 
г. п. Чегем, Кабардино-Балкарской Республики. На данное 
исследование получено разрешение этического комитета 
)№ 49 ль 24.03.2017 г.). ДЧСС и площадь поверхности тела 
определяли по формулам, разработанным Ю. Р. Шейх-заде 
[4, 5]. Цифровой материал обработан методом вариационной 
статистики в рамках программы Microsoft Excel.

Ре з у л ь т а ты  и с с л е д о в а н и я .  Проведен-
ный статистический анализ не выявил значи-
мых различий в значениях ДЧСС между груп-
пами мальчиков (77,4±0,5 мин–1) и девочек 
(78,2±0,6 мин–1). Значения площадей поверхности 
тела у мальчиков и у девочек также значимо 
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не различались (таблица). Выявлена обратная 
значимая связь между ДЧСС и площадью поверх-
ности тела (r = –0,90). При этом отклонение ТЧСС 
от ДЧСС в группе мальчиков не превышало 10% 
у 7 человек, тогда как у других это отклонение 
было более заметным, достигая, соответственно, 
20% — у 8, 30% и более —у 29 человек. В группе 
девочек отклонение ТЧСС от ДЧСС не превыша-
ло 10% у 10 человек, у 13 девочек это отклонение 
достигало 20%, у 23 — 30% и более.

Об с уж д е н и е  п о л у ч е н ны х  д а н ны х . 
Определение ДЧСС-сокращений в зависимости 
от соотношения длины и массы тела является 
выражением фундаментальных принципов энер-
гообмена в организме, интенсивность которого 
теснейшим образом связана с размерами организ-
ма [1, 6]. В период «первого детства» гендерные 
различия антропометрических показателей еще не 
определяются.

В исследуемых группах как у мальчиков, так 
и у девочек, выявлено снижение стрессоустой-
чивости, что, вероятно, связано с проживанием 
в условиях высокогорья.

Таким образом, установлены отсутствие 
у детей «первого детства» Северо-Кавказского 
региона России гендерных различий показателей 
ДЧСС и площади поверхности тела; обратная 
зависимость между площадью поверхности тела 
и ДЧСС; отклонение ТЧСС от ДЧСС на 30% 
у более чем половины обследованных детей.
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The article is devoted to the definition of the features of a prop-
er heart rate (DCHSS) taking into account height - weight index 
in people «early childhood», belonging to the North Caucasus 
region of Russia. The absence of the persons «neutral childhood» 
of the North Caucasus region of Russia in terms of gender dif-
ferences DCHSS and body surface area. The inverse relationship 
between body surface area and DCHSS. Deviations from TCHSS 
DCHSS 30% and more than half of the children surveyed.
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Морфометрические и функциональные показатели в группе детей «первого детства» (x–±sx–)

Группы обследованных детей ИМТ, кг/м2 Площадь поверхности 
тела, см2 ТЧСС, мин–1 ДЧСС, мин–1

Мальчики (n=50) 16,8±0,3 9179±168 97±1,2 77,4±0,5

Девочки (n=50) 16,2±0,3 8799±138 95,7±1,2 78,2±0,6

Примеч а ни е .  ИМТ — индекс массы тела; ТЧСС — текущая частота сердечных сокращений; ДЧСС — должная частота сердечных сокра-
щений.


