
Отметила свой юбилей Тамара Ивановна Вихрук — док-
тор медицинских наук, профессор кафедры естественно-
научных дисциплин и медицинского обеспечения служебно-
прикладной физической подготовки Военного института 
физической культуры (ВИФК).
Т. И. Вихрук родилась 3 апреля 1947 г. в г. Кировакане 

Армянской ССР в семье служащих. В 1948 г. семья перееха-
ла в г. Красноярск, где прошли детские и юношеские годы 
юбиляра. После окончания школы в 1965 г. она поступила 
в Красноярский медицинский институт, который с отли-
чием закончила в 1971 г. В студенческие годы заинтере-
совалась анатомией и под руководством старшего препо-
давателя кафедры анатомии Виктора Васильевича Гладкова 
выполнила первые научные исследования, была активным 
участником, а позднее и одним из организаторов студенче-
ских научных конференций института. После окончания 
института была направлена в целевую аспирантуру на кафе-
дру нормальной анатомии I Ленинградского медицинско-
го института им. акад. И. П. Павлова. После завершения 
обучения в аспирантуре работала ассистентом кафедры 
анатомии в Красноярском медицинском институте, а с 1976 
по 2000 г. — на кафедре анатомии Санкт-Петербургской 
академии физической культуры им. П. Ф. Лесгафта, занимая 
последовательно должности заведующего анатомическим 
музеем, преподавателя, доцента, заведующего кафедрой. 
Научные интересы Т. И. Вихрук в эти годы были связаны с 
изучением изменений органов иммунной системы под влия-
нием физических нагрузок. Этим вопросам были посвящены 
как кандидатская, так и докторская диссертации, которые 
были защищены в 1982 и 1996 г. соответственно. В 1998 г. 
Тамаре Ивановне присвоено ученое звание профессора.
С 2000 г. Т. И. Вихрук работает на кафедре медико-

биологических дисциплин (в настоящее время — кафедра 
естественно-научных дисциплин и медицинского обеспече-
ния служебно-прикладной физической подготовки) ВИФК 
в должности профессора кафедры. Научные исследования 
проф. Т. И. Вихрук в настоящее время связаны с изучением 
конституциональных особенностей человека, необходимости 
учета их при проведении занятий по физической подготовке, 
использования генетических маркеров конституции в про-
гнозе двигательной одаренности. Тамара Ивановна Вихрук 
уделяет большое внимание вопросам совершенствования 
образовательного процесса в физкультурном вузе: разра-
ботке инновационных подходов при преподавании анатомии 
и других медико-биологических дисциплин, исследованию 
прогнозирования успешности адаптации к обучению в воен-
ном физкультурном вузе в зависимости от индивидуальных 
особенностей обучающихся.

Т. И. Вихрук — 
автор более 190 
публикаций. За время 
работы в ВИФК она 
опубликовала более 
70 научных работ и 
17 учебных и учебно-
методических посо-
бий. Она активно 
участвует в органи-
зации и проведении 
научно-практических 
конференций, посвя-
щенных медико-
биологическим аспек-
там физической куль-
туры и спорта, тради-
ционно проводимых в 
ВИФК в юбилейные 
даты кафедры (2002, 2007, 2012 гг.).
С 1990 г. проф. Т. И. Вихрук работает в составе ред-

коллегии журнала «Морфология». Являясь ответственным 
секретарем журнала, она ведет переписку с авторами ста-
тей, участвует в рецензировании и редактировании статей и 
подготовке их к печати. Все коллеги по редколлегии знают 
Тамару Ивановну как доброжелательного и отзывчивого 
человека, всегда готового помочь. Знание тонкостей редак-
торского дела, тщательность и кропотливость в подготовке 
статей — эти качества помогают Тамаре Ивановне много лет 
поддерживать научный уровень работ по анатомии и смеж-
ным дисциплинам.
Тамара Ивановна — профессионал высокого уровня, педа-

гог, которого ценят и любят в коллективе института и 
кафедры. Креативный, творческий подход к преподаванию 
вызывает восхищение курсантов, помогает им лучше усво-
ить сложный объем учебной программы. Опыт Т. И. Вихрук 
перенимают ее ученики, молодые преподаватели.
Желаем Тамаре Ивановне крепкого здоровья, профес-

сионального долголетия, счастья, оптимизма, удачи во всех 
делах.

Коллектив кафедры естественно-научных дисциплин 
и медицинского обеспечения служебно-прикладной 

физической подготовки Военного института 
физической культуры

Редколлегия и редакция журнала «Морфология» и изда-
тельство «Эскулап» присоединяются к поздравлениям и 
желают дорогой Тамаре Ивановне здоровья, радости, бла-
гополучия, долгих лет жизни!
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