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1-й контрольной группы содержали при обычном 
освещении, подопытной находились в течение 
7 сут с 7.30 до 17.00 ч при облучении лампочкой 
с монохромным светодиодным излучением и дли-
ной волны 630 нм (красный свет). Криостатные 
срезы свежезамороженных органов исследова-
ли люминесцентно-гистохимическим методом 
Фалька—Хилларпа для выявления катехолами-
нов (КА) и серотонина (СТ) и методом Кросса 
для идентификации гистаминсодержащих струк-
тур. Выявлено, что после 7-суточного облучения 
мышей красным светом в гранулярных люминес-
цирующих клетках (ГЛК), расположенных в цен-
тре лимфоидных узелков, содержание гистамина 
увеличилось в 2,1 раза по сравнению с контролем, 
а содержание КА и СТ, напротив, снизилось 
в 1,2 раза. В ГЛК маргинальной зоны содержа-
ние гистамина возросло в 1,2 раза по сравнению 
с таковым в контрольной группе, а содержание 
КА и СТ не изменилось. В ГЛК красной пульпы 
у мышей подопытной группы содержание гиста-
мина и СТ снизилось в 1,4 раза, а КА — в 1,3 
раза. В тучных клетках у мышей, облученных 
красным светом, содержание гистамина снизилось 
в 1,3 раза, содержание СТ — в 1,1 раза, а содержа-
ние КА имело лишь незначительную тенденцию к 
снижению по сравнению с таковым в контрольной 
группе.

Таким образом, облучение мышей монохром-
ным красным светом увеличивает выработку био-
генных аминов в ГЛК маргинальной зоны лим-
фоидных узелков и гистамина в ГЛК, располо-
женных в центре лимфоидных узелков селезенки. 
Облучение красным светом снижает содержание 
биогенных аминов в ГЛК красной пульпы и туч-
ных клетках селезенки.
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На операционном материале от 82 пациенток 
с патогистологическим диагнозом «пролифератив-
ная форма фиброзно-кистозной болезни» исследо-
ван уровень экспрессии рецепторов эстрогена (ЭГ) 
и прогестерона (ПГ). Иммуногистохимическую 

реакцию проводили в соответствии с протоколом 
фирмы изготовителя (Thermo Scientific, США). 
Выявлено, что в эпителии альвеол и протоков 
молочной железы у женщин в репродуктивном 
периоде экспрессия ЭГ и ПГ значительная. Доля 
ЭГ- и ПГ-иммунопозитивных железистых струк-
тур составила 57±5 и 80±7 % (Р < 0,05) соот-
ветственно. Площадь ЭГ-иммунопозитивных 
ядер эпителия была несколько меньше (90±8 %), 
чем ПГ-иммунопозитивных ядер (109±5 %). 
Оптическая плотность иммуногистохимическо-
го окрашивания при пролиферативной форме 
фиброзно-кистозной мастопатии составила 
2,01±0,01 усл. ед. Распространенность экспрес-
сии была равномерной. В некоторых случаях 
в отдельных клетках наблюдалась локальная экс-
прессия ЭГ, что, вероятно, приводит к снижению 
чувствительности большей части эпителиоцитов 
к гормональным регуляторным влияниям.
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Объектом исследования были экзоорбиталь-
ные слезные железы крыс, разделенных на 3 груп-
пы: животных 1-й группы (n = 10) подвергали 
воздействию света (3500 лк), 2-й (n = 10) — воз-
действию света (3500 лк) с последующим назначе-
нием n-тирозола. Материал исследовали через 1 и 
7 сут от начала воздействия. Контрольную группу 
крыс (n = 10) содержали в условиях естествен-
ного освещения (20 лк). При помощи окуляр-
ной вставки Автандилова определяли удельные 
объемы эпителия, стромы, эпителио-стромальное 
соотношение (ЭСС). Анализ данных осуществля-
ли методами описательной статистики. У живот-
ных обеих экспериментальных групп происходило 
укрупнение ядер секреторных клеток, наблюдался 
неравномерно выраженный отек стромы и полно-
кровие сосудов. Количественный анализ показал 
тенденцию к увеличению ЭСС, которое через 
1 сут светового воздействия увеличилось до 7,8, 
а к 7-м суткам снизилось до 5,9 (контроль — 
3,8; P < 0,05). У животных, которым назначали 
n-тирозол, ЭСС повышалось с 5,5 до 6,4 (P < 0,05) 
через 1 и 7 сут соответственно. Таким обра-


