
Для характеристики резистентности и мор фо-
функциональных возможностей человека в насто-
ящее время широко используют медико-антро-
пологические подходы, позволяющие оце-
нить состояние структурно-функциональных 
резервов организма. При этом следует отметить, 
что существенное влияние на изменчивость мор-
фофункциональных характеристик человека ока-
зывают природные факторы окружающей среды 
[1, 4, 8].

Современной соматологии, занимающейся 
прижизненным исследованием изменчивости стро-
ения человеческого тела, отводится централь-
ное место в эколого-антропологических исследо-
ваниях. Использование соматотипологического 
подхода позволяет выявить общие закономерно-
сти развития и полного раскрытия биологических 
основ жизнедеятельности человека в определен-
ных условиях окружающей среды, а также успеш-
но решать задачи по разработке региональных 

подходов, направленных на сохранение и укрепле-
ние популяционного здоровья [2, 5, 6, 9, 10].

Основным принципом соматотипологическо-
го подхода в изучении морфофункциональной 
изменчивости человека является установление 
индивидуальных норм реактивности организма 
на воздействия окружающей среды, что помогает 
выявлять механизмы роста и развития морфо-
структуры тела на отдельных этапах онтогене-
за и позволяет внедрять региональные нормы 
при оценке физического здоровья населения. 
Следует отметить, что популяционное здоро-
вье отражает степень экологического благопо-
лучия территории проживания. Отличительной 
чертой районов Севера является отрицательное 
воздействие природных и техногенных факто-
ров на организм человека. Неблагоприятные 
природно-климатические воздействия и техноген-
ные загрязнения территории Среднего Приобья 
оказывают влияние на устойчивость организма 
к негативному воздействию окружающей среды 
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и создают предрасположенность к развитию той 
или иной патологии [3, 7].

Современные научные исследования 
по экоадаптированности отдельных возрастно-
половых групп жителей Среднего При обья 
не содержат морфофункциональных характери-
стик соматотипологического статуса орга низ-
ма женщин-северян, постоянно проживаю щих 
в неблагоприятной природно-климатической сре-
де. Это и послужило целью настоящего исследо-
вания.

Матери а л  и  ме т о ды. В основу работы положены 
антропометрические исследования 231 женщины русской 
национальности в возрасте от 21 до 55 лет, которые отно-
сятся к третьему поколению населения, проживающему 
в Среднем Приобье. Антропометрические измерения жен-
щин проводили в амбулаторно-поликлинических учрежде-
ниях Ханты-Мансийского автономного округа при прохож-
дении углубленного медицинского осмотра. Легитимность 
исследования подтверждена решением комитета по этике 
при Тюменском государственном медицинском универси-
тете Минздрава России (протокол № 64 от 25.05.2015 г.) 
в соответствии с этическими принципами, изложенными 
в Хельсинкской декларации. Проводимые исследования были 
согласованы с обследуемыми людьми в виде добровольного 
информированного согласия на медико-антропологическое 
исследование. Всем обследуемым женщинам проводили ком-
плекс морфофункциональных исследований, который позво-
лил всесторонне охарактеризовать соматотипологические 
особенности организма и выявить индивидуальную измен-
чивость. Использовали стандартный антропометрический 
инструментарий, который регулярно проверяли на точность 
измерений. Соматоскопическим методом оценивали степень 
жироотложения, форму грудной клетки, живота, спины, тип 
телосложения. На основании антропометрических данных 
рассчитывали массо-ростовые индексы, соотношения площа-
ди тела и массы тела, определяли индекс Пинье, что позво-
лило более полно характеризовать физическую зрелость 
организма. Диагностику конституциональной принадлеж-
ности осуществляли по М. В. Черноруцкому (1925) в моди-
фикации В. Г. Николаева [5]. Возрастные группы формиро-
вали в соответствии с возрастной периодизацией, принятой 
на VII Всесоюзной конференции по проблемам возрастной 
морфологии, физиологии и биохимии (Москва, 1965). Для 
установления особенностей типов телосложения использова-
ли расчеты индексов пропорциональности тела. Полученные 
данные обрабатывали вариационно-статистическим мето-
дом на IBM PC/AT «Pentium-IV» в среде Windows 2000 
с использованием пакета прикладных программ Statistica 6.0 
и Microsoft Exсel for Windows 2000.

Ре з у л ь т а ты  и с с л е д о в а н и я. Тотальные 
размеры тела оказывают значительное влияние 
на тип телосложения женщин (табл. 1).

При исследовании выявлено, что более высо-
кие значения длины и массы тела были у женщин 
нормостенического типа конституции по сравне-
нию с таковыми у представительниц гиперстени-
ческого конституционального типа. На пропор-
ции тела и тип телосложения значительное влия-

ние оказывают размеры грудной клетки. Самые 
высокие значения окружности грудной клетки 
обнаружены у женщин гиперстенической консти-
туции. Длина туловища у женщин нормостениче-
ского типа выше, чем у представительниц гипер-
стенической конституции. Длина тела в возраст-
ной группе женщин 21–35 лет характеризуется 
более высокими значениями по сравнению с дли-
ной у женщин старшего возраста. Масса тела, 
напротив, имеет максимальные показатели в воз-
расте 36–55 лет. На пропорциональность тела 
значительное влияние оказывают размеры верх-
них и нижних конечностей. Наибольшая длина 
верхней конечности обнаружена у женщин гипер-
стенического конституционального типа, тогда 
как более высокие значения длины нижней конеч-
ности выявлены у представительниц астениче-
ской конституции. У женщин гиперстенической 
конституции поперечные размеры тела (ширина 
плеч и таза) имеют более высокие значения, 
чем у представительниц других конституциональ-
ных типов. Если в возрасте 21–35 лет максималь-
ные значения имеют продольные размеры тела, 
то в возрасте 36–55 лет более высокими являются 
поперечные размеры тела у представительниц 
всех конституциональных типов. Для оценки про-
порциональности и гармоничности телосложения 
женщин Среднего Приобья производили расче-
ты отдельных индексов, которые представлены 
в табл. 2.

При расчетах выявлено, что у представи-
тельниц различных конституциональных типов 
величина индекса туловища не имеет значимых 
различий. Самые высокие цифры индексов груд-
ной клетки характерны для женщин гиперсте-
нической конституции. Индексы ширины плеч 
и таза у представительниц данного конститу-
ционального типа также имеют максимальные 
значения. В группе женщин 21–35 лет величина 
рассматриваемых индексов отражает пропорцио-
нальность строения тела. При расчетах индексов 
длины верхней и нижней конечности выявлено, 
что наибольшая длина верхней конечности опреде-
ляется у женщин гиперстенической конституции, 
тогда как у представительниц астенического кон-
ституционального типа самые высокие значения 
имеет индекс длины нижней конечности. В группе 
женщин 21–35 лет показатели рассматриваемых 
индексов имеют более высокие значения и харак-
теризуют гармоничность телосложения.

Для оценки крепости телосложения в антро-
пологических исследованиях применяют различ-
ные индексы, позволяющие характеризовать сте-
пень физической зрелости организма обследуе-
мых людей. В связи с этим были произведены 
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расчеты 4 индексов, которые позволяют объек-
тивно охарактеризовать крепость телосложения 
(табл. 3).

Наибольшие значения массо-ростового 
индекса выявлены у женщин гиперстенической 
конституции. В группе женщин 36–55 лет мас-
сивность тела значительно выше, чем у пред-
ставительниц 21–35 лет. Наибольшие значения 
индекса площадь тела/масса тела определяются 
у женщин гиперстенической конституции. У жен-
щин группы 36–55 лет установлены более высо-
кие значения рассматриваемого индекса, но зна-
чимых различий не выявлено. У женщин асте-
нических типов конституции выявляются мини-
мальные значения индекса Эрисмана. В группе 
женщин 36–55 лет величина индекса Эрисмана 
характеризуется более высокими цифрами. 
Исследование показателей индекса Пинье прово-
дили с целью оценки гармоничности телосложе-
ния и уточнения конституциональной принадлеж-

ности. Установлено, что у женщин астенического 
конституционального типа показатели индекса 
Пинье характеризуются максимальными цифра-
ми. Полученные данные подтверждают узкосло-
женность телосложения у женщин астенической 
конституции и широкосложенность у представи-
тельниц гиперстенического конституционально-
го типа. У женщин возрастной группы 21–35 лет 
выявляются более низкие цифры индекса Пинье.

Об с уж д е н и е  п о л у ч е н ны х  д а н ны х. 
Как отмечают Н. А. Агаджанян и Н. В. Ермакова, 
соматическая организация человека являет-
ся макроморфологическим проявлением общей 
конституции [1]. Она наиболее доступна иссле-
дованию и измерению, относительно устойчива 
в онтогенезе. В исследованиях А. Н. Лебедева 
и соавт. [4] показано, что морфофенотип консти-
туции имеет сильную генетическую детермини-
рованность, высокую индивидуальную изменчи-

Таблиц а  1

Антропометрические показатели тела женщин Среднего Приобья (x–±sx–)

Показатели Тип конституции
Возрастная группа, лет

21–35 36–55

Длина тела, см Астенический 171,12±1,88 161,33±1,74 *

Нормостенический 173,25±1,92 163,67±1,85 *

Гиперстенический 168,65±1,67 159,72±1,59 *

Масса тела, кг Астенический 65,78±0,61 69,44±0,58

Нормостенический 70,56±0,68 77,35±0,71 *

Гиперстенический 67,45±0,65 73,21±0,69 *

Окружность грудной клетки, см Астенический 87,35±0,78 90,28±0,71

Нормостенический 89,23±0,82 95,26±0,87 *

Гиперстенический 90,26±0,88 97,24±0,94 *

Длина туловища, см Астенический 71,23±0,69 65,45±0,59 *

Нормостенический 73,24±0,74 67,45±0,68 *

Гиперстенический 70,26±0,59 64,67±0,61 *

Длина верхней конечности, см Астенический 69,87±0,64 67,47±0,59

Нормостенический 71,12±0,68 69,48±0,64

Гиперстенический 72,12±0,69 70,27±0,67

Длина нижней конечности, см Астенический 97,12±0,87 91,48±0,79 *

Нормостенический 95,67±0,77 90,45±0,81

Гиперстенический 93,57±0,78 88,78±0,69 *

Ширина плеч, см Астенический 34,45±0,37 39,12±0,33 *

Нормостенический 36,45±0,39 41,42±0,42 *

Гиперстенический 38,12±0,43 44,24±0,45 *

Ширина таза, см Астенический 28,78±0,21 33,45±0,24 *

Нормостенический 29,57±0,26 35,12±0,33 *

Гиперстенический 31,23±0,32 37,24±0,37 *

* Здесь и в табл. 2, 3: различия по сравнению с показателями у женщин 21–35 лет значимы при р<0,05.
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вость и, в целом, отражает основные особенности 
динамики онтогенеза, метаболизма, общей реак-
тивности организма и биотипологии личности.

Настоящее исследование показало, что на про-
порции тела у женщин Среднего Приобья ока-
зывают значительное влияние размеры грудной 
клетки, особенно у представительниц гиперстени-
ческой конституции. При измерении поперечных 
размеров тела выявлено, что ширина плеч и таза 

характеризуется значительным приростом во всех 
обследуемых группах женщин. При сравнении 
наших данных с результатами, полученными дру-
гими авторами [2], изучавшими конституциональ-
ные особенности жителей других экологических 
зон, можно отметить, что в процессе адаптации 
к суровым условиям Севера у женщин формиру-
ется тип телосложения, способствующий опти-

Таблиц а  2

Показатели пропорциональности тела женщин Среднего Приобья (x–±sx–)

Индексы,  % Тип конституции
Возрастная группа, лет

21–35 36–55

Туловища Астенический 41,26±0,37 40,57±0,35

Нормостенический 42,78±0,36 41,68±0,34

Гиперстенический 41,56±0,41 40,57±0,38

Грудной клетки Астенический 51,54±0,43 56,12±0,46 *

Нормостенический 51,22±0,46 58,23±0,49 *

Гиперстенический 53,56±0,49 61,12±0,51 *

Ширины плеч Астенический 20,22±0,14 24,24±0,17 *

Нормостенический 21,33±0,17 25,45±0,19 *

Гиперстенический 22,57±0,19 27,12±0,21 *

Ширины таза Астенический 16,12±0,08 20,78±0,09 *

Нормостенический 17,57±0,09 21,12±0,15 *

Гиперстенический 18,85±0,13 23,25±0,11 *

Длины верхней конечности Астенический 40,26±0,16 41,14±0,17

Нормостенический 41,33±0,18 42,25±0,19

Гиперстенический 42,34±0,19 54,12±0,21 *

Длины нижней конечности Астенический 53,46±0,57 56,32±0,59

Нормостенический 54,44±0,58 55,22±0,62

Гиперстенический 51,33±0,49 55,22±0,47

Таблиц а  3

Показатели крепости телосложения женщин Среднего Приобья (x–±sx–)

Показатели Тип конституции
Возрастная группа, лет

21–35 36–55

Массо-ростовой индекс, г/см Астенический 396,25±3,89 411,25±3,98 *

Нормостенический 405,45±4,08 425,33±4,26 *

Гиперстенический 421,34±4,18 442,41±4,45 *

Площадь тела/масса тела, ед. Астенический 2,56±0,03 2,71±0,04

Нормостенический 2,61±0,04 2,89±0,05

Гиперстенический 2,78±0,05 2,98±0,06

Индекс Эрисмана, см Астенический 4,98±0,04 5,08±0,05

Нормостенический 5,61±0,06 5,87±0,07

Гиперстенический 5,98±0,07 6,12±0,08

Индекс Пинье, ед. Астенический 10,21±0,09 8,25±0,08 *

Нормостенический 8,22±0,07 6,67±0,06 *

Гиперстенический 6,45±0,05 5,78±0,05 *
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мальной жизнедеятельности в неблагоприятной 
природно-климатической среде.

Для оценки пропорциональности и гармо-
ничности телосложения произведены расчеты 
индексов, рекомендуемых В. Г. Николаевым, 
А. И. Кобежиковым, Н. Г. Кобилевой [5]. 
По на шим данным, значения индексов грудной 
клетки, ширины плеч и таза у женщин Среднего 
Приобья характеризуются максимальными циф-
рами, особенно в возрастной группе 36–55 лет. 
У представительниц гиперстенического типа 
конституции рассматриваемые индексы имеют 
наибольшие значения. Как отмечается в работе 
Н. Ф. Жвавого и соавт. [3], это может быть свя-
зано с адаптивными реакциями организма к при-
родно-климатическим условиям проживания.

В анатомо-антропологических исследованиях 
[2] для оценки крепости телосложения рекомен-
довано применять расчеты индексов физической 
зрелости. Величина массо-ростового индекса 
позволяет характеризовать энергоемкость орга-
низма обследуемых людей. Нами установлено, 
что наибольшие значения массо-ростового индек-
са определяются у женщин 36–55 лет, относя-
щихся к гиперстеническому типу конституции. 
При расчете индекса площадь тела/масса тела 
оценивают теплостойкость организма и степень 
его эко  адаптированности к окружающей среде. 
Выявлено, что у женщин гиперстенической кон-
ституции определяется наилучшая приспособляе-
мость к условиям существования. Показатели 
индекса Эрисмана и Пинье позволяют выявить 
индивидуальные особенности пропорций тела 
и крепости телосложения. Данные настоящего 
исследования показали, что у представитель-
ниц гиперстенического типа наиболее оптималь-
но протекает адаптационный процесс к небла-
гоприятным природно-климатическим услови-
ям Среднего Приобья.

В своих работах Т. В. Чирятьева и соавт. [7] 
отмечают, что при взаимодействии с окружаю-
щей средой наиболее оптимальный уровень при-
способляемости имеют представители тех кон-
ституциональных типов, которые наиболее при-
ближены к экологическому типу коренного насе-
ления данной экологической среды. По нашим 
данным, формирование гиперстенического типа 
женщин Среднего Приобья может являться опти-
мальной адаптивной реакцией организма на окру-
жающую среду и по своему строению приближа-
ется к морфотипу коренного населения данной 
экологической зоны. Преимущественное разви-
тие грудной клетки, поперечных размеров тела, 
оптимальные значения индексов физической зре-
лости облегчают процессы адаптации к небла-

гоприятным условиям Севера. Они способству-
ют устойчивости организма к экстремальным 
условиям Севера и поддержанию оптимальной 
биологической и трудовой активности в услови-
ях Среднего Приобья.
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AGE AND ECOTYPOLOGICAL VARIABILITY 
OF WOMEN SOMATOTYPE 
IN MIDDLE OB REGION

S. A. Orlov 1, P. G. Koynosov 2, Al. P. Koynosov 3, 
E. V. Ionina 1

Objective — to find out the age and ecological-typological 
variability in the somatotype of women living in the Middle Ob 
region.

Material and methods. A total of 231 Russian women aged 
21–55 years were surveyed that belonged to the third generation 
of Middle Ob region residents. The integrative anthropometric 

analysis allowed to comprehensively characterize women`s mor-
photypologic features and to identify their individual-typological 
characteristics. We used a methodological approach recommend-
ed by the I. A. Balandina, A. V. Bykov and A. P. Gariaev (2012).

Results. The morphotype of Middle Ob region women was 
found to be age-specific and have individual characteristics. 
Adaptation to harsh North environment led to the significant 
increase in the chest size, shoulder and pelvic width. The pro-
portionality and body build indices had the maximum values, 
especially in the hypersthenic women and women aged 36–55 
years. The physical maturity indices demonstrated that high 
energy consumption and resistance to low temperatures are the 
characteristics of the hypersthenic women.

Conclusions. The study showed that in the Middle Ob region 
hypersthenic type of сonstitution in women defined high adapt-
ability to harsh environmental conditions.

Key words: body type, сonstitution, women, environment
1 Department of Human Anatomy, Topographical Anatomy and 

Surgery, 2 Department of Physical Culture and Medical Physical 
Culture, Tyumen State Medical University, 54 Odesskaya St., 
Tyumen 625023; 3 Course of Veneral Diseases, Khanty-Mansiysk 
State Academy, 40 Mira St., Khanty-Mansiysk 628011


