
Оценка физического развития на индивиду-
альном и популяционном уровнях, изучение воз-
растной изменчивости структуры тела, исследова-
ние механизмов адаптации организма к влияниям 
внешней среды — актуальные задачи современ-
ной медицины. Изучение структуры и соста-
ва тела играет ключевую роль в оценке экоадап-
тированности населения и диагностике некоторых 
заболеваний [1–4, 6, 9, 10].

В настоящее время область изучения струк-
туры и состава тела человека охватывает широ-
кий спектр фундаментальных и прикладных задач 
науки о человеке. Следует отметить, что морфо-
фенотип конституции человека является наи-
более доступным в исследовании, относительно 
устойчивым в онтогенезе, генетически детерми-
нированным и отражающим динамику метабо-
лизма и реактивности организма. Установлено, 
что на границы вариации морфофенотипа оказы-
вают значительное влияние факторы окружаю-
щей среды. Наиболее быстро реагирует на изме-
нение питания, физической активности, природно-

климатические условия жировая, мышечная 
и костная ткань. Количественное содержание 
отдельных компонентов тканей в общей массе тела 
определяет дееспособность человека, повышает 
его физические возможности и энергетические 
ресурсы. Результаты исследования структуры 
и состава тела позволили получить объективную 
оценку физического развития на индивидуальном 
и популяционном уровне, проводить диагности-
ку некоторых заболеваний и оценивать уровень 
адаптированности к условиям окружающей среды 
[5, 7, 8, 11–14].

В научной литературе отсутствуют  сведе-
ния о структуре и составе массы  тела  муж-
чин зрелого возраста, проживающих 
в условиях Сред него Приобья, относящихся 
к различным этническим и конституциональ-
ным группам. Цель данной ра боты — выявить 
влияние природ но-климатических, возрастных 
и конституцио наль ных фак торов на структуру 
и состав массы тела мужчин Сред него Приобья.
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Мат е р и а л  и  м е т о ды. Содержание работы осно-
вано на результатах анатомо-антропологического обсле-
дования 246 мужчин в возрасте от 22 до 60 лет, про-
живающих в Ханты-Мансийском автономном округе 
и от носящихся к коренному, пришлому населению и мигран-
там. Антропометрические измерения мужчин проводили 
в амбулаторно-поликлинических учреждениях Ханты-Ман-
сийского автономного округа при прохождении углублен-
ного медицинского осмотра. Легитимность исследования 
подтверждена решением комитета по этике при Тюменском 
государственном медицинском университете Минздрава 
России (протокол № 64 от 25.05.2015 г.) в соответствии 
с этическими принципами, изложенными в Хельсинкской 
декларации. Все исследования были согласованы с обсле-
дуемыми людьми в виде добровольного информированно-
го согласия на медико-антропологическое исследование. 
Комплексная программа включала анатомические и антро-
пометрические методы, позволяющие выявить степень 
взаимосвязи между морфофункциональными особенностя-
ми организма обследуемых мужчин. Были использованы 
индивидуально-типологические подходы, которые позволяют 
оценить структурно-функциональную вариабельность орга-
низма мужчин и рассчитать компонентный состав массы 
тела. Определение конституциональных особенностей обсле-
дуемых мужчин проводили по схеме В. П. Чтецова [11]. 
Для изучения показателей жирового, мышечного и кост-
ного компонентов тела использовали расчетные формулы 
по В. Г. Николаеву [8], которые выявляют содержание 
жировой, мышечной и костной ткани в структуре массы 
тела обследуемых мужчин Среднего Приобья. Полученные 
данные обрабатывали вариационно-статистическим мето-
дом на IBM PC/AT «Pentium-IV» в среде Windows 2000 
с использованием пакета прикладных программ Statistica 6.0 
и Microsoft Excel Windows 2000. Количественные показатели 
легли в основу для построения таблиц по оценке структуры 
и состава массы тела мужчин Среднего Приобья.

Р е з у л ь т а ты  и с с л е д о в а н и я. В ком-
плексной оценке физического развития учитыва-
ли морфофункциональные показатели, которые 
наиболее постоянны и достаточно объективно 
отражают возрастные закономерности в измен-
чивости организма человека. В связи с тем, что 
антропометрические показатели мужчин отдель-
ных возрастных периодов и конституций имеют 
значительные различия, обследуемые мужчины 
были разделены на 3 группы (коренные, пришлые, 
мигранты), 2 возрастных периода (22–35 лет 
и 36–60 лет) и 4 конституциональных типа (груд-
ной, мускульный, брюшной и неопределенный). 
Антропометрические показатели длины тела муж-
чин Среднего Приобья представлены в табл. 1.

В ходе исследования выявлено, что дли-
на тела мигрантов всех возрастных групп и рассма-
триваемых конституций характеризуется самыми 
высокими цифрами. Среди мужчин коренного 
населения значения длины тела имеют минималь-
ную величину. В возрасте 36–60 лет длина тела 
во всех группах мужчин имеет более низкие пока-
затели, чем в одноименных группах мужчин в воз-
растном периоде 22–35 лет. Мужчины грудного 

конституционального типа обладают максималь-
ными цифрами длины тела, а среди представите-
лей брюшного типа конституции рассматривае-
мый показатель имеет минимальную величину.

Исследование показателей массы тела позво-
ляет определить интенсивность и динамику обмен-
ных процессов в организме обследуемых мужчин. 
Данные по изменчивости массы тела характе-
ризуют индивидуально-типологические особен-
ности течения энергетических процессов и явля-
ются необходимым элементом в оценке взаимо-
влияний отдельных габаритных размеров тела. 
На показатели массы тела также значительное 
влияние оказывают окружающая среда, сроки 
проживания и конституциональная принадлеж-
ность. Показатели массы тела мужчин Среднего 
Приобья представлены в табл. 2.

Наши исследования показали, что у муж-
чин пришлого населения величина массы  тела 
во всех рассматриваемых возрастных груп-
пах представлена самыми высокими цифрами. 
Показатели массы тела среди представителей 
коренного населения характеризуются минималь-
ной величиной. Во всех рассматриваемых груп-
пах мужчин масса тела в период 36–60 лет воз-
растает до максимальных значений. Наибольшие 
цифры массы тела определяются у мужчин брюш-
ного типа конституции. Индивидуальные разли-
чия составляют 4–5 кг.

Фракционирование массы тела произво-
дили по расчетным формулам, позволяю-
щим установить количественное содержание 

Таблиц а  1

Показатели длины тела (см) мужчин Среднего Приобья 
(x–±sx–)

Обследуемая 
группа

Тип конституции
Возрастная группа, лет 

22–35 36–60

Коренное 
население

Грудной 167,1±5,2 163,2±4,9 *

Мускульный 166,5±5,1 161,4±4,7 *

Брюшной 163,5±5,0 159,4±4,6

Неопределенный 166,6±5,1 162,3±4,7 *

Пришлое 
население

Грудной 174,1±6,5 170,6±6,0

Мускульный 172,1±6,4 167,3±5,8 *

Брюшной 171,3±6,2 168,1±5,8

Неопределенный 173,5±6,3 169,4±6,0

Мигранты Грудной 178,3±7,6 173,4±6,4 *

Мускульный 176,5±7,5 170,6±6,2 *

Брюшной 174,0±7,4 169,9±6,0 *

Неопределенный 176,2±7,6 171,5±6,1 *

* Здесь и в табл. 2–5: различия при сравнении показателей мужчин 
22–35 лет и 36–60 лет значимы при р<0,05.
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жирового, мышечного и костного компонен-
тов в общей массе тела обследуемых мужчин. 
Показатели абсолютных значений жирового ком-
понента в общей массе тела мужчин Среднего 
Приобья представлены в табл. 3.

Установлено, что абсолютная величина жиро-
вого компонента в группах мужчин пришлого 
населения характеризуется самыми высокими 
цифрами. В период 36–60 лет отмечается увели-
чение показателей жирового компонента, осо-
бенно среди представителей коренного населе-
ния Среднего Приобья. Наибольшие значения 
величины жирового компонента определяют-

ся среди мужчин брюшного типа конституции, 
тогда как в группе мужчин грудного конституцио-
нального типа значения рассматриваемого пока-
зателя характеризуются минимальными цифрами.

Известно, что мышечная ткань игра-
ет большую роль в двигательной деятель-
ности человека и теплопродукции, что очень 
важно в условиях Среднего Приобья. Нами 
произведены расчеты, устанавливающие абсо-
лютное содержание мышечного компонента 
в общей массе тела. Содержание мышечного 
компонента в общей массе тела мужчин Среднего 
Приобья представлено в табл. 4.

Самые высокие цифры абсолютных показате-
лей мышечного компонента определяются у муж-
чин пришлого населения, а самые низкие – в груп-
пах мужчин коренного населения. При оценке 
количественного состава мышечного компонента 
в возрастном аспекте установлено, что в период 
36–60 лет во всех группах мужчин отмечается 
прирост рассматриваемого показателя. Следует 
отметить, что среди мужчин мускульной консти-
туции показатели мышечного компонента оце-
ниваются максимальными цифрами, тогда как 
у представителей грудного конституционально-
го типа абсолютные цифры мышечного компо-
нента характеризуются минимальной величиной.

Рост скелета человека во многом отражается 
на количественном содержании костной ткани. 
Показатели содержания костного компонента 
в общей массе тела мужчин Среднего Приобья 
представлены в табл. 5.

Расчеты показывают, что наиболь-
шее содержание костного компонента опреде-
ляется в группах мужчин пришлого населения. 
В период 36–60 лет абсолютные цифры костного 
компонента во всех группах мужчин возрастают.

Самые высокие цифры костного компонента 
определяются среди представителей мускульно-
го типа конституции, а самые низкие значения 
рассматриваемого показателя – в группах муж-
чин грудного конституционального типа.

Об с уж д е н и е  п о л у ч е н ны х  д а н ны х. 
Создание современного топливо-энергетического 
комплекса в Среднем Приобье привело к значи-
тельным изменениям природной среды и формиро-
ванию новой человеческой популяции. Возникла 
необходимость в разработке медицинских, эконо-
мических и социальных программ, направленных 
на сохранение здоровья и повышение трудоспо-
собности населения, проживающего в неблагопри-
ятной природно-климатической среде. Примером, 
свидетельствующим о необходимости расшире-
ния и углубления знаний о биологии северного 
человека для нужд медицины, является сома-

Таблиц а  2

Показатели массы тела (кг) мужчин Среднего Приобья 
(x–±sx–)

Обследуемая 
группа

Тип конституции
Возрастная группа, лет

22–35 36–60

Коренное 
население

Грудной 65,4±4,2 67,2±4,7

Мускульный 67,5±4,7 69,3±4,9

Брюшной 69,3±4,9 71,5±5,0

Неопределенный 66,6±4,3 70,5±4,9 *

Пришлое 
население

Грудной 72,0±5,2 73,3±5,2

Мускульный 73,2±5,3 76,1±5,4 *

Брюшной 76,6±5,6 79,2±5,6 *

Неопределенный 73,1±5,2 75,5±5,3

Мигранты Грудной 71,6±5,0 72,2±5,3

Мускульный 72,5±5,2 73,3±5,4

Брюшной 73,0±5,4 76,1±5,6 *

Неопределенный 72,3±5,2 73,2±5,4

Таблиц а  3

Содержание жирового компонента (кг) 
в общей массе тела мужчин Среднего Приобья (x–±sx–)

Обследуемая 
группа

Тип конституции
Возрастная группа, лет

22–35 36–60

Коренное 
население

Грудной 6,8±0,7 8,6±0,9 *

Мускульный 12,0±1,3 14,2±1,5

Брюшной 16,5±1,7 18,1±1,9

Неопределенный 12,8±1,3 13,6±1,4

Пришлое 
население

Грудной 7,7±0,8 10,1±1,1 *

Мускульный 9,6±1,0 12,8±1,3 *

Брюшной 15,4±1,6 17,5±1,8

Неопределенный 12,3±1,3 14,8±1,5

Мигранты Грудной 7,1±0,8 9,6±1,0 *

Мускульный 8,9±0,9 11,6±1,2 *

Брюшной 14,8±1,5 18,2±1,9 *

Неопределенный 11,6±1,2 15,3±1,6 *
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тология. Современная соматология, используя 
анатомо-антропологический подход, позволяет 
изучать закономерности развития и полного рас-
крытия биологического начала жизнедеятель-
ности человека в различных условиях окружа-
ющей среды, а также успешно решать задачи 
по разра ботке индивидуальных подходов, направ-
ленных на укреп ление и восстановление здоровья 
[2].

По результатам антропометрических иссле-
дований выявлено, что соматотип северян харак-
теризуется возрастными, конституциональными 
и групповыми различиями. Полученные данные 
позволяют более объективно характеризовать 
особенности структуры тела мужчин Среднего 
Приобья, оценить влияние окружающей среды 
и сроков проживания на формирование сомато-
типа. Установленные количественные показатели 
отдельных компонентов массы тела объективно 
характеризуют групповые, возрастные и консти-
туциональные особенности соматотипа обследуе-
мых мужчин. По результатам исследования можно 
более объективно установить влияние окружаю-
щей среды на содержание жирового, мышечного 
и костного компонентов в общей массе тела муж-
чин Среднего Приобья. Повышенные требования, 
предъявляемые суровыми климатическими усло-
виями к человеку, приводят к выработке одно-
направленных высокоспециализированных мор-
фофункциональных реакций организма с созда-
нием структуры тела, позволяющей оптималь-
но поддерживать жизненный уровень мужчин 
на Севере.
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CHARACTERISTICS OF THE MORPHOTYPE 
AND BODY COMPOSITION OF THE MALES 
FROM MIDDLE OB RIVER REGION

P. G. Koynosov 1, Al. P. Koynosov 3, S. A. Orlov 2, 
P. N. Zhvaviy 2

Objective — to identify the influence of adverse environmen-
tal conditions on the morphotype and body composition of males 
who live in Middle Ob region.

Material and methods. Two hundred seventy-six adult males 
(22–60 years old) belonging to native, non-indigenous and 
migrant population were enrolled to the study. The compre-
hensive research program included anthropometric and anthro-
pological measurements for the evaluation of physical devel-
opment and body composition. The applied anatomical and 
anthropological approaches were based on the recommendations 
of V. G. Nikolayev (2005), which allow assessment of the body 
type and composition of the males of different age and somato-
type categories.

Results. The morphotypes of the males from the Middle Ob 
region had age-specific differences and varied depending on the 
somatotype category. The calculations of the proportion of fat, 
muscle and bone tissues in the total body mass objectively evalu-
ated the adaptation level of the males of different morphotypes 
to a harsh environment. Long-term residence in the North regions 
lead to the unidirectional highly specialized morpho-functional 
reaction of the male organism manifested in the increased body 
mass and a higher proportion of muscular-and-bone component.

Conclusions. The study showed that the specific environmen-
tal conditions of the Middle Ob region contribute to the creation 
of the set of morphological and functional characteristics that 
facilitate life in adverse natural and climatic environment.

Key words: morphotype, somatotype, сonstitution type, body 
composition, environment
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