
Современный этап развития спорта, рост спор-
тивных достижений вызывают потребность поис-
ка талантливых спортсменов, чьи морфофункцио-
нальные особенности наиболее соответствовали 
бы избранному виду спортивной деятельности. В 
настоящее время становится актуальным поиск 
критериев физических способностей человека с 
акцентом на выявление морфогенетических мар-
керов, дающих наиболее надежный прогноз спор-
тивной пригодности [1, 3, 4]. Маркерный признак 
может указывать на наличие или отсутствие пред-
расположенности к развитию морфологических 
признаков или физических качеств, определяю-
щих двигательные способности человека. В этом 
аспекте представляет большой интерес изучение 
дерматоглифических признаков, как маркеров 
самых различных фенотипических проявлений: 
темпов физического развития, конституциональ-
ной предрасположенности к различным формам 
патологии, а также показателей энергетического 
потенциала организма и предрасположенности к 
определенным видам спортивной деятельности 
[3, 4]. Телосложение человека, его соматиче-
ский статус, предопределяют функциональные 

возможности индивидуума и наиболее интеграль-
но обобщают разноплановые свойства конститу-
ции [7]. Надежность и информативность методов 
выявления маркеров соматотипа и дерматогли-
фических признаков, делают их наиболее доступ-
ными показателями для практики спортивного 
отбора и прогноза. К сожалению, с этих позиций 
соматотипические и дерматоглифические осо-
бенности женщин, занимающихся фехтованием, 
являющимся олимпийским видом спорта, остают-
ся не изученными. В связи с этим целью данного 
исследования явилось определение соматического 
статуса и особенностей пальцевой дерматоглифи-
ки у спортсменок, занимающихся фехтованием.

Мат е р и а л  и  м е т о ды . Исследованы две группы 
женщин, обучающихся в Национальном государственном 
уни верситете физической культуры, спорта и здоровья 
им. П. Ф. Лес гафта (Санкт-Петербург), в возрасте 18–23 лет. 
1-я группа (31 человек) представлена спортсменками специ-
ализации «фехтование», спортивная квалификация от I раз-
ряда до мастера спорта. В качестве контрольной группы 
(44 человека) обследованы женщины, не занимающиеся 
профессионально спортом. В работе было проведено антро-
пометрическое обследование стандартным набором инстру-
ментов по В. В. Бунаку [2]. Соматотипическую диагностику 
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дования включала: оценку комплекса антропометрических показателей (продольные, поперечные, обхватные размеры 
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проводили по методу Б. Хит и Л. Картера [9], компонент-
ный состав массы тела определяли по формулам J. Matiegka 
[11]. Отпечатки пальцев кисти были получены общепри-
нятым методом с использованием типографской краски 
по Т. Д. Гладковой [5]. Определяли тип узора: дуга (A); 
петля (L); завиток (W), частоту их встречаемости, проводили 
количественную оценку — дельтовый индекс (ДИ — Д10), 
гребневый счет на отдельных пальцах рук (ГС) и суммарный 
гребневой счет на 10 пальцах (СГС). Определяли фенотипы 
пальцевой дерматоглифики: AL — наличие дуг и петель, 
ALW — наличие дуг, петель и завитков в любой пропорции, 
10L — десять петель, LW — наличие петель и завитков 
при преобладании петель (L≥5), WL — наличие завитков и 
петель при преобладании завитков W(≥5), 10W — десять 
завитков. Половой хроматин у всех обследуемых определя-
ли в эпителиальных клетках слизистой оболочки полости 
рта. Использовали окраску галлоцианином с хромовыми 
квасцами по Эйнарсону. Учитывали частоту обнаружения 
телец Барра, имеющих вид глыбок, прилежащих к внутрен-
ней поверхности ядерной оболочки, в расчете на 100 ядер, с 
последующим определением содержания полового хроматина 
в процентах. Полученные результаты были обработаны с 
использованием статистического пакета Statgraphics plus for 
Windows.

Ре з у л ь т а ты  и с с л е д о в а н и я . Для спор-
тсменок специализации «фехтование» характе-
рен сбалансированный мезоморфный соматотип 
(эндоморфия — 3,3±0,5; мезоморфия — 4,7±0,5; 
эктоморфия — 3,4±0,5). Мезоморфный вектор 
является определяющим. Телосложение этих 
спортсменок характеризуется хорошо развитым 
мышечным компонентом и средним количеством 
костной и жировой массы, что выразилось в сба-
лансированности соматотипических составляю-
щих эктоморфии и эндоморфии.

Вместе с тем, доля жирового компонента от 
общей массы тела у спортсменок была значи-
тельно меньше при меньших значениях толщины 
кожно-жировых складок (КЖС), а мышечной 
массы — больше, чем у женщин той же возраст-

ной категории, не занимающихся активно спортом 
(рисунок).

Антропометрические показатели, такие как 
окружности грудной клетки, плеча, бедра, длина 
верхних и нижних конечностей, у фехтовальщиц 
были значимо больше (табл. 1).

Ширина плеч (акромиальный диаметр) у спорт-
с менок была также больше, а ширина таза (тазо-
гребневый диаметр) не имела значимых различий 
по сравнению с таковой у женщин контрольной 
группы, что указывает на развитие плечевого 
пояса у фехтовальщиц.

Результаты цитогенетического исследования 
показали, что у спортсменок в мазках эпителия 
слизистой оболочки рта встречаемость глыбок 
полового хроматина оказалась значимо меньше, 
чем у женщин того же возраста, не занимающихся 
спортом (26±3 и 46,5±1,3% соответственно).
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Компонентный состав массы тела женщин, занимающихся 
(темные столбики) и не занимающихся (светлые столбики) 
фехтованием.

По оси абсцисс — компоненты массы тела; по оси орди-
нат — доля от общей массы тела (%). Звездочка — различия 
значимы по сравнению с контрольной группой при Р<0,05

Таблиц а  1

Средние значения размеров тела и его частей у женщин, занимающихся и не занимающихся фехтованием

Антропометрические показатели Фехтовальщицы Контрольная группа

Длина тела, см 164,3±2,3 163,2±1,7

Длина верхней конечности, см 74,0±1,7* 71,0±1,6

Длина нижней конечности, см 90,3±2,3* 86,7±1,8

Окружность груди, см 87,6±1,3* 84,8±1,3

Окружность плеч, см 27,0±0,4* 24,9±0,4

Окружность бедра, см 56,4±0,4* 55,0±0,8

Акромиальный диаметр, см 39,4±1,6* 35,4±0,4

Тазогребневый диаметр, см 26,9±0,6 27,1±0,3

Средняя толщина кожно-жировых складок, мм 12,58±0,14* 14,48±0,16

* Различия значимы по сравнению с контрольной группой при Р<0,05.
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В ходе анализа кожных узоров пальцев рук 
обнаружены особенности дерматоглифической 
конституции у спортсменок специализации «фех-
тование», фенотипически проявляющиеся в уве-
личении количества сложных — завитковых узо-
ров и уменьшением простых — дуговых (табл. 2).

К особенностям дерматоглифической консти-
туции у спортсменок относится также и увеличе-
ние значений количественных параметров ДИ и 
СГС.

В соответствии с общепринятой типологией 
фенотипов пальцевой дерматоглифики были выяв-
лены различия между обследуемыми группами 
женщин. Существенное отличие группы спортс-
менок, занимающихся фехтованием, заключается 
в отсутствии сочетания узоров дуг и петель — 
AL, значительном увеличении представительниц 
с фенотипами 10W и WL, что указывает на суще-
ственно большее количество у них сложных узо-
ров и равное количество узоров типа ALW, 10L, 
10W (табл. 3). Прослеживается следующая зако-
номерность — у спортсменок преобладание двух 
типов фенотипических сочетаний LW и WL, а у 
неспортсменок — LW и AL. Пальцевая формула у 
спортсменок (LW > WL > ALW, 10L, 10W) отли-
чалась от таковой у женщин, не занимающихся 
спортом (LW > AL > WL > ALW > 10L > 10W).

Об с уж д е н и е  п о л у ч е н ны х  д а н ны х . 
Полученные данные продольных и поперечных 
размеров тела, компонентного состава массы тела 
у спортсменок, занимающихся фехтованием, сви-
детельствуют о том, что под влиянием физиче-
ских нагрузок определенного характера у них 
формируется мезоморфный тип телосложения, 
наибольшее развитие имеют те звенья скелета, 

которые находятся под влиянием специфических 
нагрузок в избранном виде спорта. Данные мор-
фологические признаки указывают на атлети-
ческое телосложение спортсменок и проявле-
ние морфологической маскулинизации. Все это 
отражает современные тенденции формирования 
соматического статуса у спортсменок в опреде-
ленных видах спорта, который характеризуется 
увеличением длины и массы тела, относительного 
содержания мышечного компонента и снижени-
ем жирового, а также изменениями пропорций 
тела по мужскому типу, что в целом определяет 
атлетический тип телосложения [1]. Определение 
половой принадлежности, а также своевременное 
выявление аномалий полового развития представ-
ляет важную проблему не только в медицине, но 
и практике спорта. Цитогенетические различия 
соматических клеток у мужчин и женщин, оцени-
вающиеся с помощью метода изучения содержа-
ния полового хроматина, были использованы нами 
с целью комплексного определения морфологиче-
ских характеристик спортсменок. В результате 
исследования содержания полового хроматина в 
мазках эпителия слизистой оболочки рта в выбор-
ке спортсменок не удалось выявить ни одного слу-
чая какой-либо патологии полового развития или 
генетических нарушений. Морфогенетической 
особенностью изученной группы спортсменок 
явилось сниженное содержании полового хрома-
тина в клетках. Однако прямые сопоставления 
кариотипа и фенотипа возможны лишь в патоло-
гии, в первую очередь, при хромосомных и генных 
аномалиях. Данные настоящего исследования о 
более низком содержании полового хроматина у 
спортсменок по сравнению с его количеством у 

Таблиц а  2

Основные признаки пальцевой дерматоглифики у женщин, занимающихся и не занимающихся фехтованием

Группы Д10 СГС А(%) L(%) W(%)

Фехтовальщицы 14,6±0,6* 157±6* 1,7* 50,0* 48,3*

Контрольная группа 11,0±0,8 112±6 10,3 65,6 24,1

* Различия значимы по сравнению с контрольной группой при Р<0,05.

Таблиц а  3

Частота встречаемости фенотипов пальцевой дерматоглифики у женщин, 
занимающихся и не занимающихся фехтованием

Группы
Фенотипы пальцевой дерматоглифики (%)

AL LW WL ALW 10W 10L

Фехтовальщицы – 36,7 33,3 10 10 10

Контрольная группа 22,7* 34,1 18,2* 15,9* 2,3* 6,8

Примеч а ни е . AL — дуги, петли; LW — петли, завитки; WL — завитки, петли; ALW — дуги, петли, завитки; 10W — 
10 завитков; 10L — 10 петель.

* Различия значимы, по сравнению с контрольной группой при Р<0,05.
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женщин, не занимающихся спортом, согласуют-
ся с результатами, полученными у спортсменок 
других возрастных категорий и специализаций [6].

Изучение взаимоотношений комплекса при-
знаков пальцевой дерматоглифики показало, что 
для спортсменок специализации «фехтование» 
характерна своеобразная дерматоглифическая 
конституция, которая проявляется в увеличении 
частоты встречаемости завитков и уменьше-
нии дуг при высоких значениях ДИ и СГС, что 
свойственно представительницам видов спорта с 
нестандартными ациклическими движениями и 
высокой степенью нервно-мышечной координа-
ции [1]. Одновременно с этим можно отметить 
приближение показателей пальцевой дермато-
глифики у спортсменок, занимающихся данным 
видом спорта, к аналогичным характеристикам 
мужчин, специализирующихся в фехтовании опи-
санным в литературе [8, 10].

Таким образом, в результате проведенного 
исследования выявлено влияние занятиями спор-
том на формирование морфологических показа-
телей спортсменок, которые в комплексе с мор-
фогенетическими признаками могут быть исполь-
зованы в качестве критериев в спортивном отборе 
и ориентации.
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PECULIARITIES OF DIGITAL DERMATO-
GLYPHICS AND THE SOMATIC STATUS 
IN FEMALE ATHLETES ENGAGED IN FENCING

E. I. Valkovich and Ye.A. Oleinik

The article presents the morphogenetic performance of 31 
female athlete aged 18–23 years specializing in fencing, com-
pared to women of the same age group not involved in profes-
sional sports. The research program included: evaluation of a 
complex of anthropometric parameters (longitudinal, transverse, 
circumferential body sizes), somatotype diagnostics using of 
Heath–Carter method, evaluation of body composition, qualita-
tive and quantitative characteristics of digital dermatoglyphics 
(pattern type, ridge count, delta index, a combination of pheno-
typic patterns), determination of sex chromatin content in the 
epithelial cells of the oral cavity mucous membrane. The study 
demonstrated that the somatic status of female fencers could be 
defined as a balanced mesomorphic somatotype with the prevail-
ing mesomorphic vector. The proportion of muscular component 
in female athletes was higher, while that of the fat mass was 
lower than the similar parameters in the control group. The ath-
letes were characterized by the peculiarities of dermatoglyphic 
constitution: high values of delta index and the total ridge count, 
higher proportion of complex patterns and minimal amount of 
simple patterns. In female athletes, significantly lower amounts 
of sex chromatin were demonstrated as compared to those not 
engaged in sports.

Key words: dermatoglyphics, female athletes, sex chromatin, 
somatic status
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