
å‡Î˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÓÎ˚ı Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Ë ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡
ËÏÂ˛Ú ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl,
‰˚ı‡ÌËfl, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡. ùÚË ÊÂÎÂÁ˚ Û˜‡ÒÚ‚Û-
˛Ú ‚ ‡Á‚ËÚËË ÏÌÓ„Ëı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÒÚÂÌ-
Í‡ı Ó„‡ÌÓ‚ (Î‡ËÌ„ËÚ, ÍÓÎËÚ Ë ‰.), ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‚ ÓÒÚ-
˚Â Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ [15], ÒÎÛ-
Ê‡Ú «‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ·‡ÁÓÈ» ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆË-
ÌÓÏ, ÂÚÂÌˆËÓÌÌ˚ı ÍËÒÚ, ‡‰ÂÌÓÏ Ë fl‰‡ ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ [6, 8]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï‡Î˚Â ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÙÂÂ
‚ÌËÏ‡ÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ó‚, ÌÓ Ë ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚. Ç
ÔÂ˜‡ÚË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁ‡Ï ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ó„‡ÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË;
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ó·Ó·˘‡˛˘ËÂ ‡·ÓÚ˚ [23].
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ‚
Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÒÎÓÊÌÓÒÚË.
éÌË ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÚÂÏËÌÓ‚, ˜‡Ò-
ÚÓ ÌÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı, ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı, ÌÂ ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ù‡ÍÚÓÎÓ„ËË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÚÂÏËÌ˚ «ÊÂÎÂÁËÒÚ‡fl ÚÍ‡Ì¸», «‡‰Â-
ÌÓË‰Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸» [12]. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ú‡ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ ÌÂ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÚÂÏËÌÓ‚ Í‡Í ·˚ Ë„-
ÌÓËÛÂÚ Ù‡ÍÚ, ̃ ÚÓ Í‡Ê‰‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍË-
ÏË ‚Ë‰‡ÏË ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚Â‰Û˘ÂÈ ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl ÚÍ‡Ì¸, Ó·‡ÁÛ˛˘‡fl Ô‡ÂÌıËÏÛ ÊÂÎÂÁ˚. ëÚÓ-
Ï‡ ÊÂÎÂÁ (Í‡ÔÒÛÎ‡, ÏÂÊ‰ÓÎÂ‚˚Â Ë ÏÂÊ‰ÓÎ¸ÍÓ‚˚Â ÔÂÂ„Ó-
Ó‰ÍË, Ú‡·ÂÍÛÎ˚) Ó·‡ÁÓ‚‡Ì‡ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛,
fl‚Îfl˛˘ÂÈÒfl ÒÂ‰ÓÈ ÏËÍÓÓÍÛÊÂÌËfl ‰Îfl ÊÂÎÂÁ, ‚˚ÔÓÎ-
Ìfl˛˘ÂÈ ÓÔÓÌÛ˛ Ë ‰Û„ËÂ ÙÛÌÍˆËË.

Ç Ì‡Û˜Ì˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ï‡ÍÓÏËÍÓÒÍÓÔËË, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
Ï‡Î˚Ï ÊÂÎÂÁ‡Ï ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÂÏËÌ «„Î‡‚Ì˚È
ÓÚ‰ÂÎ» ÊÂÎÂÁ˚ [16, 18], ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛÂ [50]. èÓ‰ ˝ÚËÏ ÚÂÏË-
ÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ô‡ÂÌıËÏ˚ Ë ÒÚÓÏ˚, ËÏÂ-
˛˘ËÈ ˜ÂÚÍËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÚÛ˚, ÔÂÂıÓ‰fl˘ËÈ
‚ ‚˚‚Ó‰ÌÓÈ ÔÓÚÓÍ ÊÂÎÂÁ˚. ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó
ÚÂÏËÌ‡ ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÊÂ-
ÎÂÁ˚ «ÌÂ„Î‡‚ÌÓ„Ó», Ú. Â. ‚ÚÓÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡, ˜ÚÓ
ÌÂÔ‡‚ÓÏÓ˜ÌÓ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒËÌÓÌËÏ‡ ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ÚÂÏËÌ «ÚÂÎÓ ÊÂÎÂÁ˚» [16]. é‰Ì‡ÍÓ Û ÊÂÎÂÁ ÚÛ·˜‡ÚÓÈ
ÙÓÏ˚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
·ÓÎÂÂ Û‰‡˜ÌÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ «Ì‡˜‡Î¸-

Ì˚È» ÓÚ‰ÂÎ ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÊÂÎÂÁ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl „Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚ˚.

çÂÎ¸Áfl ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò ÚÂÏËÌ‡ÏË «˝ÍÒÚ‡„Î‡Ì‰Û-
ÎflÌ‡fl», «ËÌÚ‡„Î‡Ì‰ÛÎflÌ‡fl» ˜‡ÒÚË ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂÂ‰ÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ÏË ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ [11]. Çfl‰ ÎË
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂÏËÌ «ÍÓÌˆÂ‚‡fl
˜‡ÒÚ¸» ÊÂÎÂÁ˚, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛÂ (1989). èÓ‰ ÌÂÈ ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÍÓÏÔÎÂÍÒ
„Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡ Ó·˘ÂÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ Ò ÔÓÒ‚ÂÚÓÏ ‚ÓÁÎÂ ‡ÔËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚÂÈ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ. ë ‡Ì‡ÚÓÏÓ-ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÁË-
ˆËË, ‚Ë‰ËÏÓ, ·ÓÎÂÂ Û‰‡˜ÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ÚÂÏËÌ «Ì‡-
˜‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸» ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·‡ÁÛÂÏ˚È „Î‡Ì-
‰ÛÎÓˆËÚ‡ÏË ÒÂÍÂÚ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ˝ÚÛ ÔÓÎÓÒÚ¸, Ù‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË fl‚Îfl˛˘Û˛Òfl Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÛ‰‡˜ÂÌ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ÚÂÏËÌ «ÍÓÌˆÂ-
‚ÓÈ ÓÚ‰ÂÎ» ÊÂÎÂÁ˚ [39]. Çfl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl
Ë Ò Ó·ÓÓÚ‡ÏË «ÒÂÍÂÚÓÌ˚È ÓÚ‰ÂÎ», «ÒÂÍÂÚÓÌ‡fl
˜‡ÒÚ¸» ÊÂÎÂÁ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ë ÒÚÂÌÍË ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚ı
˜‡ÒÚÂÈ ÔÓÚÓÍÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ (‚ÒÚ‡‚Ó˜Ì˚Â, ËÒ˜Â˜ÂÌ-
Ì˚Â ÔÓÚÓÍË) ÏÌÓ„Ëı ÊÂÎÂÁ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â
ÍÎÂÚÍË [3]. ä‡Í ÒËÌÓÌËÏ ÚÂÏËÌ‡ «Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸»
ÊÂÎÂÁ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ËÌÓ„‰‡ ÚÂÏËÌ «‡ˆËÌÛÒ» [45], Á‡-
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛÂ [50]. Ç ÔÂÂ‚Ó‰Â Ò
Î‡ÚËÌÒÍÓ„Ó acinus ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ «„ÓÁ‰¸», «ÁÂÌ˚¯ÍÓ», 
Ú. Â. Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÌÂ ËÏÂ˛˘ÂÂ ÔÓÎÓÒÚË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Û˜Â·Ì‡fl Ë Ì‡Û˜Ì‡fl ÎËÚÂ‡ÚÛ‡ ÔÂÂ„ÛÊÂÌ‡ ÚÂÏËÌÓÏ
«‡ˆËÌÛÒ» (‡ˆËÌÛÒ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÔÂ˜ÂÌË Ë ‰.). Ç ˝ÚÓÈ Ò‚fl-
ÁË ‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂ-
ÏËÌ‡ «‡ˆËÌ‡Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ» ÊÂÎÂÁ˚ [54].

ì‰‡˜ÂÌ, ‚Ë‰ËÏÓ, ÚÂÏËÌ «‚˚‚Ó‰ÌÓÈ ÔÓÚÓÍ» ÊÂ-
ÎÂÁ˚, Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ ÌÓÏÂÌÍÎ‡ÚÛÂ. èÓ‰ ˝ÚËÏ
ÚÂÏËÌÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl ÚÓÚ ÔÓÚÓÍ (Ó·˘ËÈ ‚˚‚Ó‰ÌÓÈ
ÔÓÚÓÍ), ÍÓÚÓ˚È ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË (ÍÓÊË) ÛÒÚ¸ÂÏ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ (ostium glandulare). èË Ì‡ÎË˜ËË Û ÊÂÎÂÁ˚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍËı Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Ó·˘ËÈ ‚˚‚Ó‰ÌÓÈ ÔÓ-
ÚÓÍ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÔË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ‚˚‚Ó‰Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚
(ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓfl‰Í‡), ÓÚıÓ‰fl˘Ëı ÓÚ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÓÚ-
‰ÂÎÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‰‡˜Ì˚ÏË, ‚ÂÓflÚ-
ÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂÏËÌ˚ «Ì‡˜‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ», «Ì‡˜‡Î¸-
Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸» ÊÂÎÂÁ˚, «Ó·˘ËÈ ‚˚‚Ó‰ÌÓÈ ÔÓÚÓÍ».
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ä‡ÙÂ‰‡ ‡Ì‡ÚÓÏËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Á‡‚. — ‡Í‡‰ÂÏËÍ êÄåç ÔÓÙ. å.ê.ë‡ÔËÌ) 
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË ËÏ. à.å.ëÂ˜ÂÌÓ‚‡

В статье рассмотрены вопросы классификации, анатомии малых желез, расположенных в стенках органов пищеваритель-
ной, дыхательной и мочеполовой систем. Предложены ряд адекватных терминов, касающихся строения желез. Приведе-
ны новые данные, описаны важнейшие закономерности морфогенеза различных желез: 1) однотипность и гетерохрон-
ность темпов развития желез в онтогенезе; 2) общие проявления возрастной инволюции желез различных органов, проис-
ходящих в разные сроки; 3) тесные микротопографические взаимоотношения с лимфоидными структурами стенки органа.
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äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚÓ‚Í‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ù‡ÍÚÓ-
ÎÓ„ËË ‰ÓÎÊÌ‡ ÓÔË‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡Ì‡ÚÓÏË˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‡Á‡·ÓÚÍ‡ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÍÓÌÍÂÚ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‚ Ó Ï‡Î˚ı (˝ÍÁÓÍËÌÌ˚ı) ÊÂÎÂÁ‡ı, ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ ˜‡ÒÚÌ˚ı Ë Ó·˘Ëı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ Ëı ÒÚÓÂÌËfl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ. ÇÓÔÓÒ˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÒÚÓÂÌËfl Ë ÚÓÔÓ„‡ÙËË Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÓÎ˚ı
(ÚÛ·˜‡Ú˚ı) Ó„‡ÌÓ‚ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÙÂÂ Ì‡Û˜Ì˚ı Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÈ, ‡Á‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚ı Ì‡ Í‡ÙÂ‰Â ‡Ì‡ÚÓÏËË
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ååÄ ËÏ. à.å.ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ [16–19, 22–24].
ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚Â Ì‡Û˜Ì˚Â Ù‡ÍÚ˚, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â Ó·Ó·˘Â-
ÌËfl, ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ fl‰ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËÈ Ó Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚflı
ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡.

ÑÎfl ˝ÚËı ÊÂÎÂÁ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó‰ÌÓÚËÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl [28]. ç‡˜‡Î¸Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÊÂÎÂÁ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÛÚÓÎ˘ÂÌËfl
ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ó„‡Ì‡ (Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ «ÊÂÎÂÁË-
ÒÚÓÈ ÔÓ˜ÍË»), ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Â„ÓÒfl ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÏËÚÓÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔÓÎËÙÂ‡ˆËÂÈ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚. é·‡ÁÛ˛˘ËÈÒfl ÊÂÎÂÁËÒÚ˚È ÚflÊ ‚‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ ÚÓÎ˘Û
ÒÚÂÌÍË Ó„‡Ì‡ (‚ Ó·‡ÁÛ˛˘Û˛Òfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÎ‡ÒÚËÌ-
ÍÛ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û). îÓ-
ÏËÛ˛˘‡flÒfl ˝ÍÁÓÍËÌÌ‡fl ÊÂÎÂÁ‡ Ì‡ ˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÂÂ ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÂÔÓ Á‡ÏÍÌÛÚÛ˛ ÚÛ·ÍÛ,
‰Û„ÓÈ ÍÓÌÂˆ ÍÓÚÓÓÈ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ùÚÓÚ ÚflÊ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ·Û-
‰Û˘ËÈ Ó·˘ËÈ ‚˚‚Ó‰ÌÓÈ ÔÓÚÓÍ ÊÂÎÂÁ˚. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÓÚ ÌÂ„Ó «ÓÚÔÓ˜ÍÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl» ·ÓÎÂÂ ÏÂÎ-
ÍËÂ ÚflÊË — ·Û‰Û˘ËÂ ‚˚‚Ó‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓ-
fl‰Í‡. ëÎÂÔ˚Â ÍÓÌˆ˚ ˝ÚËı ‚˚ÓÒÚÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ-
˛ÚÒfl ‚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÊÂÎÂÁ. ùÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÚflÊË
ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÔÓÒ‚ÂÚ (Í‡Ì‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl). Ç Ó·Ó·˘ÂÌ-
ÌÓÏ ‚Ë‰Â ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÊÂÎÂÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÒÓ·ÓÈ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ÔÓÒÚ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÌÂ-
‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌ˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ˜ÂÂÁ fl‰ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı
ÙÓÏ Í ÒÎÓÊÌ˚Ï ‡Î¸‚ÂÓÎflÌ˚Ï Ë (ËÎË) ÚÛ·˜‡ÚÓ-‡Î¸-
‚ÂÓÎflÌ˚Ï ÊÂÎÂÁ‡Ï [9].

ëÓÍË Á‡ÍÎ‡‰ÍË Ë ÚÂÏÔ˚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (ÒÚÛÍÚÛ-
ÌÓ„Ó ÓÙÓÏÎÂÌËfl) Û ÊÂÎÂÁ ‡ÁÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÂ-
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚. çÂ·Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ò 9-È ÌÂ‰Â-
ÎË ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË [9], ÊÂÎÂÁ˚ ÍÓÌ˜ËÍ‡ flÁ˚Í‡ Ë
ÌËÊÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË — Ò 10-È ÌÂ‰ÂÎË [2],
ÚÓ˘ÂÈ Ë ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË — Ò 11-È, ÍÓÌfl flÁ˚Í‡
Ë Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ — Ò 12-È ÌÂ‰ÂÎË
[47], ˘Â˜Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ — Ò 14-È ÌÂ‰ÂÎË, ÊÂÎÂÁ˚ flÁ˚˜-
Í‡ Ïfl„ÍÓ„Ó ÌÂ·‡ — Ò 16-È ÌÂ‰ÂÎË ÊËÁÌË ÔÎÓ‰‡ [2],
ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚ — ‚ ÍÓÌˆÂ 16-È ÌÂ‰ÂÎË [21], ÒÓ·ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ 24-È ÌÂ‰ÂÎË [33],
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË — Ò 16-È ÔÓ 24-˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ [42], ‡Ì‡Î¸-
Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚ — Ò 20-È ÔÓ 24-˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ [8].

ÜÂÎÂÁ˚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Ì‡-
˜ËÌ‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ÏÓÏÂÌÚÛ
ÓÊ‰ÂÌËfl [25], Ú. Â. Í ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰flÚ
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ (ÔËÚ‡ÌËfl Ë ‰.). íÂÏÔ˚ ÓÒÚ‡ ÊÂÎÂÁ, ÒÓÍË Ëı
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó ÓÙÓÏÎÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚˚ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚. àÏÂÂÚÒfl ÏÌÂÌËÂ,
˜ÚÓ Ï‡Î˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Í 14–
15 „Ó‰‡Ï [29], ËÌÓ„‰‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁÊÂ. ê‡Á‚ËÚËÂ ÊÂÎÂÁ ‚
ÒÚÂÌÍ‡ı ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Í 15–16 „Ó‰‡Ï

[21], Ï‡Î˚ı ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ — Í 20-ÎÂÚÌÂÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ [2].
èÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ ‰‚ÂÌ‡‰-
ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË ·˚Î ËÁÛ˜ÂÌ Ì‡ ÚÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÓÚ ÚÛÔÓ‚ 116 Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë
ÔÓÎ‡, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔË ÊËÁÌË [26]. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ-‡ÁÏÂÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ.
Ç ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÚÂ-
Ïfl-ÔflÚ¸˛ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚ‰ÂÎ‡ÏË, Â‰ÍËÏË ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ì Î˛‰ÂÈ 22–35-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË, Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,36 ‡Á‡, ‰ÎËÌ‡ Ì‡-
˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÂÁ˚ — ‚ 5 ‡Á, ¯ËËÌ‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ — ‚ 4 ‡Á‡, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ̃ ‡ÒÚÂÈ ‚ Â„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚Â — ‚ 4,38 ‡Á‡. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ Ë ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÊÂÎÂÁ‡Ï ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [10]. èË ËÁÛ˜ÂÌËË Ï‡ÍÓÏËÍÓ-
ÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÚÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (125 Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
Î‡) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Û Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ, ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂ-
ÎÂÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,52 ‡Á‡, ‰ÎËÌ‡ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ — ‚ 3,64 ‡Á‡, ¯ËËÌ‡ ÂÂ — ‚ 3,79 ‡Á‡, Ó·˘ÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó „Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚÓ‚ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÊÂÎÂÁ˚ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ¸-
ÌÓÏ ÂÂ ÒÂÁÂ — ‚ 4,75 ‡Á‡, Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ — ‚ 
1,3 ‡Á‡. é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡Ì‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ Û Î˛‰ÂÈ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ÏË
‰ÂÚ¸ÏË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 2,52 ‡Á‡, ‰ÎËÌ‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÊÂÎÂÁ˚ — ‚ 4,32 ‡Á‡ [10]. åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂ-
ÚÓ‰‡ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏÂ˚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [16], ÊÂ-
ÎÂÁ Ú‡ıÂË Ë „Î‡‚Ì˚ı ·ÓÌıÓ‚ [1] Û 22–35-ÎÂÚÌËı Î˛‰ÂÈ.

ë ÔÂËÓ‰‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl (Ó·˚˜ÌÓ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ) Ë ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ËÌ‚ÓÎ˛-
ˆËË (Ó·˚˜ÌÓ ‚Ó II ÔÂËÓ‰Â ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡) Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸
ÙÓÏ˚ ÊÂÎÂÁ, Ëı ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ [25]. èÓ Ì‡¯ËÏ
‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı „ÎÓÚÍË, „ÓÚ‡ÌË, ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ÒÓÒÂ‰ÒÚ‚Û ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú-
Òfl ÊÂÎÂÁ˚ Ó‚ÓË‰ÌÓÈ, ÓÍÛ„ÎÓÈ, ÛÔÎÓ˘ÂÌÌÓÈ, ‰Â‚Ó-
‚Ë‰ÌÓÈ, „Ë·Ó‚Ë‰ÌÓÈ Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ Û ÊÂÎÂÁ˚ ‚‡¸ËÛÂÚ ÔË ˝ÚÓÏ ÓÚ 1 ‰Ó
8–10 Ë ·ÓÎÂÂ. ë‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍË-
ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÚÓÂÌËfl Ë ÚËÔÓÏ ÒÂÍÂˆËË ÊÂÎÂÁ˚
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
‡‚ÚÓÓ‚ [28, 29], Ú‡Í‡fl Ò‚flÁ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. àÏÂ˛ÚÒfl
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÏËÍÓÒÚÛÍÚÛ˚ ÊÂ-
ÎÂÁ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ëı ÒÂÍÂˆËË. í‡Í, „Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚ˚
‡Î¸‚ÂÓÎflÌÓ-ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ÂıÌÂ˜ÂÎ˛ÒÚÌÓÈ Ô‡ÁÛ-
ıË ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡Ì˚,
‡Î¸‚ÂÓÎflÌ˚ı Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÂÈ — ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â Ë
ÍËÒÎ˚Â [20]. ëÓÒÂ‰ÌËÂ ÊÂÎÂÁ˚ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÂ-
ÍÂÚÓÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÒÎËÁËÒÚ˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ‚ÂıÌÂ-
˜ÂÎ˛ÒÚÌÓÈ Ô‡ÁÛıË ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 15–16 ˜ (‡Î¸‚ÂÓÎfl-
Ì˚Â ÊÂÎÂÁ˚) ‰Ó 24 ˜ (‡Î¸‚ÂÓÎflÌÓ-ÚÛ·˜‡Ú˚Â ÊÂÎÂ-
Á˚), ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó„‡ÌËÁÏÛ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÒÂÍÂÚ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰Îfl Û‚Î‡ÊÌÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË Í‡Í Ò‡ÏÓÈ Ô‡ÁÛıË, Ú‡Í Ë ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡ [20].

Ç‡Ë‡·ÂÎ¸Ì˚ Ë ÒÚÛÍÚÛÌÓ-‡ÁÏÂÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÊÂÎÂÁ. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ ‚
ÒÚÂÌÍ‡ı „ÓÚ‡ÌË Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚‡¸ËÛÂÚ
ÓÚ 110 ‰Ó 587, ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÊÂÎÂÁ (ÍÓÎË-
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˜ÂÒÚ‚Ó Ëı Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰Ë 1 ÒÏ2 ÒÚÂÌÍË Ó„‡Ì‡) — ÓÚ 10
‰Ó 17, ‰ÎËÌ‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÂÁ˚ — ÓÚ 0,47 ‰Ó
0,92 ÏÍÏ, ¯ËËÌ‡ — ÓÚ 0,34 ‰Ó 0,59 ÏÍÏ [35]. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡ Û
Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 25–38 ÎÂÚ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 4400 ‰Ó 
11 500 [48]. Ç ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓÚÓÔÓ„‡-
ÙËË, ÏËÍÓÓÍÛÊÂÌËfl, ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÊÂÎÂÁ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ [16] Ë ÊÂÎÂÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [17].

ê‡Á˚‚ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÒÚÓÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ÔË-
˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ (‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚‡-
Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó fl‰‡) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Û Î˛‰ÂÈ ÁÂÎÓ-
„Ó, ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡Í, Û ÌÓ‚ÓÓ-
Ê‰ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 306 ‰Ó 338. Ç ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 
6 ‡Á [25]. ä‡ÈÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â (ÏËÌËÏÛÏ Ë Ï‡-
ÍÒËÏÛÏ) ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÊÂÎÂÁ
ÒÎÂÔÓÈ ÍË¯ÍË Û Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 20–29 ÎÂÚ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ ‚ 2,2 ‡Á‡, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 80–89 ÎÂÚ —
‚ 6 ‡Á, ‚ 90–99 ÎÂÚ — ‚ 9,2 ‡Á‡ [17].

ìÓ‚ÂÌ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡, ˜ÚÓ, ‚Ë‰ËÏÓ, Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl, ˝ÍÓÎÓ„ËË, ÌÂÂ‰ÍÓ ‚Â‰-
Ì˚Â ÔË‚˚˜ÍË, ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‰.).
ÑËÌ‡ÏË˜Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl
Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‡ÁÎË˜Ì˚Â ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚,
Ô‡˚ ÙÓÏ‡ÎËÌ‡). ùÚ‡ Â‡ÍˆËfl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÛÒËÎÂ-
ÌËË ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
Ë ‡ÁÏÂÓ‚ ÊÂÎÂÁ ÔË ÔÂ‚˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı, ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÒÌËÊÂÌËË ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â-
ÒÛÒÓ‚ ÊÂÎÂÁ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı [29, 42].

ï‡‡ÍÚÂ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
Ì˚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎfl. èË Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚ÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÌ˚ı ‡Á‰‡Ê‡˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ Ó‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÒÓÍË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÊÂÎÂÁ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔÓÎ˚ı ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚ („ÎÓÚÍË, ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ‰.) ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚.
í‡Í, ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Á‡„flÁÌÂÌËË ‚ÓÁ‰Ûı‡
Ô˚Î¸˛ Í‚‡ˆ‡ Ë ÙÂÌÓÔÎ‡ÒÚ‡ Û ÍÓ¯ÂÍ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÊÂ-
ÎÂÁ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌ˚ ˜ÂÂÁ 10 ÏÂÒ, ÍÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÏÂÚ‡ÔÎ‡-
ÁËfl ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, „ËÔÂÔÎ‡ÁËfl ÊÂÎÂÁ Ò Û˜‡-
ÒÚÍ‡ÏË ÌÂÍÓÁ‡ Ë ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÒÍÎÂÓÁ‡. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ô‡Ó‚ ÙÓÏ‡ÎËÌ‡ (ÔÓ 1 ˜ ‚ ‰ÂÌ¸, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–30 ÒÛÚ)
ÔË‚Ó‰ËÚ ˜ÂÂÁ 10 ÏÂÒ Í ‰ÂÒÍ‚‡Ï‡ˆËË ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó
˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÍÎÂÚÓÍ ÎËÏÙÓË‰ÌÓ„Ó fl‰‡, „Ë-
ÔÂÒÂÍÂˆËË Ë „ËÔÂÚÓÙËË ÊÂÎÂÁ [21].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ‡Á‰‡-
Ê‡˛˘Ëı (ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı) Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÏÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÊÂÎÂÁ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ëı ÎÓÍ‡ÎË-
Á‡ˆËË. ì ¯‡ıÚÂÓ‚ äÛÁ·‡ÒÒ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ÓÍÓÎÓ-
ÌÓÒÓ‚˚ı Ô‡ÁÛı (‡ÚÓÙËfl, ÍËÒÚÓÁÌ˚Â ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl Ì‡-
˜‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚, ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚˚‚Ó‰Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ Ë
‰.) ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Á‡Ô˚ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ˜ÂÂÁ
10 ÎÂÚ ‡·ÓÚ˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Û ÊÂÎÂÁ ÍÎËÌÓ‚Ë‰ÌÓÈ, ‡ Ì‡ËÏÂÌÂÂ —

ÎÓ·ÌÓÈ Ô‡ÁÛıË [7]. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚flÁ‡Ì˚
Ò ÚÂÏ, ̃ ÚÓ ‚ıÓ‰ ‚ ÍÎËÌÓ‚Ë‰ÌÛ˛ Ô‡ÁÛıÛ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÔÓ
ıÓ‰Û ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÒÚÛË. ç‡ÔÓÚË‚, ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÎÓ·ÌÓÈ
Ô‡ÁÛıË Ò ÔÓÎÓÒÚ¸˛ ÌÓÒ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ‰ Ò‡ÏÓÈ Ô‡ÁÛıÓÈ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÂÂ ‰Â-
Ì‡ÊÛ, Û‰‡ÎÂÌË˛ Ô˚ÎË [7].

ÑÎfl ÊÂÎÂÁ Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÙÓ-
ÏÓÓ·‡ÁÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏËÍÓÙÎÓ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÏÌÓ„ÓÓ·-
‡ÁÌÓÈ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [41, 44], ı‡‡ÍÚÂ
ÔËÚ‡ÌËfl. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ (Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË 10–25 ÎÂÚ) ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò-
ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˘Ë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Ï ÚËÔÓÏ
ÔËÚ‡ÌËfl, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (‚ 1,2 ‡Á‡), Ëı Ó·˘Â„Ó
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ (‚ 1,45 ‡Á‡), ‰ÎËÌ˚ Ë ¯ËËÌ˚ ÊÂÎÂÁ, ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ [24]. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ‚˚Á‚‡Ì˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛
ÛÒËÎÂÌËfl Ëı ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ËÁ·˚-
ÚÓÍ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔË˘Â ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 40–45% [13]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÊÂÎÂÁ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚ-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË Û Í˚Ò ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ÔË Ó·Ó„‡˘ÂÌËË Ëı
‡ˆËÓÌ‡ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÓÈ [40].

ì Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÚÂËÚÓË‡Î¸ÌÓ-˝ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÓÌ‡ı, ‡ÁÏÂÌ˚Â ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚. ç‡ÏË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ÊËÚÂÎÂÈ ÇËÌÌËˆÍÓÈ Ó·-
Î‡ÒÚË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl åÓÒÍ‚˚.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÒÂ‰ÌÂ‡ËÙÏÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Ò Ó‰ÌËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚËı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ‚ ‰‚Ûı Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÎËÁËÒÚ˚ı Ó·ÓÎÓ˜-
Í‡ı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Á‡‚ËÒflÚ Ë ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚÂı
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı, ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡-
ıÓ‰flÚÒfl ÊÂÎÂÁ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÊÂ-
ÎÂÁ ‚ ÚÓÎ˘Â „ÓÎÓÒÓ‚˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ „ÓÚ‡ÌË [35] Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
Ëı ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ, ‚Ë·‡ˆËÂÈ
ÔË „ÓÎÓÒÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËË, ı‡‡ÍÚÂ ÍÓÚÓÓÈ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ
ËÁÏÂÌflÎÒfl ·˚ ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË „Î‡‰ÍÓ„Ó ÂÎ¸ÂÙ‡ ÒÍÎ‡-
‰ÓÍ (ËÁ-Á‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÊÂÎÂÁ ‡ÁÌÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË).
ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËı Ò „ÓÎÓÒÓ‚˚ÏË ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË Ó·Î‡Ò-
Úflı „ÓÚ‡ÌË (ÔÂ‰‰‚ÂËÂ, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍË, ÔÓ‰„ÓÎÓÒÓ‚‡fl
ÔÓÎÓÒÚ¸) Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÊÂÎÂÁ,
Û‚Î‡ÊÌfl˛˘Ëı ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË ‚˚ÒÛ¯Ë‚‡˛-
˘ÂÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÒÚÛË [19]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÊÂÎÂÁ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ·ËÙÛÍ‡ˆËË Ú‡ıÂË, „‰Â ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Ëı ‡ÒÔÓÎÓÊÂ-
ÌËfl ‚ 1,5–2 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡-
ıÂË Ë „Î‡‚Ì˚ı ·ÓÌıÓ‚ [1]. èÓ ÏÌÂÌË˛ ä.Ñ.îËÎ‡ÚÓ-
‚ÓÈ [36], ‚ ÏÂÒÚ‡ı ÒÛÊÂÌËÈ Ú‡ıÂÓ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÂ-
‚‡ Û Î˛‰ÂÈ ‚ÒÂ„‰‡ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ˆÂÎ˚Â «ÊÂÎÂÁËÒÚ˚Â
Ï‡ÒÒË‚˚», Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂ ÏÓ˘Ì˚Â «ÊÂÎÂÁËÒÚ˚Â ÍÓÎ¸ˆ‡».
å‡ÍÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË (20 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡) ‰ÓÍ‡-
Á‡ÌÓ [7], ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍÂ ÓÍÓÎÓÌÓÒÓ‚˚ı Ô‡ÁÛı ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ ÏÂÒÚ‡ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ëı Ò ÔÓÎÓÒÚ¸˛
ÌÓÒ‡. ÇÂÓflÚÌÓ, ‚ÓÁ‰Ûı ‚ ˝ÚËı ÏÂÒÚ‡ı Á‡‚ËıflÂÚÒfl, ÔÂ-
ÚÂÔÂ‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÌ˚Â ÚÛ·ÛÎÂÌÚÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÚÂÏ Ò‡-
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Ï˚Ï ·ÓÎÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÒÓÔËÍ‡Ò‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ Ú‡ÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍˆËÂÈ ÒÂÍÂÚ‡.

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚÓÂÌËfl ÊÂÎÂÁ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ËË Ò Â„ËÓÌ‡ÌÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ÒÚÂÌÓÍ Ó-
„‡Ì‡. í‡Í, ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, „‰Â ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·Ó-
ÎÓ˜Í‡ Ë ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÓÒÌÓ‚‡ ËÏÂ˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÓÎ-
˘ËÌÛ, ÊÂÎÂÁ˚ ÍÛÔÌ˚Â Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÔÓ ÙÓÏÂ [2].
ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓÒ‡, „‰Â ÔÓ‰-
ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÓÒÌÓ‚‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÊÂÎÂÁ˚ Ò ÛÔÎÓ-
˘ÂÌÌ˚ÏË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚ‰ÂÎ‡ÏË, ÍÓÓÚÍËÏË ‚˚‚Ó‰Ì˚-
ÏË ÔÓÚÓÍ‡ÏË, Ú. Â. ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Í ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ÒÚÂ-
ÌÓÍ ÌÓÒÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [34, 43]. èË ˝ÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊÂ-
ÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÌÓÒÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, «ÊÂ-
ÎÂÁËÒÚ˚Â ÔÓÎfl» Á‡ÌËÏ‡˛Ú 32,5% ‚ÒÂÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÒÚÂÌÓÍ ÔÓÎÓÒÚË ÌÓ-
Ò‡ [37]. ÅÓÎ¸¯ÂÂ Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó (2/3 ‚ÒÂı ËÏÂ˛˘ËıÒfl
Á‰ÂÒ¸ ÊÂÎÂÁ) ËÏÂ˛Ú ÒÎËÁËÒÚ˚È ÚËÔ ÒÂÍÂˆËË, ÓÌË ÓË-
ÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ·ÎËÊÂ Í ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÒÂÓÁÌ˚ÏË ÊÂÎÂÁ‡ÏË [37], ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ·‡¸Â‡
Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË Á‡-
˘ËÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÎËÁË Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú Ë ÊÂÎÂÁ˚ fl˜ÂÂÍ Â¯ÂÚ˜‡-
ÚÓ„Ó Î‡·ËËÌÚ‡, ‰ÎËÌÌ˚Â ‚˚‚Ó‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ÍÓÚÓ˚ı
ÓÚÍ˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·ÓÍÓ‚˚ı ÒÚÂÌÓÍ ÔÓÎÓÒÚË
ÌÓÒ‡, Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡Î ç.ë.ëÍËÔÌËÍÓ‚ [27] ÔË ËÁÛ˜Â-
ÌËË Ï‡ÍÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÏË, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë „Ë-
ÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ÓÚ
228 Î˛‰ÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡.

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÒÚÓÂÌËfl ÊÂÎÂÁ
Ë ÍÓÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÒÚÂÌÓÍ Ó„‡Ì‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚ-
Òfl Ì‡ ÔËÏÂÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚fl‚ÎÂÌ‡
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÍË¯Â˜Ì˚ı ÊÂ-
ÎÂÁ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÎÂÌÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Û˜‡ÒÚÍ‡-
ÏË ÏÂÊ‰Û ÌËÏË (Ì‡ 4–11%, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡)
[17]. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚,
‚ÌÛÚËÒÚÂÌÓ˜Ì˚ı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÌÂ‚Ì˚ı „‡Ì„ÎËÂ‚, ÌÂ‚-
Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ÓÍÓÌ˜‡ÌËÈ ‚ ÁÓÌ‡ı ÎÂÌÚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÏÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ. ùÚÓ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ÅÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊÂÎÂÁ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ï˚¯Â˜Ì˚ı ÎÂÌÚ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÎÛ˜¯ÂÏÛ ÔÓ‰‚ËÊÂÌË˛ ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓ„Ó ÔÓ ÔÓÒ‚ÂÚÛ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.

èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÊÂÎÂÁ˚, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl Ì‡
‚Â¯ËÌ‡ı ÔÓÎÛÎÛÌÌ˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
·ÓÎ¸¯ËÏË ÁÌ‡˜ÂÌËflÏË ÔÎÓ˘‡‰Ë Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ¸ÌÓÏ Ëı
ÒÂÁÂ (Ì‡ 12–18%) Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
·ÓÍ‡ÎÓ‚Ë‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ (Ì‡ 4,0–8,5%) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÊÂÎÂÁ‡ÏË, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏËÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÍÎ‡‰Í‡ÏË.
èË˜ËÌÓÈ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ ‚ÂıÛ¯ÂÍ ÒÍÎ‡‰ÓÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË Ò ÍË¯Â˜Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï.

íËÔË˜Ì˚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÊÂÎÂÁ,
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ ÔÓÎ˚ı Ó„‡-
ÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ú‡ÍÚÂ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 35 [38]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ ÒÙËÌÍÚÂ-
Ì˚ı ÁÓÌ‡ı „ÓÚ‡ÌË, ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ Ë
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ÌÂÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÊÂÎ˜Â‚˚‚Ó‰fl˘Ëı ÔÛ-
ÚÂÈ, Ì‡fl‰Û Ò ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂÏ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÏÛÒÍÛÎ‡-
ÚÛ˚, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ Ó„‡Ì‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÌÂ‚Ó‚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊÂÎÂÁ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÊÂÎÂÁ

‚ ‚Ë‰Â ÒÍÓÔÎÂÌËÈ («ÊÂÎÂÁËÒÚ˚ı ÏÛÙÚ»). ëÙËÌÍÚÂÌ˚Â
ÁÓÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í Û˜‡ÒÚÍË ÒÚÂÌÓÍ Ó„‡Ì‡,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, Ó·ÎÂ„˜‡-
˛˘ËÂ Â„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ ÒÓ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ [38].

ç‡ ÙÓÌÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚ÌÛÚËÓ„‡ÌÌÓÈ Ë ÏÂÊÓ„‡Ì-
ÌÓÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚË ÊÂ-
ÎÂÁ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË Ëı ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ
ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË. ëÓÍË «ÒÚÛÍÚÛÌÓ„Ó» Û‚fl‰‡ÌËfl ÊÂÎÂÁ ÌÂ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ ‚ ‡ÁÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı. í‡Í, Ï‡ÍÓÏËÍÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍËÏË, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë „ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡-
ÏË (157 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‚ÓÁ‡ÒÚ — ÓÚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ó
78 ÎÂÚ) ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ËÌ‚Ó-
Î˛ˆËË ÌÂ·Ì˚ı ÊÂÎÂÁ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 8 ÎÂÚ. Ç
˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÂÊ‰Û ÊÂÎÂÁ‡ÏË Ë ‚ Ëı ÒÚÓÏÂ ‚ÔÂ‚˚Â
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÊËÓ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸, ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ÂÌıËÏ˚ ÊÂ-
ÎÂÁ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ‡ÁÏÂ˚
ÌÂ·Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ 40- Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ 60-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [9]. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ‡ÁÏÂ˚
ÊÂÎÂÁ ‚ ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓÏ ÓÚÓÒÚÍÂ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl, Ì‡˜ËÌ‡fl
Ò 16–32-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [5]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ
ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı
ÊÂÎÂÁ ÔÂ‰‰‚ÂËfl ‚Î‡„‡ÎË˘‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò
46–48 ÎÂÚ [32]. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â ËÌ‚ÓÎ˛ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÊÂÎÂÁ „ÓÚ‡ÌË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ò 40–60 ÎÂÚ [19], ÊÂÎÂÁ ÒÚÂ-
ÌÓÍ Ó·˘Â„Ó ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ — ÔÓÒÎÂ 60 ÎÂÚ [33]. èÓ
Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ËÌ‚ÓÎ˛ˆËfl ÊÂÎÂÁ ÌËÒıÓ‰fl-
˘ÂÈ, ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 50–59 ÎÂÚ, ‡ ÊÂÎÂÁ ÒÎÂÔÓÈ, ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÈ Ë ÔÓÔÂÂ˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÔËÏÂÌÓ, Ì‡ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ÔÓÁÊÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊ-
ÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÎÂÒ-
ÌÂ‚˚ı „Ë·Ó‚ Ë „ÌËÎÓÒÚÌ˚ı ·‡ÍÚÂËÈ ‚ ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÓÚ‰Â-
Î‡ı ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [44]. èËÁÌ‡ÍË ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÊÂÎÂÁ
ÒÎÛıÓ‚ÓÈ ÚÛ·˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÁÊÂ, ÎË¯¸
‚ 60–70-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚‡ÊÂÌ˚ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ [21]. àÌ‚ÓÎ˛ˆËfl Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔË-
˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ÏÓ˜ÂÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡Ô-
Ô‡‡Ú‡ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó‰ÌÓÚËÔÌ‡fl [25]. àÌ‚ÓÎ˛ÚË‚Ì˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚, ÔÎÓ˘‡‰Ë,
Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÊÂÎÂÁ‡ÏË Ì‡ ÒÂÁÂ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚË
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÊÂÎÂÁ, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÓÎË ÊÂÎÂÁ Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÏ (3–5) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ [25, 30,
51–53]. Ç ÒÓÒÚ‡‚Â ÊÂÎÂÁ ‡Á‡ÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚÓÏ‡, ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl ‰ÓÎfl Ô‡ÂÌıËÏ˚ [19, 26].

åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÊÂÎÂÁ ÔË ÒÚ‡Â-
ÌËË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-‡‚-
ÚÓ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÊÂÎÂÁ Ú‡ıÂË
Ë ·ÓÌıÓ‚ Û Í˚Ò [31]. àÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÒÂÍÂˆËË ÊÂÎÂÁ. ç‡ ÔËÏÂÂ Ï‡Î˚ı ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ
„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏÂ ÒÎËÁËÒÚ˚ı „Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌ„ÎËÍ‡-
ÌÓ‚. Ç „Î‡Ì‰ÛÎÓˆËÚ‡ı ÒÂÓÁÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÒË‡ÎÓÏÛˆËÌÓ‚, ÒÛÎ¸ÙÓÏÛˆË-
ÌÓ‚, ·ÂÎÍ‡ Ë êçä Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÍËÒÎ˚ı „ÎËÍÓÁ‡ÏËÌÓ„ÎËÍ‡ÌÓ‚ [2, 4].

ç‡ ÙÓÌÂ ÒÚ‡ÂÌËfl ÊÂÎÂÁ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
ÌÓ-ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ç‡ ÔÓÁ‰ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÔÓ ıÓ‰Û Ó·˘Â„Ó ‚˚‚Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓÚÓÍ‡ Ë ‚˚‚Ó‰Ì˚ı ÔÓÚÓÍÓ‚ ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÂ ÌÓÒ‡ [53], ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚ı [26], ‡Ì‡Î¸Ì˚ı [10] Ë ‰Û-
„Ëı ÊÂÎÂÁ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÊÂÎÂÁËÒÚ˚Â Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‰‰Â-
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Ê‡ÌË˛ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡. äÓÏÔÂÌ-
Ò‡ÚÓÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ Ë ‡Ò¯ËÂÌËÂ ‚˚‚Ó‰Ì˚ı
ÔÓÚÓÍÓ‚ Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÂ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ Ë ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓÒ‚ÂÚ‡
‚˚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (Ì‡ ÔÓ-
ÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Î˛‰ÂÈ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ 22–35 ÎÂÚ ‚ 75–90 ÎÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 1,5 ‡Á‡.
ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰Îfl ‡Ì‡Î¸Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ‚ 90–
99-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ 2,5 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û Î˛‰ÂÈ 20–
29 ÎÂÚ [17]. èÓ ıÓ‰Û Ó·˘Â„Ó ‚˚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ Ï‡Î˚ı
ÊÂÎÂÁ ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÓÎ˚ı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ ‚ ÔÓÊËÎÓÏ Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‡Ï-
ÔÛÎÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‡Ò¯ËÂÌËfl, ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÒÎÂÔÓ Á‡ÏÍÌÛÚ˚Â
·ÓÍÓ‚˚Â ‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËfl, Â‰ÍËÂ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ [25]. ÇÂÓflÚÌÓ, Ú‡ÍËÂ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚˚‚Ó‰Ì˚ı
ÔÓÚÓÍÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ ÒÂÍÂÚ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ËÔÓÒÂÍÂˆËË ÊÂÎÂÁ˚, Ó·ÎÂ„˜‡˛Ú Â„Ó ‚˚‚Â-
‰ÂÌËÂ (ÔË Á‡„Û˘ÂÌËË ÒÂÍÂÚ‡ Ë ‰.).

ï‡‡ÍÚÂÌ˚ ÏËÍÓÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ Ë ÎËÏÙÓË‰ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÓÎ˚ı
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. Ç ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ „ÎÓÚÍË, Ú‡-
ıÂË, ·ÓÌıÓ‚, ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚËÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË Ë ‰Û„Ëı Ó„‡-
ÌÓ‚ ‚˚‚Ó‰Ì˚Â ÔÓÚÓÍË ÊÂÎÂÁ Ì‡ ‚ÒÂÏ Ëı ÔÓÚflÊÂÌËË ÓÍ-
ÛÊÂÌ˚ Ó·Ó‰ÍÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË fl‰‡ÏË
ÍÎÂÚÓÍ ÎËÏÙÓË‰ÌÓ„Ó fl‰‡ [49]. ÇÓÁÎÂ ÍÓÌˆÂ‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡
‚˚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡ ÔÓ˜ÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÎËÏ-
ÙÓË‰Ì˚Â ÛÁÂÎÍË, ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı Ò „ÂÏËÌ‡ÚË‚Ì˚ÏË ˆÂÌ-
Ú‡ÏË. äÎÂÚÍË ÎËÏÙÓË‰ÌÓ„Ó fl‰‡ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÙÛÌÍˆË˛
ËÏÏÛÌÌÓ„Ó Ì‡‰ÁÓ‡ ÔÓÔ‡‰‡˛˘Â„Ó ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ÔÓÚÓÍ‡ Î˛-
·Ó„Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ˜ÛÊÂÓ‰ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡. ãËÏÙÓË‰Ì˚Â
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Â «ÒÚÓÓÊÂ‚˚Â
ÔÓÒÚ˚», Â‡„ËÛ˛˘ËÂ Ì‡ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ËÁ ÔÓÒ‚ÂÚ‡ Ó„‡-
Ì‡ ‚„ÎÛ·¸ Â„Ó ÒÚÂÌÍË (Ú. Â. ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒÂ‰Û Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡) ÔË˘Â‚˚ı, Ô˚ÎÂ‚˚ı ‡ÌÚË„ÂÌÓ‚, ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚.
äÎÂÚÍË ÎËÏÙÓË‰ÌÓ„Ó fl‰‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl-
˛ÚÒfl Ë ‚ ÒÚÓÏÂ ÊÂÎÂÁ, ‰‡ÊÂ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˜‡Ò-
ÚÂÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îflfl, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ËÏÏÛÌÌ˚È Ì‡‰-
ÁÓ Á‡ ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ÒÂÍÂˆËË.

êÂÁ˛ÏËÛfl ËÁÎÓÊÂÌÌÓÂ, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Îfl
Ï‡Î˚ı ÊÂÎÂÁ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ ÒÚÂÌÍ‡ı ÔÓÎ˚ı ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËı Ó„‡ÌÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ Ó·˘ËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÏÓÙÓ-
„ÂÌÂÁ‡. ä Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ó‰ÌÓ-
ÚËÔÌÓÒÚ¸ Ë „ÂÚÂÓıÓÌÌÓÒÚ¸ ÚÂÏÔÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ÊÂÎÂÁ, ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÚÓÂÌËfl ÊÂÎÂÁ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl Ó„‡Ì‡, ÒÓ ÒÔÂˆËÙËÍÓÈ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË Â„Ó ÒÚÂÌ-
ÍË. ç‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÚËÔÌÓÒÚ¸ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÊÂÎÂÁ ‡ÁÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË. ì ÊÂÎÂÁ ËÏÂ˛Ú-
Òfl ÚÂÒÌ˚Â ÏËÍÓÚÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò
ÎËÏÙÓË‰Ì˚ÏË ÒÚÛÍÚÛ‡ÏË ÒÚÂÌÍË Ó„‡Ì‡ (ÊÂÎÂÁËÒÚÓ-
ÎËÏÙÓË‰Ì˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË).
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PROBLEMS OF THE CLASSIFICATION AND
STRUCTURAL REGULARITIES OF MINOR
GLANDS LOCATED IN THE WALLS OF THE
HOLLOW INTERNAL ORGANS

M.R. Sapin, D.B. Nikitiuk and A.M. Shestakov

The paper reviews the problems of the classification and
anatomical structure of minor glands located in the walls of the
organs of digestive, respiratory, and urogenital systems. A num-
ber of adequate terms for the description of the structure of the
glands, is proposed. Some new data are presented, together with
the description of most important regularities in the morphogen-
esis of various minor glands, including: similar pattern and het-
erochronism in the rate of ontogenetic development of minor
glands, common manifestations of age involution of the minor
glands in different organs, taking place at different ages, close
microtopographical relations with the lymphoid structures in the
organ’s walls.

Key words: hollow internal organs, minor glands, structure,
age involution.
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