
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı
ÏË‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„Ë-
Ú‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„‡Î¸-
ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÉùêÅ), ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ó„‡Ì‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÓÔÛıÓÎÂÈ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ [13, 87, 88, 114, 123]. ÄÌ‡ÎËÁ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÚÂ·Û˛Ú ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl Ë
„ËÒÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÂÂ ˝ÔËÚÂÎËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒıÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Â„Ó ÓÔËÒ‡ÌËfl,
‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ó·ÁÓ-
˚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï [51, 61, 75,
99, 106]. á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ Ó·ÁÓÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë fl‚ËÎ‡Ò¸
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ‚-
ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„ËË ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡. Ç
Ò‚flÁË Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÁÎÓÊÂÌËfl Ì‡ Á‡‰‡˜Ë ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÌÂÏ Û‰ÂÎÂÌÓ ÔË˘Â‚Ó‰Û
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ-
‡, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ˝ÔËÚÂÎËË. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‚ Ó·ÁÓÂ Û‰ÂÎÂÌÓ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÍÓ‚-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ‚ÓÔÓÒ‡Ï Â„ÛÎflˆËË Â„Ó ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. èÓ·ÎÂÏ˚ ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Â„Ó „ËÒÚÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÌÂ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛ÚÒfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÎÓÊÂÌËË.

é·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÎ‡ÒÚ‡. ùÔËÚÂÎËÈ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ — ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ, Â„Ó ÔÎ‡ÒÚ

ËÏÂÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ. í‡Í, Û ‚ÁÓÒ-
ÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 200–300 ÏÍÏ [2, 3, 20,
21], ‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, 500 ÏÍÏ [99]. ÇÂÎË˜Ë-
Ì‡ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 
5 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 136 ÏÍÏ (ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı 104–169 ÏÍÏ) [74], Û ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÓÌ‡ ‡‚Ì‡ 164 ÏÍÏ [28, 122].

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â
‚ÂÎË˜ËÌ˚, ıÓÚfl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÓÌ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÓ˜ÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË (ëèëé) Ë ÚÂı, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÏÂÊ-
‰Û ÌËÏË (‚ Ó·Î‡ÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı „Â·Â¯ÍÓ‚ — ËÌ-
ÚÂÔ‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ). Ç ÌÓÏÂ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl
Ì‡‰ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰ÎËÌÌ˚ı (‚˚ÒÓÍËı) ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ Ó‰-
ÌÓÈ ÚÂÚË (ÔËÏÂÌÓ 33%) ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘Ë-
Ì˚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡ ‚ ËÌÚÂÔ‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ
[46, 57, 105].

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚‡¸Ë-
ÛÂÚ ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰Ó‚ÓÈ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË. ì ÍÓ¯ÍË ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 72–92 ÏÍÏ
‚ÌÂ ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ Ë 49–62 ÏÍÏ Ì‡‰ ÒÓÒÓ˜Í‡ÏË. Ç ˝ÚËı ÊÂ
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÓÌ‡ ‡‚Ì‡ Û ÒÓ·‡ÍË 94–112 Ë 55–59 ÏÍÏ, Û
Ò‚ËÌ¸Ë — 373–425 Ë 238–306 ÏÍÏ, Û ÎÓ¯‡‰Ë —
247–260 Ë 148–166 ÏÍÏ, Û Ó‚ˆ˚ — 315–343 Ë 192–
231 ÏÍÏ, Û Ï˚¯Ë — 60–70 Ë 47–70 ÏÍÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ [104]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ‚
ÔË˘Â‚Ó‰Â ‚ÁÓÒÎÓÈ Ï˚¯Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
47–78 ÏÍÏ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı
Ó„‡Ì‡ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Í‡Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ú‡Í Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡¸-
ËÛÂÚ. Ç ˆÂÎÓÏ, ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÌ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ
ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÚË Ó„‡Ì‡ Í ÌËÊÌÂÈ [105]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚ Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ ˜‡Ò-
ÚË Í Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÈ Û ÍÓ¯ÍË, ÒÓ·‡ÍË, Ï˚¯Ë, ÌÓ ÌÂ ÏÂ-
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В обзоре систематизированы и обобщены классические и современные представления о функциональной морфологии
покровного эпителия слизистой оболочки пищевода, его архитектонике, ультраструктуре, дифференцировке, организации
пролиферативного компартмента, распределении и активности стволовых клеток, параметрах клеточного цикла, механиз-
мах его регуляции  факторами роста и гормонами, процессах десквамации и апоптоза эпителиоцитов в норме, патологии
и эксперименте. Приведенные данные показывают, что покровный эпителий пищевода представляет собой сложно орга-
низованную тканевую систему, в которой в физиологических условиях сбалансирована активность механизмов образова-
ния клеток, их дифференцировки и гибели путем апоптоза. Эпителий пищевода обладает высокой способностью к регене-
рации и располагает рядом защитных механизмов, противодействующих влиянию повреждающих факторов. Поломка ме-
ханизмов, контролирующих тканевый гомеостаз, вследствие длительно повторяющихся повреждающих воздействий мо-
жет приводить к развитию диспластических явлений и опухолевому росту. 
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ÌflÂÚÒfl Û Ò‚ËÌ¸Ë, ÎÓ¯‡‰Ë Ë Ó‚ˆ˚ [104]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛-
˘ÂÂÒfl Ò ‡Í‡ÌÚÓÁÓÏ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔËÁÌ‡Í, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ Ó„‡ÌÂ — ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [4, 6, 11, 74, 105, 113].

é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ
ÔÎ‡ÒÚÂ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰Ó‚ÓÈ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡Í, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ „Û‰-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÒÓ‰ÂÊËÚ 6–9 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ — ‰Ó 22–24 ÒÎÓÂ‚ [20, 46, 57]. Ç ˝ÔËÚÂÎËË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÍÓ¯ÍË Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡˛Ú 17–18 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ÒÓ-
·‡ÍË — 14–16, ÎÓ¯‡‰Ë — 72–78, Ï˚¯Ë — 6–7 ÒÎÓÂ‚
(fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ), Ó‚ˆ˚ — 46–52 ÒÎÓfl [104].
èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÒÎÓÂ‚ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ÁÓÒÎÓÈ Ï˚¯Ë ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 4–7.

éÓ„Ó‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. ïÓÚfl ‚ ˆÂÎÓÏ
˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡-
˛˘Ëı ÔÓÒÚÓÂÌ ÔÓ Â‰ËÌÓÏÛ ÔÎ‡ÌÛ, ‰Îfl ÌÂ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰Ó‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚Ë‰Û ı‡-
‡ÍÚÂÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl. ëÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÓ„Ó‚ÂÌËfl ‚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı ˝ÔËÚÂÎËfl, Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
Ë ı‡‡ÍÚÂÓÏ (ÔÓ ÚËÔÛ ÓÚÓ- ËÎË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡). ì
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔËÚ‡˛˘ËıÒfl „Û·ÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˘ÂÈ
(Ì‡ÔËÏÂ, Û „˚ÁÛÌÓ‚, Ê‚‡˜Ì˚ı, Ô‡ÌÓÍÓÔ˚ÚÌ˚ı Ë
‰.), ˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÓ‰ÂÊËÚ ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Ó„Ó-
‚ÓÈ ÒÎÓÈ, Ì‡ÔÓÚË‚, Û ıË˘Ì˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ˝ÔË-
ÚÂÎËÈ — ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÈ, ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÓÌ ÏÓÊÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÓ„Ó‚Â‚‡Ú¸,
ÌÂÂ‰ÍÓ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡ [26, 36, 58, 104]. ì
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÌÓÏÂ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË, — ÏÌÓ„Ó-
ÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÈ. Ç ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÓÓ„Ó-
‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl, Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔÛÚÂÏ Ô‡‡-
ÍÂ‡ÚÓÁ‡ [22, 37]. èË˜ËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚ÏË — Ó‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
Ò˜ËÚ‡˛Ú Ú‡ÍÓÂ ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‰Û„ËÂ — Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Â„Ó Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ „Û·ÓÈ ÔË˘ÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÚÂË ÁÛ·Ó‚.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ-
ı‡ÌflÂÚ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÓ„Ó‚ÂÌË˛,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ËÎË ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı. í‡Í, ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡Á‰‡Ê‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔË ˜‡ÒÚÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÓÒÚÓÈ Ë
˜ÂÁÏÂÌÓ „Ófl˜ÂÈ ÔË˘Ë, ÍÛÂÌËË Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ÂÂÁ fl‰ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÔËÓ·Â-
Ú‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÓ„Ó‚ÂÌË˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÓÎÌÓÈ
ÏÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·Î‡ÒÚÓÏ‡ÚÓÁÌÓÏ ÓÒÚÂ ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËË ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‡ÍÓ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂÏ
[2, 37]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ Ò ÎÂÈÍÓÔÎ‡ÍËÂÈ, ÍÓ„‰‡ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÛÚÓÎ˘‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Ë ÙÓÏËÛÂÚ Ó„Ó‚ÓÈ ÒÎÓÈ [21,
37]. èË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓ ÚËÔÛ Ô‡‡ÍÂ-
‡ÚÓÁ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ ‚ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı

ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌÓ‚˚Â
Ë Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ „‡ÌÛÎ˚ [54]. ùÔËÚÂÎËÈ Ò ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡. ç‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÎÌ˚Ï ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂÏ ˝ÔËÚÂÎËfl Ò
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ˆËÚÓÍÂ‡ÚËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚, fl‰ÂÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÒÚ‡‰ËÈ ÔËÍÌÓÁ‡ Ë ÎËÁËÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ‰ÂÒÍ‚‡Ï‡ˆËË [14, 42]. 

é·˘ËÈ ÔÎ‡Ì ÒÚÓÂÌËfl Ë ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÎÓÂ‚ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl. èÓ ÒÚÓÂÌË˛ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó˜ÂÌ¸
ÒıÓ‰ÂÌ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚ÏË ÔÎÓÒÍËÏË
˝ÔËÚÂÎËflÏË ‰Û„Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÓÚÓ‚ÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ‚Î‡„‡ÎË˘Â, ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË
[25]. ç‡ Ò‚ÂÚÓÓÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓÏ ÔÎÓ-
ÒÍÓÏ ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ÂÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·˚˜ÌÓ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 
3 ÒÎÓfl — ·‡Á‡Î¸Ì˚È, ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È (ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È) Ë
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÌÛ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï [53, 63], ‡ ‚ ÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ÂÏ ˝ÔËÚÂÎËË — ·‡-
Á‡Î¸Ì˚È, ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È, ÁÂÌËÒÚ˚È Ë Ó„Ó‚ÓÈ ÒÎÓË [20].
Å‡Á‡Î¸Ì˚È Ë ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È ÒÎÓË ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÚÍ‡Ì¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚
‚Ë‰Â ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı „Â·Â¯ÍÓ‚; ‚˚ÓÒÚ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÏÂÊ‰Û „Â·Â¯Í‡ÏË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÓ˜ÍË [25, 63].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰Û„ÓÈ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ 2 ÁÓÌ˚ —
·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÁÓÌÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. èÂ-
‚‡fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÒÎÓflÏË ÏÂÎÍËı Ï‡ÎÓ-
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ‚ÚÓ‡fl — ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÎÓÂ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÔÎÓ˘‡˛˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ. Å‡Á‡Î¸-
Ì‡fl ÁÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ÒÎÓÊÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ Ó‰ËÌ
ÒÎÓÈ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ (·‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ), Ë ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡‰ ÌËÏ
(˝ÔË·‡Á‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓË) [46, 106]. ç‡ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÁÓÌÛ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÌÂÂ 10% ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [46, 57].

èÓÎËÙÂ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÓÈ, ÓÚÍÛ‰‡ ÍÎÂÚÍË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÏË„ËÛ˛Ú
‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓÂ‚. äÎÂÚÍË ˝ÔË·‡-
Á‡Î¸Ì˚ı ÒÎÓÂ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó, ÛÊÂ ‚ÒÚÛÔË-
ÎË Ì‡ ÔÛÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓ-
„‡ÏÏÓÈ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ, ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ‚ÒÂ Â˘Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÎÂÌË˛ [106]. åË„‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ Í ÔÓÒ‚ÂÚÛ
Ó„‡Ì‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ëı ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË Ë ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Ï‡ÍÂÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË [61].

çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ „ÂÏËÌ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ·‡Á‡Î¸Ì˚È Ë ¯ËÔÓ-
‚‡Ú˚È ÒÎÓË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰Ó 20 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, Ë ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ Á‡˘ËÚÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ‚ 3–5 ÒÎÓÂ‚
ÔÎÓÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ Ò ÛÔÎÓ˘ÂÌÌ˚ÏË fl‰‡ÏË. ì „˚ÁÛÌÓ‚
„ÂÏËÌ‡ÚË‚Ì‡fl ÁÓÌ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 4–5 ÒÎÓÂ‚, ËÏÂÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ÚÓÌÍËÈ ÁÂÌËÒÚ˚È ÒÎÓÈ Ò „‡ÌÛÎ‡ÏË ÍÂ‡ÚÓ„Ë-
‡ÎËÌ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È Ó„Ó‚ÓÈ
ÒÎÓÈ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ fl‰Â [2, 3].
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Å‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ. ùÚÓÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÈ ÒÎÓÈ Ó·-
‡ÁÓ‚‡Ì ÍÛ·Ë˜ÂÒÍËÏË ËÎË ÌËÁÍËÏË ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË Ò ·‡ÁÓÙËÎ¸ÌÓÈ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÓÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂÊ‡Ú
‚ 1–2 fl‰‡. ç‡ ˝ÚÓÚ ÒÎÓÈ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÍÓ-
ÎÓ 15% ‚ÒÂÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl, ‡ Û Í˚Ò˚ Â„Ó ÍÎÂÚ-
ÍË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰Ó 62% ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÎÓÂ‚ fl‰-
ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ [71]. Å‡Á‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ‡ÒÔÓ-
Î‡„‡˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ (ÔÎ‡-
ÒÚËÌÍÂ) ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 50–80 ÌÏ, ÔÓ‰ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
ÒÎÓÈ ÂÚËÍÛÎflÌ˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ — ÂÚËÍÛÎflÌ‡fl ÔÎ‡-
ÒÚËÌÍ‡ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 40 ÌÏ [51]. èÓ ‰Û„ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Ó·-
˘‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 0,9–1,1 ÏÍÏ [3]. êÂÚËÍÛÎflÌ‡fl ÔÎ‡-
ÒÚËÌÍ‡, Í‡Í Ë ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡ ˝ÔËÚÂÎËfl, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÒÚËÈ (ÔÓ)
‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 3–5 ÏÍÏ. í‡ÍËÂ ÔÓ˚ ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚, ÌÓ ‡ÒÔÓÎ‡„‡-
˛ÚÒfl ‚ÓÍÛ„ ÌËı. èÓ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Í‡Ì‡Î‡ÏË, ÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ˝ÔËÚÂÎË-
ÂÏ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ëèëé. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚
Ó·Î‡ÒÚË ˝ÚËı ÔÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ˚ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ Ë ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚. óÂÂÁ ÌËı ‚
˝ÔËÚÂÎËÈ Ë ‚ Ó·‡ÚÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÏË„ËÛ˛Ú ËÏ-
ÏÛÌÓÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË (ÎËÏÙÓˆËÚ˚, ÍÎÂÚÍË ã‡Ì-
„Â„‡ÌÒ‡) [3, 51]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â Í‡Ì‡Î˚ ÓÔËÒ‡Ì˚, Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ [112].

Å‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ Ò‚ÂÚÎÓÈ Ë ÚÂÏÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ, ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‚„ÎÛ·¸ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡-
ÌË Ë‰ÛÚ ÔÂÚÎÂÓ·‡ÁÌ˚Â ÌËÚË flÍÓÌ˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚.
éÚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ ‚‰‡˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚˚-
ÓÒÚ˚ (·‡Á‡Î¸Ì˚Â ÓÚÓÒÚÍË) [14, 25].

Å‡Á‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡-
ÌÓÈ ÔÓÎÛ‰ÂÒÏÓÒÓÏ‡ÏË, ‡ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë Ò ÍÎÂÚÍ‡ÏË
¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl — ‰ÂÒÏÓÒÓÏ‡ÏË; Ì‡ Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÓÒÚ˚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÚËÔ‡ ÏËÍÓ‚ÓÒË-
ÌÓÍ, Ó·‡˘ÂÌÌ˚Â ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÓÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍËÂ [14, 25, 53, 63,
73]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË Ë ËÏÏÛ-
ÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÌÌÂ-
ÍÒËÌÓ‚-26 Ë -43), ÏÂÊ‰Û ÍÎÂÚÍ‡ÏË ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
ËÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ˘ÂÎÂ‚˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl [43, 73, 85, 104].
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ˘ÂÎÂ‚˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÂÌÂÂ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚, ˜ÂÏ ‚
¯ËÔÓ‚‡ÚÓÏ [73]. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl
Â‡ÍˆËfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÍÓÌÌÂÍÒËÌÓ‚ ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ
‚˚‡ÊÂÌ‡ ÒËÎ¸ÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ ¯ËÔÓ‚‡ÚÓÏ [104], ÔË ˝ÚÓÏ
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡
fl‰‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

ÑÎfl ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË
ÌÂÁÂÎÓÒÚË: ‚˚ÒÓÍÓÂ fl‰ÂÌÓ-ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ˝ÛıÓÏ‡ÚËÌ‡ ‚ fl‰Â, ÒÎ‡·Ó ‡Á-
‚ËÚ˚Â Ó„‡ÌÂÎÎ˚. ü‰‡ ÔÓ‰ÓÎ„Ó‚‡Ú˚Â, ÓËÂÌÚËÓ‚‡-
Ì˚ Ò‚ÓÂÈ ‰ÎËÌÌÓÈ ÓÒ¸˛ ÔÂÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ
ÏÂÏ·‡ÌÂ, ÒÓ‰ÂÊ‡Ú 1–2 ÍÛÔÌ˚ı fl‰˚¯Í‡ ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚. Ç ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓfl Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â Ë·ÓÒÓÏ˚, Û-
‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÉÓÎ¸‰ÊË, ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ̂ ËÒÚÂÌ˚
„‡ÌÛÎflÌÓÈ ˝Ì‰ÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂÚË Ë ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ÏËÚÓıÓÌ‰ËË. Ç ÌÂÈ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‚ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ÔÛ˜ÍË ÚÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚, ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÎËÔË‰Ì˚Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl [14, 25, 53, 63].

Å‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‚‡ÊÌ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ÌÂ‰flÂÚÒfl ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘‡fl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÎ‡-
ÒÚËÌÍ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ‚Ë‰Â ‚˚ÒÓÍËı ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‰Û„ ÓÚ ‰Û-
„‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚ-
Òfl Ì‡ ‰‚‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡: ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÓ˜-
Í‡ÏË Ë ËÏÂ˛˘ËÈ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÍÓÌÙË„Û-
‡ˆË˛ (ÏÂÊÒÓÒÓ˜ÍÓ‚˚È, ËÎË ËÌÚÂÔ‡ÔËÎÎflÌ˚È, ·‡-
Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ — åÅë), Ë ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÈ ÒÓÒÓ˜ÍË (ÒÓ-
ÒÓ˜ÍÓ‚˚È, ËÎË Ô‡ÔËÎÎflÌ˚È, ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ —
ëÅë) [106, 107]. 

Ç ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÎfl-
˘ËÂÒfl ÍÎÂÚÍË Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â
ÍÎÂÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. Ç ÔË˘Â‚Ó‰Â Ï˚¯Ë ‰ÂÎfl-
˘ËÂÒfl ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ ÔÓ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÎÓ˛ [59, 76]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‡Ò-
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl Ë ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÔË˘Â‚Ó-
‰Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ ëèëé. í‡Í, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÎfl˘ËÂÒfl ÍÎÂÚÍË
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔËÏÂÌÓ ‚ 4 ‡Á‡ ˜‡˘Â ‚ ëÅë, ˜ÂÏ ‚
åÅë. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÙË„Û˚ ÏËÚÓÁ‡ ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó. Ç ëÅë ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÔÓ‰ÎÂÊ‡-
˘ÂÈ ëèëé, ÔË˜ÂÏ Ó·Â Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒfl ‰Ó˜ÂÌËÂ
ÍÎÂÚÍË ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ˛Ú Ò ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ. ç‡-
ÔÓÚË‚, ‚ åÅë ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚË˜ÌÓ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÙË„Û ÏËÚÓÁ‡ ‚ åÅë ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Û„ÎÓÏ Í ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ,
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ó‰Ì‡ ‰Ó˜ÂÌflfl ÍÎÂÚÍ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ÚÓ‡fl — ÒÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÔË-
·‡Á‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓË. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‰Â-
Î‡ÂÚÒfl Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÍÎÂÚÍË ‚ åÅë ÏÓÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ‚ÂÓflÚÌ˚Â ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË (Í‡Ì‰Ë-
‰‡Ú˚ ‚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË) ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. Ç ÛÒ-
ÎÓ‚Ëflı in vivo ÓÌË ÔÓÎËÙÂËÛ˛Ú ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰-
ÍÓ, ‡ ÔË ‰ÂÎÂÌËË ‰‡˛Ú Ó‰ÌÛ ‰Ó˜ÂÌ˛˛ ÍÎÂÚÍÛ, ÍÓÚÓ-
‡fl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÌËÁÍÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÂÁÛÏÔÚË‚ÌÛ˛ ÒÚ‚ÓÎÓ‚Û˛ ÍÎÂÚÍÛ), Ë ‚ÚÓ-
Û˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ Ó·Î‡ÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ÔÂÁÛÏÔÚË‚ÌÛ˛ Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ-‡Ï-
ÔÎËÙËˆËÛ˛˘Û˛ ÍÎÂÚÍÛ) [106, 107].

ÑÂÎÂÌËÂ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ
ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Â (˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚Â) ËÎË ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Â
(‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛˘ËÂ) ÏËÚÓÁ˚ [63, 70, 76]. èË ‰ÂÎÂ-
ÌËË ÒÚ‚ÓÎÓ‚ÓÈ ÍÎÂÚÍË ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·‡-
ÁÓ‚‡Ú¸Òfl: 1) ‰‚Â ÍÎÂÚÍË ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl (˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ-
Ì˚È ·‡Á‡Î¸Ì˚È ÏËÚÓÁ); 2) Ó‰Ì‡ ÍÎÂÚÍ‡ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl Ë Ó‰Ì‡ — ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó (‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛˘ËÈ ÏË-
ÚÓÁ); 3) ‰‚Â ÍÎÂÚÍË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl (˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚È
‚˚‰ÂÎfl˛˘ËÈ ÏËÚÓÁ). èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÊË‚ÓÚÌ˚Ï 3ç-ÚËÏË‰ËÌ‡ ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÒÛÚÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘‡fl ÔÓÎÌ‡fl ÔÓÚÂfl ÏÂÚÍË ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl,
˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓÂ Ëı Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ.
ç‡˜‡ÎÓ ÏË„‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÛÊÂ ÒÔÛÒÚfl Í‡ÚÍËÈ ÒÓÍ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ËÁÓÚÓÔ‡, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˜ËÒÎÓ Ú‡ÍËı ÍÎÂÚÓÍ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ.
í‡Í, ˜ÂÂÁ 12 ˜ ÎË¯¸ 3% ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ¯Ë-
ÔÓ‚‡Ú˚È ÒÎÓÈ; ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝Ú‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì‡fl Ù‡ÍˆËfl
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ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÍÎÂÚÓÍ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÛ˛˘Ëı ÏËÚÓÁÓ‚. ä 24 ˜ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
˜ËÒÎÓ ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÔÂÂÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ ¯ËÔÓ-
‚‡Ú˚È, ÔË˜ÂÏ ÒÍÓÓÒÚ¸ Ëı ÏË„‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË-
ÏÂÌÓ 1% ‚ ˜‡Ò. ëÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ Ó·-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ
4,5 ÒÛÚ [63, 71].

äÎÂÚÍË ëÅë ÏË„ËÛ˛Ú ‚ ‚˚¯ÂÎÂÊ‡˘ËÂ ÒÎÓË.
ùÚÓÏÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÛÔ‡·‡Á‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ËÌ-
ÚÂ„ËÌÓ‚ [107]. í‡ÍÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÔË‰Â-
ÏËÒÂ, ÍÓ„‰‡ ·˚ÒÚÓ ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘ËÂ ÍÎÂÚÍË ÏË„-
ËÛ˛Ú ËÁ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl [94]. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ˝ÔË‰Â-
ÏËÒ‡, ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â, Ú‡Í Ë Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ-‡ÏÔÎË-
ÙËˆËÛ˛˘ËÂ ÍÎÂÚÍË, ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˝ÚË ÍÎÂÚ-
ÍË ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂ‚˚ı ÍÓÏÔ‡Ú-
ÏÂÌÚ‡ı [106].

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ˝ÔË‰ÂÏËÒÓÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÒÛ‰¸·‡
‰Ó˜ÂÌËı ÍÎÂÚÓÍ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËıÒfl ËÁ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ
‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËÓÌÌÓÈ ‡ÒËÏÏÂÚËÂÈ [117], ‰ÂÎÂÌËÂ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ‚ åÅë Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Ó˜ÂÌËı ÍÎÂÚÓÍ, Ó·-
‡ÁÛ˛˘Ëı Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ-‡ÏÔÎËÙËˆËÛ˛˘ËÈ ÒÎÓÈ,
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â‰ËÌÓÓ·‡ÁÌÓ: ÔÓ‰ ÔflÏ˚Ï Û„ÎÓÏ Í ÔÓ‰-
ÎÂÊ‡˘ÂÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ Ë Ó‰Ì‡ ‰Ó˜ÂÌflfl ÍÎÂÚ-
Í‡ ÌÂËÁÏÂÌÌÓ ÔÂÂÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÔË·‡Á‡Î¸Ì˚È Ú‡ÌÁË-
ÚÓÌ˚È ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚ. ùÚÓ fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÚÓ,
˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
˝Ï·ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ÌÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ ‚ ÁÂÎ˚ı ˝ÔËÚÂÎËflı Û ÏÎÂÍÓ-
ÔËÚ‡˛˘Ëı Ë ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ˝ÔË‰ÂÏËÒÂ [106, 117].

é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÚ‚Ó-
ÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl Ë„‡ÂÚ ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÏÂÏ·‡Ì‡.
èÓÒÎÂ‰Ìflfl, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ò ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÍÎÂÚ-
Í‡ÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÛ˛ ÓËÂÌÚ‡ˆË˛
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰ÂÎÂÌËfl ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ
‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍÛ ÚÍ‡ÌË ‚ ˆÂÎÓÏ. èË ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËË
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ì‡ ÎË¯ÂÌÌÓÈ ÍÎÂ-
ÚÓÍ ‰ÂÏÂ ÙË„Û˚ ÏËÚÓÁ‡ ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ˝ÔËÚÂÎËfl
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ. èË ˝ÚÓÏ „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ-
‰Û ˝ÔËÚÂÎËÂÏ Ë ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ËÏ Ï‡ÚËÍÒÓÏ — ÔÎÓÒÍ‡fl.
ç‡ÔÓÚË‚, ÂÒÎË ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ÍÛÎ¸ÚË‚ËÛ˛Ú Ì‡ ÎË¯ÂÌ-
ÌÓÈ ÍÎÂÚÓÍ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ëèëé ÔË˘Â‚Ó‰‡,
ÔÓÍ˚ÚÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ, ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË-
‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÒËÏ-
ÏÂÚË˜ÌÓ, ÔË˜ÂÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÓÚ˜ÂÚ-
ÎË‚Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú Ú‡ÍÓ‚˚Â, ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ Ó„‡ÌÂ
in vivo [107]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓË-
ÂÌÚ‡ˆËË ÙË„Û ÏËÚÓÁ‡ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ‡Á-
Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ
ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ı ‡‰„ÂÁË‚Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ˝ÚËı ÍÎÂ-
ÚÓÍ Ò ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ. ïÓÚfl ÚÓ˜Ì˚È ÒÓÒÚ‡‚ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ËÁÓÙÓÏ Î‡ÏËÌËÌ‡ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÏÂÏ·‡Ì˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò åÅë Ë ëÅë [106, 107].

í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ÒÚÓ„Ó ÚÍ‡ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı ÌÂÓ·‡ÚËÏÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËË (ÍÓÏÏËÚË-
Ó‚‡ÌËfl) ‚ ˝Ï·ËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
ÌÓ‚ÂÈ¯ËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÔÂÂÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl ‚

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÏËÍÓÓÍÛÊÂÌËfl, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ëı ‡Á‚ËÚËÂ [39], ÚÂ·Û˛Ú ·ÓÎÂÂ „ÎÛ-
·ÓÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ˝ÍÒÔÂ-
ËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı. Ç Ò‚flÁË ÒÓ
ÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ Ò‚Â-
‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆË˛ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÓÚ ‰ÓÌÓÓ‚ ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÔÓfl‰Í‡ 0,4–4,6% ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÊÂÎÛ‰Í‡, ÚÓÌÍÓÈ Ë ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰ÓÌÓÛ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÍÓÒÚÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ ÏÓ„ÛÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚
ÍÎÂÚÓÍ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Á‡ÒÂÎflÚ¸ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË-
˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. Ç ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÁÌ‡-
˜ËÏÓÂ Á‡ÒÂÎÂÌËÂ ‰ÓÌÓÒÍËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÔË Â„ÂÌÂ‡ˆËË ÚÍ‡ÌÂÈ ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚
ÒÎÛ˜‡flı ·ÓÎÂÁÌË «Ú‡ÌÒÔÎ‡ÌÚ‡Ú—ÔÓÚË‚ ıÓÁflËÌ‡» Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl flÁ‚. ì˜‡ÒÚËÂ ÍÎÂÚÓÍ ‰ÓÌÓ‡ ÍÓÒÚÌÓ-
ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ˝ÔËÚÂÎËÂ‚
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˝ÔËÚÂÎËfl, ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒ-
Ò‡ÏË [82]. ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ÌËÊÂ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ «êÂ„Â-
ÌÂ‡ˆËfl ˝ÔËÚÂÎËfl».

òËÔÓ‚‡Ú˚È ÒÎÓÈ. äÎÂÚÍË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl Ó·‡-
ÁÛ˛ÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl Ë Ëı ÏË„‡ˆËË ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓÒ‚ÂÚ‡ Ó-
„‡Ì‡. ì Í˚Ò˚ Ì‡ ÍÎÂÚÍË ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÍÓ-
ÎÓ 30% fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡-
ÒÚ‡. äÎÂÚÍË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ËÏÂ˛Ú ÔÓÎË„ÓÌ‡Î¸ÌÛ˛
ÙÓÏÛ Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ô‡Î¸ˆÂ‚Ë‰Ì˚ÏË ‚˚ÓÒÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ë ÙÓ-
ÏËÛ˛Ú Ò‚flÁË Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ‚˚ÓÒÚ‡ÏË ÒÓÒÂ‰ÌËı
ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÒÏÓÒÓÏ. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÓÂ [73]. åÂÊÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ ¯ËÔÓ‚‡ÚÓÏ ÒÎÓÂ, Í‡Í Ë ‚ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍËÂ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰ÂÚËÚ ‚
‚Ë‰Â „‡ÌÛÎflÌÓ„Ó Ë ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡.

ùÔËÚÂÎËÓˆËÚ˚ Ó·‡ÁÛ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÓÒÚ˚ ÚËÔ‡ ÏËÍ-
Ó‚ÓÒËÌÓÍ, ÏÂÒÚ‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
Ï˚Â ÔÓÎfl ‰ÂÒÏÓÒÓÏ [14, 22, 53, 73]. åÂÊ‰Û ˝ÚËÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ÚËÔ˚ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˘ÂÎÂ‚˚Â Ë ÔÎÓÚÌ˚Â [73]. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚˚Ôfl˜Ë‚‡ÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó
Ò ¯ËÔ‡ÏË, ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ Í Ì‡ËÏÂÌÓ‚‡ÌË˛
‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÎÓfl. Ç ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÛ˜ÍË ÚÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ÙÓÏËÛ˛Ú ÒÂÚ¸ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÓÍ Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ÂÒÏÓÒÓ-
Ï‡ÏË. èÓ ÏÂÂ ÏË„‡ˆËË ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â Ó‰Ì‡ÍÓ
ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚. Ç
ÔË˘Â‚Ó‰Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÔÎÓ˘‡-
˛ÚÒfl, ÚÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚ˚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂ ·ÓÎ¸-
¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÍÓÔÎÂ-
ÌËfl „‡ÌÛÎ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ˛Ú ÓÁÂÚÍË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÍÂ‡ÚËÌÓÒÓÏ˚, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â Ú‡ÍÊÂ ÏÂÏ·‡ÌÓ-
ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÏË, ËÎË ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡Ú˚ÏË (Î‡ÏÂÎÎflÌ˚-
ÏË) „‡ÌÛÎ‡ÏË. ùÚË „‡ÌÛÎ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË
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ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÉÓÎ¸‰ÊË Ë ‚‰ÓÎ¸ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÔÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏ˚ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ Ì‡ÛÊÌ˚ı
˜‡ÒÚflı ̄ ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl. éÌË ËÏÂ˛Ú ‡ÁÏÂ 200–300 ÌÏ,
ÓÍÛ„ÎÛ˛ ÙÓÏÛ, ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÔÎÓÚÌ˚Â Ó·Ó‰ÓÍ Ë ˆÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸. äÂ‡ÚËÌÓÒÓÏ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÎË¯¸ ËÁÂ‰Í‡ ËÏÂ˛Ú ÔÎ‡ÒÚËÌ˜‡ÚÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ, Ú‡ÍÓÂ
ÊÂ Í‡Í ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔË‰ÂÏËÒ‡ [14, 22, 25, 53, 42]. éÌË
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚·ÎËÁË Ì‡ÛÊÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ
Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÍËÒÎÛ˛ ÙÓÒÙ‡Ú‡ÁÛ, Ëı Ò˜ËÚ‡-
˛Ú ˜‡ÒÚ¸˛ ÎËÁÓÒÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡. Ç˚‰ÂÎÂÌËÂ Ëı
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ ‰ÂÒÏÓÒÓÏ ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÏÛ ‰ÂÒÍ‚‡Ï‡ˆË˛. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÎËÍÓ-
„ÂÌ‡ Ë ÍÂ‡ÚËÌÓÒÓÏ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡-
ÂÚ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ì‡ÛÊÌÓÈ ˜‡ÒÚË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl
[53]. ì ÍÓÎËÍ‡ ÍÎÂÚÍË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÏÂÎÍËÂ „‡ÌÛÎ˚, ÔË˜ÂÏ ˝ÍÁÓˆË-
ÚÓÁ Ëı ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Ó
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Â„Ó ·‡¸ÂÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, ÔÂÔflÚÒÚ‚Ûfl
Ô‡‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏ‡Ï ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚË ˝ÔË-
ÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡ [63, 83]. Ç ÔË˘Â‚Ó‰Â Í˚Ò˚ ÍÎÂÚ-
ÍË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl Ó·‡ÁÛ˛Ú ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌÓ‚˚Â „‡-
ÌÛÎ˚, ÔÂ‚‡˘‡flÒ¸ ‚ ÍÎÂÚÍË ÁÂÌËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl, Ì‡ ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓÍÓÎÓ 8% fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡. èÂÂÏÂ˘ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÎÂÚÍË ËÁ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÍ‚ÓÁ¸ ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È ‰Ó ÁÂ-
ÌËÒÚÓ„Ó Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ 48 ˜ [71].

èÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï [22], ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÌÓÏÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ¯Ë-
ÔÓ‚‡ÚÓÏ ÒÎÓÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í
ÓÓ„Ó‚ÂÌË˛: ‰ÂÍÓÏÔÓÁËˆËÂÈ ÚÓÌÓÙË·ËÎÎflÌÓ„Ó
Í‡Í‡Ò‡, ÔÓÚÂÂÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ë ‡ÒÔ‡‰ÓÏ ÚÓÌÓÙË·-
ËÎÎ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÙËÎ‡ÏÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚË-
Û˛ÚÒfl ÔÓ ÔÂËÙÂËË ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ˆË-
ÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚˚ÓÒÚ‡ı Ë ÏËÍÓ¯ËÔËÍ‡ı. éÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‰‡ÊÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÂÎÍËı Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÁÂÂÌ
ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌ‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ-
Òfl, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÂ‡ÚËÌÓÒÓÏ, ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡ ‚ ÌËÊÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl. èË ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ „ËÔÂÍÂ‡ÚÓÁÂ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒ ÓÓ„Ó‚ÂÌËfl ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl „ÎÛ·ÓÍËÂ ÒÎÓË ¯ËÔÓ‚‡-
ÚÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl, Ë ‰‡ÊÂ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ù‡„ÏÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÙË·ËÎÎ˚ Ë ÏÂÎÍËÂ ÁÂÌ‡ ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌ‡.

èÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È (ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È) ÒÎÓÈ. äÎÂÚÍË
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó (ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó) ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÂÁÍÓ ÛÔÎÓ˘ÂÌ˚; Ì‡ Ò‚ÂÚÓÓÔÚË˜Â-
ÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚ ÌËı ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ·‡ÁÓÙËÎ¸Ì˚Â
ÁÂÌËÒÚ˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ (‡„Â„‡Ú˚ Ó„‡ÌÂÎÎ Ë ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı Ô‡‡ÍÂ‡ÚËÌÓ‚˚ı „‡ÌÛÎ).
éÌË ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÏÂÌ¸¯ËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ‰ÂÒÏÓ-
ÒÓÏ Ë ‚˚ÓÒÚÓ‚ ÚËÔ‡ ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÓÍ, ˜ÂÏ ÍÎÂÚÍË
¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl. ôÂÎÂ‚˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ. äÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Ó„‡ÌÂÎÎ ‚ ˝ÚËı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯‡ÂÚÒfl ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ Í ÔÓÒ‚ÂÚÛ Ó„‡Ì‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚
ÌËı Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „‡ÌÛÎ „ÎËÍÓ„ÂÌ‡ Ë
ÚÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚. íÓÌÓÙË·ËÎÎ˚ ‡ÒÔ‡‰‡˛ÚÒfl Ì‡ ÍÓ-
ÓÚÍËÂ Ë ÚÓÌÍËÂ ÙËÎ‡ÏÂÌÚ˚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ·ÂÒÒËÒ-
ÚÂÏÌÓ. åÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ÛÁÍËÂ. äÂ‡ÚË-
ÌÓÒÓÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÂ‚˚Â ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ì‡ÛÊÌÓÈ

˜‡ÒÚË ¯ËÔÓ‚‡ÚÓ„Ó ÒÎÓfl, ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı Â„Ó ÍÎÂÚÍ‡ı ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl ÎË¯¸
Â‰ËÌË˜Ì˚Â „‡ÌÛÎ˚ ˝ÚÓ„Ó ÚËÔ‡. äÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌÓ‚˚Â
„‡ÌÛÎ˚ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ë, Í‡Í ÓÚ-
ÏÂ˜‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚, ËÒÚËÌÌÓ„Ó ÓÓ„Ó‚ÂÌËfl
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ÒÂ
ÊÂ ÏÓ„ÛÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ Û˜‡-
ÒÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÌÂ-
ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÓ„Ó‚ÂÌËfl [14, 42, 63, 73].

éÔËÒ‡ÌËfl Ò‡Ï˚ı Ì‡ÛÊÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔË‚Ó‰ËÏ˚Â
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË, ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú, Ó‰Ì‡ÍÓ
‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‰ÂÚ‡ÎflÏË. í‡Í, Ó·˚˜ÌÓ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ Ò‡Ï˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı ÍÎÂÚÍË
ÒËÎ¸ÌÓ ÛÔÎÓ˘ÂÌ˚, fl‰‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
„ÂÚÂÓıÓÏ‡ÚËÌ ËÎË ÔËÍÌÓÚËÁËÓ‚‡Ì˚ (ËÌÓ„‰‡ ‰‡ÊÂ
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÎËÁËÒÛ), ‡ Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ó„‡ÌÂÎÎ˚, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË ‰ËÒÚÓÙËË. ñËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚˚ÓÒÚ˚ ÛÍÓ-
Ó˜ÂÌ˚, ‰ÂÒÏÓÒÓÏ˚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. ç‡ ÏÂÒÚÂ ·˚‚¯Ëı
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ÏËÍÓ¯ËÔËÍË Ò ÛÔÎÓÚÌÂÌ-
Ì˚ÏË ÚÓÌÓÙËÎ‡ÏÂÌÚ‡ÏË [14, 42, 53]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ‚ Ò‡Ï˚ı ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl fl‰‡, Ë·ÓÒÓÏ˚, ÏËÚÓıÓÌ‰ËË [2]. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌÓ‚˚Â
„‡ÌÛÎ˚ ‚ Ì‡ÛÊÌ˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú [2, 53], ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ëı, — ÏÓ„ÛÚ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÒÚ‡ÂÌËË [3, 22, 42].
èÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏ‡ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÛÚÓÎ˘ÂÌ‡, ËÏÂÂÚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÓÍ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÍ˚Ú˚ ˚ıÎ˚Ï ÙËÎ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ — „ÎËÍÓÍ‡ÎËÍÒÓÏ [53]. èÎÓÚ-
Ì˚Â ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌÓÈ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ó·˚˜ÌÓ
Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Â„Ó Ú‡ÍÊÂ Ë ÓÔÓflÒ˚‚‡˛˘ËÂ ‰ÂÒÏÓÒÓÏ˚.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂÏ ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘Â„Ó ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl, Ì‡ˆÂÎÂÌÌ˚Ï Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ò‚ÓËı Á‡˘ËÚÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚, ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÎËflÌË˛ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ Ó„‡Ì‡ [73].

èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒÍ‡ÌËÛ˛-
˘ÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÏ ÏËÍÓÒÍÓÔÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎÂÚ-
ÍË ËÏÂ˛Ú ÔÓÎË„ÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÙÓÏÛ Ë ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â
‡ÁÏÂ˚. èÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ‰ËÌ‡ÍÓ‚‡.
ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÓÌË ÔÓÍ˚Ú˚ ÏËÍÓÒÍÎ‡‰Í‡ÏË (ÔÓ ‰Û„ÓÈ
ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË, ÏËÍÓ„Â·Â¯Í‡ÏË) ¯ËËÌÓÈ 
100–200 ÌÏ Ë ‚˚ÒÓÚÓÈ 200–600 ÌÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·‡ÁÛ-
˛Ú ÔË˜Û‰ÎË‚˚Â Î‡·ËËÌÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÛÁÓ˚. Ç Ó‰ÌËı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÓÌË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸-
Ì˚ÏË ÎËÌËflÏË, ‚ ‰Û„Ëı Ó·‡ÁÛ˛Ú ÍÓÎ¸ˆÂ‚Ë‰Ì˚Â Ë
ÒÔË‡ÎÂ‚Ë‰Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚ÂÚ‚-
ÎflÚ¸Òfl Ë ÒÓÂ‰ËÌflÚ¸Òfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ. äÓÏÂ ÏËÍÓ-
ÒÍÎ‡‰ÓÍ, ËÏÂ˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚Â „Â·ÌË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ
‚˚ÒÓÚÂ ËÌÓ„‰‡ ‚‰‚ÓÂ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú ÏËÍÓÒÍÎ‡‰ÍË. àÁ-
Â‰Í‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÏËÍÓ‚Ó-
ÒËÌÍË ·ÛÎ‡‚Ó‚Ë‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚. ç‡ ‡ÔËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Á‡˘ËÚÌÓÈ ÁÓÌ˚ (Ú. Â. Ò‡Ï˚ı ÒÚ‡˚ı, Ó·-
‡˘ÂÌÌ˚ı ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ Ó„‡Ì‡) ÏËÍÓÒÍÎ‡‰ÍË Â‰ÛˆË-
Ó‚‡Ì˚, Ëı ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÏÂÎÍËÂ ÏËÍÓ‚ÓÒËÌÍË.
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ç‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡‰„ÂÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â Í ÌËÏ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚. É‡ÌËˆ˚ ÍÎÂÚÓÍ ıÓ-
Ó¯Ó ‡ÁÎË˜ËÏ˚ ·Î‡„Ó‰‡fl ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÏÛ ‚‡ÎËÍÓÓ·-
‡ÁÌÓÏÛ Í‡˛ Ëı ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ˚. Ç ÚËÔË˜Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı
ÏËÍÓÒÍÎ‡‰ÍË Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‰Ó 51–65% Ëı Ó·˘ÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË; ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Ò
ÌÂ˜ÂÚÍËÏË „‡ÌËˆ‡ÏË Ë ‚‡¸ËÛ˛˘ÂÈ ‰ÓÎÂÈ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 38%), ÔÓÍ˚ÚÓÈ ÏËÍÓÒÍÎ‡‰-
Í‡ÏË. èÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚Â ÍÎÂÚÍË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÒÎÛ˘Ë‚‡-
˛ÚÒfl, ËÌÓ„‰‡ ‚ ‚Ë‰Â ÔÎ‡ÒÚÓ‚, Ó·Ì‡Ê‡fl ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ
ÎÂÊ‡˘ËÂ ÍÎÂÚÍË Ò ‚˚·Ûı‡˛˘ËÏË fl‰‡ÏË. ÑÂÒÍ‚‡Ï‡-
ˆËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ‡Ò¯ËÂÌËfl
ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ˘ÂÎË Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÓÚÒÎÓÂÌËfl ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓ„Ó Í‡fl. Ç Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚Ë‰Ì‡ Ëı ·ÓÍÓ‚‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
Í˚Ú‡fl ÏËÍÓÒÍÎ‡‰Í‡ÏË [10, 95, 108, 109].

ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÏËÍÓÂÎ¸Â-
Ù‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚ı ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘Ëı ˝ÔËÚÂ-
ÎËÂ‚ (Ó„Ó‚Ëˆ˚, ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‚Î‡„‡ÎË˘‡, ¯ÂÈÍË
Ï‡ÚÍË), ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÓÌflÚÌ˚Ï. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏËÍÓÒÍÎ‡‰ÍË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ Û‰Â-
ÊË‚‡˛Ú ÏÛˆËÌ, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÈ Ë Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÈ ˝ÔË-
ÚÂÎËÈ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl Ë
Â„Ó ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÎÛ˘Ë‚‡ÌËÂ. àÒÍË‚ÎÂÌÌ˚Â Ë Î‡·Ë-
ËÌÚÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ ÏËÍÓÒÍÎ‡‰ÓÍ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÏÛˆËÌ‡ ÔÓ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÍË. ÇÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÓÌË ÛÒËÎË‚‡˛Ú ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÂ ÒˆÂÔ-
ÎÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÂ ÛÔÎÓ˘ÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı ÏË„‡ˆËË Í
ÔÓÒ‚ÂÚÛ Ó„‡Ì‡ [10, 110].

ëÍ‡ÌËÛ˛˘‡fl ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ‚˚ÒÓÍÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡
ÔË˘Â‚Ó‰‡. éÌ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ˝ÔËÚÂÎËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ÏËÍÓÂÎ¸ÂÙ‡. èË
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËflı ‚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÏ ÒÎÓÂ Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÂÁÍÓ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚Â ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÍÎÂÚÍË ÚËÔ‡ ÎËÏÙÓ-
ˆËÚÓ‚ Ë ÏÓÌÓˆËÚÓ‚. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË Ë ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÒÚÂ —
ÔÓˆÂÒÒ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ
ÍÎÂÚÓÍ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl ÓÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ Ò‚ÓÈ ÙÓ-
ÏÂ Ë ÏËÍÓÂÎ¸ÂÙÛ [95, 101].

èÓ Ò‚ÓÂÏÛ ÏËÍÓÂÎ¸ÂÙÛ Ò ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó˜ÂÌ¸ ÒıÓ‰Ì˚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl
ÍÓÎËÍ‡, ÔË˜ÂÏ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂ ÏËÍÓÂÎ¸ÂÙ‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÍË Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë, Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÏËÍÓ„Â·Â¯Í‡ÏË
[108]. ì „˚ÁÛÌÓ‚ (Ï˚¯ÂÈ Ë Í˚Ò), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÓ‚,
ÎÓ¯‡‰ÂÈ, ‚Â·Î˛‰Ó‚, Ó‚Âˆ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ fl‰Â Ë
Ó„‡ÌÂÎÎ ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı
ÒÎÓÂ‚. èÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÚËÔË˜ÌÓ„Ó Ì‡ÛÊÌÓ„Ó Ó„Ó‚Ó„Ó ÒÎÓfl ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. åÂÊ‰Û Ó„Ó‚˚Ï Ë ¯ËÔÓ-
‚‡Ú˚Ï ÒÎÓflÏË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ÁÂÌË-
ÒÚ˚È ÒÎÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ [26, 44, 58, 104].
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰‡ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈ-
ÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Û Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı „˚ÁÛÌÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 7,5 ÒÛÚ [71].

êÓ„Ó‚ÓÈ ÒÎÓÈ ˝ÔËÚÂÎËfl, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È Û ÏÌÓ„Ëı
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ËÏÂÂÚ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ: ‚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ-
·ÓÍËı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÓÌ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÍÓÏÔ‡ÍÚÌÓ ÎÂÊ‡˘Ëı Ó-
„Ó‚˚ı ˜Â¯ÛÂÍ, ‡ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ˚ıÎÓ
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÒÎÛ˘Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl ˜Â¯ÛÈÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ¯ËÓÍËÏË ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ÏË. ÑÎfl Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÁÓÌ Ó„Ó‚Ó„Ó ÒÎÓfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÏËÌ˚ — ÔÎÓÚÌ˚È Ë ˚ı-
Î˚È Ó„Ó‚˚Â ÒÎÓË (stratum corneum conjunctum, stratum
corneum disjunctum) [36, 104], ÍÓÚÓ˚Â, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl.

á‡˘ËÚÌ˚È ÒÎÓÈ ÒÎËÁË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÙÛÌÍˆËÂÈ ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ fl‰‡
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔË˘ÂÈ (ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍËı, ıËÏË-
˜ÂÒÍËı, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚ı), ÏËÍÓ·ÌÓÈ ÙÎÓÓÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ò „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„‡Î¸Ì˚Ï ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌ-
ÚÂÂÒ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ Ó ÒÓÒÚ‡‚Â Ë ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı Á‡-
˘ËÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÓfl ÒÎËÁË Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓÚÓÛ˛ Ò˜ËÚ‡˛Ú „Î‡‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌ-
ÚÓÏ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ÔÂ‰˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
·‡¸ÂÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ [99]. é˜Â‚Ë‰Ì˚ ‰‚‡ ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡
˝ÚÓÈ ÒÎËÁË — ÊÂÎÂÁ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ (Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚Â Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â) Ë ÒÎ˛ÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁ˚. åÂÊ‰Û ÚÂÏ,
Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ıËÏË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı
ÒÎËÁË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓÎË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ò‡Ï ‚ÓÔÓÒ Ó Ì‡ÎË˜ËË Ì‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò ÌÂÈ, Á‡˘ËÚÌÓ„Ó ·‡¸ÂÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÒÎËÁË ÓÒ-
Ú‡ÂÚÒfl ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï. í‡Í, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË,
ËÁÛ˜‡‚¯ËÂ ÒÂÁ˚ ÌÂÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÍËÓ-
ÒÚ‡ÚÌ˚Â ÒÂÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ËÓÔÚ‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÛÒÎÓ‚Ë-
flı, ÒÓı‡Ìfl˛˘Ëı ÔËÒÚÂÌÓ˜Ì˚È ÒÎÓÈ ÒÎËÁË, ÓÚÏÂÚËÎË,
˜ÚÓ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, Ò‚ËÌ¸Ë Ë Í˚Ò˚ ‚ ÌÓÏÂ ÒÔÎÓ¯ÌÓÈ ‡‰„ÂÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚È Í ÌÂÈ ÒÎÓÈ ÒÎËÁË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ. ëÎËÁ¸ ÒÂÍÂÚËÛÂÚÒfl
‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÒÎÓfl Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓ-
ÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË. ãË¯¸ Û Ò‚ËÌ¸Ë Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÎËÍÓÔÓÚÂ-
ËÌÓ‚ Ò ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÒÂÍÂÚÓÌ˚ı ÏÛˆËÌÓ‚. ùÚËÏ
ÔË˘Â‚Ó‰ ÂÁÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÊÂÎÛ‰Í‡, ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·Ó-
ÎÓ˜Í‡ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÓÍ˚Ú‡ ÚÓÎÒÚ˚Ï (100–200 ÏÍÏ) ÒÎÓÂÏ
Á‡˘ËÚÌÓÈ ÒÎËÁË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ‚˚ÒÚÎ‡ÌÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÔËÁÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÒÎÓÈ ÒÎËÁË (ÒÂ‰Ìflfl
ÚÓÎ˘ËÌ‡ 90 ÏÍÏ, ÔÂ‰ÂÎ˚ ÓÚ 84–94 ÏÍÏ), ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ
ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ÏÛˆËÌ˚ (Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ˝ÔËÚÂÎËÂÏ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó ÚËÔ‡) ËÎË ÍËÒÎ˚Â ÏÛˆËÌ˚ (Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Û˜‡ÒÚÍ‡ÏË ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËË). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ÏÛ-
ˆËÌ˚, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÓÚ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚ı ËÎË ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÏÛ-
ˆËÌÓ‚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜-
ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ‚fl‰
ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÓÚ
ÂÙÎ˛ÍÒ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÎÓÈ ‡‰„ÂÁË‚ÌÓ„Ó ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó „ÂÎfl,
ÍÓÚÓ˚È ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË, ‚˚ÒÚÎ‡ÌÌÓÈ ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, ÔÓ ‚ÒÂÈ
‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÌÚËÂÙ-
Î˛ÍÒÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [38].

èË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚˚¯Â Ò‚Â‰ÂÌËflÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜‡Ú
‰Û„ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ë ÒÎÓÊË‚¯ËÂÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓÎË ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÂÍÂÚ‡ ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡

12

ОБЗОРНЫЕ И ОБЩЕТЕОРЕТИЧЕСКИЕ  СТАТЬИ Морфология. 2006



(„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ), ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó
Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔÓÍÓ‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. í‡Í, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ÓÔËÒ‡ÌËflÏ, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÍ˚Ú ÒÎÓÂÏ ÒÎËÁË ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 95±12 ÏÍÏ,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ·ÛÙÂÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. íÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÚÓ„Ó
ÒÎÓfl ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÒÍÓÓÒÚË
ÒÂÍÂˆËË Â„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, Â„Ó ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl ÔÂÔ-
ÒËÌÓÏ ‚ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰Â Ë ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl ÔË
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ÔË˘Ë Ë ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍÂ [99]. í‚Â‰Ó ÛÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÊÂÎÂÁ˚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÎÂ-
ÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ Á‡˘ËÚÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔÛÚÂÏ Â„ÛÎËÛÂÏÓ„Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÂÍÂÚ‡, ·Ó„‡ÚÓ„Ó
ÏÛˆËÌ‡ÏË Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÓÏ [24].

á‡˘ËÚÌ‡fl ÓÎ¸ ÒÂÍÂÚ‡ ÔË˘Â‚Ó‰Ì˚ı ÊÂÎÂÁ ÓÚ˜ÂÚ-
ÎË‚Ó ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ÔÂÙÛÁËË ÍËÒÎ˚ÏË ‡ÒÚ‚Ó‡ÏË ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ ÓÔÓÒÒÛÏ‡ (ËÏÂ˛˘Â„Ó, ÔÓ‰Ó·ÌÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ, ÊÂÎÂ-
Á˚) Ë ÍÓÎËÍ‡ (ÎË¯ÂÌÌÓ„Ó ÊÂÎÂÁ). èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ Ë ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÁÌ‡˜ÂÌËflı ç ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÔË˘Â‚Ó‰ ÓÔÓÒÒÛÏ‡ ·Î‡„Ó‰‡-
fl ÒÂÍÂˆËË ÊÂÎÂÁ, ‚˚‰ÂÎfl˛˘Ëı ÒÎËÁ¸ Ë ·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú-
Ì˚Â ËÓÌ˚, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓÚË‚Ó-
ÒÚÓflÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÍËÒÎÓÈ ÒÂ‰˚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÓÔÓÒÒÛÏ‡, ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ÍÓÎËÍ‡ ÔË ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓÏ Á‡ÍËÒÎÂÌËË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ‡
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ Á‡˘ËÚ˚ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl, Ë ç Ì‡ Â„Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ·˚ÒÚÓ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl
Í ç ÔÂÙÛÁ‡Ú‡ [24, 50].

á‡˘ËÚÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÒÂÍÂÚ‡ ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ Â„Ó ÒÓÒÚ‡‚, ÔÓÏËÏÓ ÏÛˆË-
Ì‡, ÌÂÏÛˆËÌÓ‚˚ı ·ÂÎÍÓ‚, ·ËÍ‡·ÓÌ‡ÚÌÓ„Ó Ë ÌÂ·ËÍ‡-
·ÓÌ‡ÚÌÓ„Ó ·ÛÙÂÓ‚, ‚ıÓ‰flÚ Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡ Ë „ÓÏÓÌ˚ —
˝ÔË‰ÂÏ‡Î¸Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ (ùîê), Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ-
˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ α (íîê-α) Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ Ö2,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Â„ÂÌÂ‡ˆËË Â„Ó ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ÌÓ-
ÏÂ Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl [78, 79, 99, 100].

ëÎ˛Ì‡, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÒÏ‡˜Ë‚‡˛˘‡fl ÒÎËÁËÒÚÛ˛
Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÒÂÍÂÚÓÏ ÊÂÎÂÁ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó Á‡-
˘ËÚÌÓ„Ó ÔÂ‰˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡¸ÂÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡.
ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÏ‡ ÒÎ˛Ì˚
Ë ÂÂ ·ÛÙÂÌÓÈ ÂÏÍÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰‡˛˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl ÍËÒÎÓÚÌÓÒÚË ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÔÓ-
Ò‚ÂÚÂ Ó„‡Ì‡ Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ç. êÂ‡ÍˆËfl ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÒÎ˛Ì˚ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚˚Ï ÍÓÏÍÓÏ Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÏ (ÍËÒÎÓÚÌ˚Ï) ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl ˝ÁÓÙ‡„ÓÒ‡ÎË‚‡Ì˚Ï
ÂÙÎÂÍÚÓÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÏÂı‡-
ÌËÁÏ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔË ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ [98]. ëÎ˛-
Ì‡, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÒÂÍÂÚ ÊÂÎÂÁ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÒÓ‰ÂÊËÚ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ
Â„ÂÌÂ‡ˆËË Â„Ó ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ùîê Ë ËÌÒÛÎË-
ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ I (àîê-I). ç‡ Ò‚flÁ¸ ˝ÚÓ„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÙ-
Î˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚÓÏ ÒÂÍÂˆËfl ùîê ÒÎ˛ÌÌ˚ÏË ÊÂÎÂÁ‡-
ÏË ÔË ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ Ë ıËÏË˜ÂÒÍÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌËË
ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒÌËÊÂÌ‡ [96].

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔË˘Â‚Ó‰ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÊÂ-
ÎÂÁ, ÒÎ˛Ì‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Á‡˘ËÚÌÓ-
„Ó ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÒÎ˛ÌÌ˚ı ÊÂÎÂÁ
ÎË¯‡ÂÚ ˝ÔËÚÂÎËÈ Á‡˘ËÚ˚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡-

ÌË˛ „ÎÛ·ÓÍËı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÔÂÔÒËÌ‡ [68]. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ÒÎ˛Ì˚ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÍÒÂÓÒÚÓÏËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓÈ Ò ÔËÂÏÓÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ [99].

åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ÌÂ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ÒÎ˛Ì‡ ÌÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı Ë„‡ÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Á‡˘ËÚÌÛ˛ ÓÎ¸. ÇÒÚÂ˜‡flÒ¸ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ ‚
Ó·Î‡ÒÚË ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ„Ó ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl (ÁÓÌ˚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡) Ë ‚ÒÚÛÔ‡fl
Ò ÌÂÈ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÓÌ‡ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚ ‡ÁÓÚ‡ (ÌËÚ‡ÚÓ‚, ÌËÚËÚÓ‚),
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÏÛÚ‡„ÂÌÌ˚ÏË Ë
Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
‡Ò¯Ëfl˛Ú Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÒÔ‡Ë‚‡˛Ú ÒÎÓÊË‚¯ËÂÒfl ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÔË˜ËÌ‡ı Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜-
ÌÓ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÎË¯¸ Ò ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛-
˘ËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë ÊÂÎ˜Ì˚ı ÍËÒ-
ÎÓÚ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔË˘Â‚Ó‰‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
‚Á„Îfl‰˚ Ó·‡ÁÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ ‚ ‚Ë‰Â Í‡ÚÍÓÈ ÙÓÏÛÎ˚
‚ Á‡„Î‡‚ËË ÒÚ‡Ú¸Ë: «äÓ„‰‡ ÒÎ˛Ì‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ÍËÒÎÓ-
ÚÓÈ: ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ‚ÓÈÌ‡ Ì‡ ÔË˘Â‚Ó‰ÌÓ-ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ
„‡ÌËˆÂ» [77].

êÂ„ÂÌÂ‡ˆËfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë Â„Ó ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È
ˆËÍÎ. ùÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÚÌÓÒflÚ Í ÚÍ‡ÌflÏ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚ¸˛ Ó·ÌÓ‚ÎÂÌËfl. êÂ„ÂÌÂ‡ˆË˛ Ë ÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚È ˆËÍÎ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ËÁÛ˜‡˛Ú Ú‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÎfl˘ËıÒfl
ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡‚ÚÓ‡-
‰ËÓ„‡ÙËË Ò ÏÂ˜ÂÌ˚ÏË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË Ñçä,
ˆËÚÓÙÓÚÓÏÂÚËË Ë ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ˆËÚÓÏÂÚËË Ò ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ñçä, ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏËË Ò ‚˚fl‚-
ÎÂÌËÂÏ Ï‡ÍÂÓ‚ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, Â-
„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ˆËÍÎ.

Ç ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ ‰ËÔÎÓË‰Ì˚. çÂÍÓÚÓ˚Â fl‰‡ ‚
·‡Á‡Î¸ÌÓÏ—Ô‡‡·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓflı ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Ñçä (ÍÓÚÓÓÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÛÂÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ˆËÍÎÛ ÂÔÎËÍ‡ˆËË Ñçä ˝ÚËı
ÍÎÂÚÓÍ). åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓ„Ó Ë ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓÂ‚ (ÌÂÂÔÎËˆËÛ˛˘ËıÒfl) ‚ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñçä ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
2Ò. èË ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ‰Ó-
Îfl ÍÎÂÚÓÍ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı Ñçä ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â, ÔÂ‚˚¯‡-
˛˘ÂÏ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÚÂÚ‡ÔÎÓË‰Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡ ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÏ ÒÎÓÂ ˝ÔËÚÂÎËfl. Ç Û˜‡ÒÚÍ‡ı
‰ËÒÔÎ‡ÁËË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰‚‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔ‡ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËfl Ñçä: ÔÂ‚˚È ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÍÎ‡ÒÚÂÓÏ ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ËÔÎÓË‰Ì˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ (˝ÚÓÚ ÚËÔ
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÔË ÒÎ‡·Ó ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‰ËÒÔÎ‡ÁËË), ‚ÚÓÓÈ — Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‡Ì˝ÛÔÎÓË‰Ì˚ı ÁÌ‡-
˜ÂÌËÈ (ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÔË ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ËÒÔÎ‡-
ÁËË). èÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ò ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂÏ ‰ËÔÎÓË‰Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ fl‚Îfl˛ÚÒfl Â‡ÍÚË‚Ì˚ÏË
(Ú. Â. ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ÏË) ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ, ËÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl «ÒÔfl˘ËÏË»
ÌÂÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÏË ‰ËÒÔÎ‡ÁËflÏË, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡Ì˝Û-
ÔÎÓË‰Ì˚Â ‰ËÒÔÎ‡ÁËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ÏË
ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ‡-
ÍÓ‚˚ı ÓÔÛıÓÎflı (carcinoma in situ, ÏËÍÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â
ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‡ÍË) ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛ÚÒfl ‡Ì˝ÛÔÎÓË‰-
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Ì˚Â fl‰‡ [97]. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ‚ÓÔÓÒ Ó Ò‚flÁË ÒÚÂÔÂÌË
‡Ì˝ÛÔÎÓË‰ËË, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓÚÓ˜ÌÓÈ ˆËÚÓÏÂÚËË, Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË Ë ÔÓ„ÌÓÁÓÏ ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡
‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Ï [69].

èÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ-
‰ÂÍÒ) ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ 0,1‰, Û ÊÂÌ˘ËÌ —
0,12‰ [1]. éÌ‡ ÂÁÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ÂÔ‡‡ÚË‚ÌÓÈ Â-
„ÂÌÂ‡ˆËË ˝ÔËÚÂÎËfl, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Â„Ó ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
‡Á‡ÒÚ‡ÌËÈ Ë ÔË ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏ ÓÒÚÂ. ÑÎfl ˝ÁÓÙ‡„ËÚÓ‚,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÉùêÅ, Ì‡fl‰Û Ò ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ÏËÚÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÚËÔË˜ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÎ‡ ÍÎÂÚÓÍ Ë Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓ„Ó ËÏË Ó·˙ÂÏ‡. Ç ˜‡-
ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı „ËÔÂÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·‡Á‡Î¸Ì‡fl ÁÓÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 15%
‚ÒÂÈ Â„Ó ÚÓÎ˘ËÌ˚, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÌÂ‰ÂÌËÂÏ
ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ ‚ ˝ÔËÚÂÎËÈ Ì‡ ‡Ò-
ÒÚÓflÌËÂ, ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÂ 66% Â„Ó ÚÓÎ˘ËÌ˚ [57, 80].

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÏÓ„ÛÚ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ë ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÔË-
˘Â‚Ó‰Â ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Â„Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
(2,5 ÒÏ), ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÏÂÎÍÓÓ˜‡„Ó‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÓÌË Ó·-
Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Í‡Û‰‡Î¸Ì˚ı 8 ÒÏ Ó„‡Ì‡.
åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÚÓÂÌËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÌÓÏÂ, ÔË ÉùêÅ Ë ‰Û„Ëı Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflı Ò˜ËÚ‡˛Ú ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍË-
ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı ÌÂ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ËÒÍÎ˛˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ [113].

Ç ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÏ-
ÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ï‡ÍÂ˚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Ki-67
Ë ˆËÍÎËÌ Ä ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ·‡-
Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl. êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ Ki-67 ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ‡ ‚ fl‰-
‡ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ Ì‡ ˆËÍÎËÌ Ä — Í‡Í ‚ fl‰‡ı, Ú‡Í ‚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, Ë ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ. ùÚË Ï‡ÍÂ-
˚ ıÓÓ¯Ó ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÍÂ
ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔË˜ÂÏ Â‡ÍˆËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ Ë
ËÏÂÂÚ ‰ËÙÙÛÁÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‚ ÌËÁÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎflı. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡-
flı ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl Ki-67 ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ˆËÍÎËÌ‡ Ä — ·ÓÎÂÂ
‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ Ñçä ÔË ÔÂÂıÓ‰Â G2—M. ì
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÒËÎÂÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Ï‡ÍÂÓ‚ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜ÂÌ ıÛ‰¯ËÈ ÔÓ„ÌÓÁ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ‚ ÚÍ‡Ìflı ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÒÎ‡·Ó
ËÎË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ [45, 55, 81].

àÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ËÓÔÚ‡ÚÓ‚
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÂËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÏÂÒÚÌÓÒÚË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË
‡ÍÓÏ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ fl‰‡ı ÍÎÂÚÓÍ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl Ë ÔË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÂ‰‡ÍÓ‚˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl Â-
‡ÍˆËfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl fl‰ÂÌÓ„Ó ‡ÌÚË„ÂÌ‡ ÔÓÎËÙÂËÛ˛-
˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ (PCNA), Ki-67 Ë ·ÓÏ‰ÂÁÓÍÒËÛË‰ËÌ‡. Ç
·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ Â‡ÍˆËË Ì‡ PCNA Ë
Ki-67 ÔÓ ÏÂÂ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ·‡Á‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ‰ËÒÔÎ‡ÁË˛ [116].

ì Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎËÙÂ-
‡ˆËË ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚÓ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡¸Ë-
ÛÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ. í‡Í, ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯ÂÈ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÚ

2,7±1,1‰ ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚ (16–19 ˜) ‰Ó 18,8±4,1‰ ‚
ÛÚÂÌÌËÂ (4.00–7.30) [16]. èÓ ‰Û„ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Ï‡ÍÒË-
ÏÛÏ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â Ï˚¯ÂÈ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ 7 ˜ (ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ‡‚ÂÌ 21‰),
‡ ÏËÌËÏÛÏ — ‚ 21.30 (0,1‰) [18] ËÎË ‚ 1–7 ˜ (17‰)
Ë 16–19 ˜ (3‰) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ [15]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡Ì-
Ì˚Ï, ÒÂ‰ÌËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2,2±0,5‰
(ÔË ÔÓÎÛ˜ÂÌËË Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ 15–16 ˜). åËÚÓÚË˜ÂÒÍËÈ
ËÌ‰ÂÍÒ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Í˚Ò ÛÚÓÏ Ë ‚ ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl (10 — 13 ˜) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 11‰, ˜ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Â˜ÂÓÏ (22 ˜), ÍÓ„‰‡ ÓÌ ‡-
‚ÂÌ 3‰. ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ-
‰ÂÍÒ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6,6±0,8 ‰ [17].

ùÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·˙ÂÍÚ‡ ‰Îfl ËÁÛ˜Â-
ÌËfl Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„Ó
Â„ÛÎflˆËË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÍÓÎı‡-
ÏËÌ‡, ·ÎÓÍËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÏÂÚ‡Ù‡Á˚
[16], ÓÍÒËÏÓ˜Â‚ËÌ˚, Û„ÌÂÚ‡˛˘ÂÈ ÔÂÂıÓ‰ ÍÎÂÚÓÍ ‚ 
S-ÔÂËÓ‰ [19], ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì‡, Ó·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‡ÎÍËÎËÛ-
˛˘ËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ Ë Ì‡Û¯‡˛˘ËÏ ıÓ‰ ÂÔÎËÍ‡ˆËË [7].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ˆËÍÎ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 29–30 ˜,
ËÁ ÌËı Ì‡ ÔÂËÓ‰ G1 ÔÓıÓ‰ËÚÒfl ÓÍÓÎÓ 19 ˜, Ì‡ S-ÔÂ-
ËÓ‰ — ÔËÏÂÌÓ 7–8 ˜ [8], ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏË-
ÚÓÁ‡ ‡‚Ì‡ 34–50 ÏËÌ [16]. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ó‚
G2 Ë S ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ [15].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·ÓÏ‰ÂÁÓÍÒËÛË‰ËÌ‡ ‚ fl‰‡
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ‚ 5 ˜ Ï‡ÍËÛÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30% ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡
‚ 17 ˜ — ÚÓÎ¸ÍÓ 5%. ùÚÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˆËÍ‡‰Ë‡Ì-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Á‡‚ËÒflÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚ ˜ËÒÎ‡
ÍÎÂÚÓÍ ‚ S-ÔÂËÓ‰Â, ‡ ÌÂ ÓÚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÍÓÓÒÚË ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ Ñçä ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı [102].

éÔËÒ‡Ì‡ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌ‡fl ËÚÏËÍ‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl 
3H-ÚËÏË‰ËÌ‡ ‚ fl‰‡ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò ÔË-
ÍÓÏ ‚ 4–6 ˜ Ë ÏËÌËÏÛÏÓÏ ‚ 16–18 ˜. ùÚ‡ ËÚÏËÍ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‰‚ËÌÛÚ‡ ÔÓ Ù‡ÁÂ ÔË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔË˘Â-
‚Ó„Ó ÂÊËÏ‡. Ç Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔËÍ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÏÂ˘‡ÎÒfl Ì‡ 18–20 ˜. ÉÓÎÓ‰‡ÌËÂ Û„-
ÌÂÚ‡ÎÓ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÛ˛ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ ‚Ó ‚ÒÂı ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ó„‡Ì‡ı
ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÍÓÏÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡, „‰Â ÓÌ‡
ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ [30].

èË ÔÓ‰Ò˜ÂÚÂ ÏÂ˜ÂÌ˚ı ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÎfl˘ËıÒfl
ÍÎÂÚÓÍ ‚ ̋ ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯ÂÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌ˙-
ÂÍˆË˛ 3ç-ÚËÏË‰ËÌ‡ ‚ 9 Ë 21 ˜, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏËÚÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂÏ ˆËÍ‡‰Ë-
‡ÌÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ò ÔËÍÓÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ù‡-
Á˚ Ë ÏËÌËÏÛÏÓÏ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÌÓ˜ÌÓÈ Ù‡Á˚ [32].
î‡ÍÚÓ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ï‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ÏË. é‰-
Ì‡ÍÓ Ëı ÁÌ‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÛÒË-
ÎÂÌÌ‡fl ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Ï Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl Â„Ó ‰ËÒÔÎ‡ÁËË
Ë ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‡Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [84, 89, 116].

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ‚ÎË-
flÌË˛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË
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ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ in vivo Ë in vitro. àÒÍÎ˛-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÒÚÂ Ë Â„ÂÌÂ‡ˆËË ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl Ó„‡Ì‡ Ë„‡ÂÚ ùîê [27, 40, 60].

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡‚ÚÓ‡‰ËÓ„‡ÙËË ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ùîê ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 4 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÂÁÍÓ ÛÒËÎË-
‚‡ÂÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÏÂ˜ÂÌÓ„Ó ÚËÏË‰ËÌ‡ ‚ fl‰‡ ÍÎÂÚÓÍ
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ˜ÂÂÁ 8 ˜, ‡ ˜ÂÂÁ 12 ˜ ÛÓ‚ÌË ÒËÌÚÂÁ‡ Ñçä
‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ÌÓÏÂ. ìÓ‚ÂÌ¸ Â‡ÍˆËË Ì‡ ùîê Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Â„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl (Ì‡ÎË˜ËÂ ˆËÍ‡‰Ë‡Ì-
ÌÓ„Ó ËÚÏ‡) [103].

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÂˆÂÔÚÓ ùîê ˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl
‚ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ÍÓÏÔ‡ÚÏÂÌÚÂ ˝ÔËÚÂÎËfl („Î‡‚-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ùîê
ÒÓ‚Ô‡‰‡ÂÚ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Â„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡. ÉË·Ë‰ËÁ‡-
ˆËfl in situ Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡ ˝ÍÒÔÂÒÒË˛ Ëêçä ùîê ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡ ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl Â‡ÍˆËfl
‚˚fl‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ú‡ÌÒÍËÔÚ˚. ùÍÒÔÂÒÒËfl
Ëêçä Ë ·ÂÎÍ‡ íîê-α ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ùîê Ë
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ‚ ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÎÓflı
ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ó·‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ÓÒÚ‡ ÒËÌÚÂÁËÛ˛Ú-
Òfl ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ-
ÚË‰Ó‚ Ë Ëı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÎÓflı ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó-
ÒÚ‡ ‚ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚
ÌÓÏÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı Ë Â„ÂÌÂ‡ÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆË-
flı ÔË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË [33].

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ò ˝ÍÒÔÎ‡ÌÚ‡ˆËÂÈ Ù‡„ÏÂÌÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ex vivo ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ àîê-I
·˚ÒÚÓ Ë ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆË˛ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ àîê-I ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÓÍ, ‡
Â„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò˚‚ÓÓÚÍ‡ ÍÓ‚Ë, ÒÎ˛Ì‡ Ë
ÍÎÂÚÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ — Ï‡ÍÓÙ‡„Ë, ÙË·Ó·Î‡ÒÚ˚, Ò‡ÏË
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË (Ú‡ÌÁËÚÓÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Â„ÂÌÂ‡ˆËË — ‚ Ù‡ÁÂ Â˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËË). ùîê ‚
‰‡ÌÌÓÈ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰‡ÂÚ ÎË¯¸ ‡‰-
‰ËÚË‚Ì˚È, ‡ ÌÂ ÔÓÚÂÌˆËÛ˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ [115].

åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ‡ÌÂÂ ‚ ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÏÓÌÓÒÎÓÈÌÓÈ ÍÛÎ¸-
ÚÛÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ àîê-I Ë ùîê
ÒËÌÂ„Ë˜ÂÒÍË ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ [90]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl àîê-I ÔË-
ÏÂÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ùîê [27, 60, 115]. àÌ„Ë-
·ËÚÓ ÔÓÚÂËÌÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ — ÙÂÏÂÌÚ‡, ÔÂÂ‰‡˛-
˘Â„Ó ÒË„Ì‡Î Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ àîê-I, ·ÎÓÍËÛÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
àîê-I Ì‡ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
àîê-I ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ‰Îfl ÒÚËÏÛÎflˆËË Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂËÌ-
ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÈÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÂÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı Ë ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ [115].

Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸-
Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ÎËflÌËÂ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ ËÁÛ˜‡ÎË ÔË ËÌÍÛ·‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ‚ ·ÂÒ-
Ò˚‚ÓÓÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰Â, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Á‡‚Â‰ÓÏÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
ÔÂÂÌÓÒËÏ˚Â Ò˚‚ÓÓÚÍÓÈ Ù‡ÍÚÓ˚ ÓÒÚ‡, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘ËÂÒfl ‚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı [65–67]. èÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÒÍËÌËÌ„‡ ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡ Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯ÂÈ Ó·Ì‡Û-

ÊËÎÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ó·Î‡‰‡˛Ú ùîê Ë
„ÂÔ‡ËÌ-Ò‚flÁ˚‚‡˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ (Éëîê) (Ù‡ÍÚÓ
ÓÒÚ‡ ÙË·Ó·Î‡ÒÚÓ‚ — îêî). ÇÂ˘ÂÒÚ‚Ó Ò Éëîê-ÔÓ-
‰Ó·ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ÂÈ Ú‡ÍÓ‚Û˛ ÍËÒ-
ÎÓ„Ó îêî, ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÒÂ‰Â ÔË ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËË
·˚ÒÚÓ ÔÓÎËÙÂËÛ˛˘Ëı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÌÓ
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡ÒÚÛ˘Ëı
ÍÎÂÚÓÍ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Éëîê fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÛÚÓ-
ÍËÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÒÚ‡ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó-
‰‡. éÔÛıÓÎÂ‚˚Â ÍÎÂÚÍË ÍÓÌÒÚËÚÛÚË‚ÌÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËÛ-
˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË Éëîê-1 (ÍËÒÎÓ„Ó îêî) [66].

Ç ‰Û„ÓÈ ÒÂËË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‰ÂÎÂÌËÂ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ in vitro ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÍËÒÎ˚È îêî, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ îêî ËÏÂÂÚ Í‡ÈÌÂ ÒÎ‡·Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. 
íîê-α1 Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÓÒÚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ Ó‰ÌËı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı Ë ÌÂ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‰Û„ËÂ. ùîê ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÂÁÍÓÂ
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÓÒÚ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl
ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔË˜ÂÏ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË íîê-α1-ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. íîê-α1
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ˜ÚÓ Ë ùîê. ùÔËÚÂÎË-
‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡
‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÍÛÎ¸ÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ËÏÂ˛Ú ÓÚ-
ÎË˜Ëfl ‚ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï ÓÒÚ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ fl‰ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÈ Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ıÓ‰Â Ï‡ÎË„-
ÌËÁ‡ˆËË [67].

î‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ (hepatocyte growth fac-
tor, HGF — îêÉ) ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Â„ÂÌÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‡ÍÚË‚ÌÂÂ, ˜ÂÏ ùîê. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡
ÔÎ‡ÁÏÓÎÂÏÏÂ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒËfl ÂˆÂÔÚÓ‡ îêÉ c-met, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ îêÉ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÓ ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË Â„ÂÌÂ‡ˆËË ˝ÚÓÈ ÚÍ‡ÌË [111].

Ç ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÍÓÎËÍ‡ Ù‡ÍÚÓ˚
ÓÒÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ‡ÁÎË˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡-
ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ: îêÉ, àîê-I, ùîê ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÎË ÂÂ,
íîê-β1 ÓÍ‡Á˚‚‡Î ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ, ÚÓÏ·Ó-
ˆËÚ‡Ì˚È Ù‡ÍÚÓ ÓÒÚ‡-ÇÇ Ë ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ Ö2 ÌÂ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [62]. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË-
‰Ó‚ — ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË — Ì‡
‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÌÂÓ‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ. èË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ (3 ÒÛÚ) ‚‚Â‰ÂÌËË Í˚-
Ò‡Ï „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚË‡ÏÒËÌÓÎÓÌ‡
ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÓfl
˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡ ˜ËÒÎ‡ ÏË-
ÚÓÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÎfl˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ Ë ÍÎÂÚÓÍ, Ï‡ÍËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÏ‰ÂÁÓÍÒËÛË‰ËÌÓÏ Ë PCNA) Û„ÌÂÚ‡ÂÚÒfl, ‡
ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ (‰Ó 63 ÒÛÚ) — ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl [48]. ùÚË
‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏË Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÔË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌ‰ÂÍÒ‡, ÔÂÂıÓ‰ Í 48-˜‡ÒÓ‚ÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û ËÚÏ‡ ÏËÚÓ-
ÁÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË ÏËÚÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÍÎÂÚÓÍ ‚ S-ÔÂËÓ‰Â [17].

ÉÎ˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ „Ë‰ÓÍÓÚË-
ÁÓÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË S-ÔÂËÓ-
‰‡ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ (Ì‡ 6–7 ˜) Ë Í Û‰ÎËÌÂÌË˛ ‚ÒÂ„Ó ÏË-
ÚÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ï‡Î‡fl ‰ÓÁ‡ „Ë‰ÓÍÓÚË-
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ÁÓÌ‡ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÓ‰Ó‚ ÏËÚÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˆËÍÎ‡ ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡
Ï˚¯ÂÈ [8]. ì Í˚Ò ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚË ÏËÚÓÁÓ‚ ÔË Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ‚‚Â‰ÂÌËË „Ë‰ÓÍÓÚË-
ÁÓÌ‡ [17].

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ËÏÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ CREB
˝ÍÒÔÂÒÒËÛÂÚÒfl ‚ fl‰‡ı ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl,
ÔË˜ÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â ‚
Ò‚ÂÚÎÓÂ ‚ÂÏfl (‚ 17 Ë 8 ˜), ˜ÂÏ ‚ ÚÂÏÌÓÂ ‚ÂÏfl (20 Ë
5 ˜). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂÏÌÓÚ˚, Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ
ÍÓÏÎÂÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÌÚÂÁ‡ Ñçä
˝ÍÒÔÂÒÒËfl CREB Ë Â„Ó ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚
PCREB ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚË ·ÂÎÍË
ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÓÎ¸ Â„ÛÎflÚÓÓ‚ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ ˆËÍ‡‰Ë-
‡ÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ˆËÍÎÂ. Ç‚Â‰ÂÌËÂ ùîê
‚ ‰ÓÁÂ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÒËÌÚÂÁ Ñçä,
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·˚ÒÚÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl PCREB [102].

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÍÓÌÓ-
ÏÂÌÓÒÚÂÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÂÔ‡‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÂÌÂ-
‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ ËÏÂ˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ ËÁÛ-
˜ÂÌË˛ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË Â„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ë ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

ç‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ï˚¯‡ı Ë Í˚-
Ò‡ı) ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ÓÎÓ‰‡ÌËÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÛÚÓ˜Ì˚È ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â-
‚Ó‰‡, ‡ ÍÓÏÎÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ „ÓÎÓ‰‡ÌËfl ·˚ÒÚÓ ÛÒËÎË‚‡-
ÂÚ ÂÂ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á [30]. åÂı‡ÌËÁÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂı‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÚÍ‡ÌË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎË-
flÌËÂ „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, „‡ÒÚËÌ‡
Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl.

ëÓÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. ÄÌ‡ÎËÁ,
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡‚ÚÓ‡‰ËÓ„‡ÙËË Ò
3ç-ÚËÏË‰ËÌÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˜ÂÂÁ 16 ˜ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ÍËÒÎÓÚ˚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ñçä ‚
˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒÓ·‡Í, ‡ Ëı ÏËÚÓÚË-
˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ÔÓÒÎÂ 20 ˜. ÑÓ·‡‚-
ÎÂÌËÂ ÔÂÔÒËÌ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÎÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÒËÌÚÂÁ‡ Ñçä [35]. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÊÂÎ-
˜Ë ‚ ÂÙÎ˛ÍÒ‡ÚÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ ÛÒËÎËÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍËÒÎÓÚ˚
Ë ÔÂÔÒËÌ‡: ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËfl ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÊÂÎ˜Ë [72]. ê‡ÌÂÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛ-
ÎflˆË˛ ÓÒÚ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ [119].

çÂÍÓÚÓ˚Â ÏËÍÓÚÓÍÒËÌ˚, ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‚
‡ˆËÓÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ‡-
Í‡ ÔË˘Â‚Ó‰‡, Ì‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (Í˚Ò‡)
‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ÍÎÂÚÓÍ ·‡Á‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Ò ·ÓÏ‰ÂÁÓÍÒËÛË‰ËÌÓÏ) [34].
ä‡ÌˆÂÓ„ÂÌ˚ ÌËÚÓÁ‡ÏËÌ˚ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˆË-
ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË) ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ËÎË ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ ÒËÌÚÂÁ Ñçä
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ ÍÛÎ¸-
ÚÛÂ [86].

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÛÂÌË-
ÂÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÓ‚ÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, „ÎÓÚÍË Ë „ÓÚ‡ÌË,

ÔË˜ÂÏ Ò Â„Ó ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ò‚flÁ˚-
‚‡˛Ú ÓÚ 25 ‰Ó 80% ‡ÍÓ‚ ˝ÚÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË [29]. ùÚÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÛÒËÎÂÌÌÓÈ Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ ÒÓ ÒÔËÚÓÏ Ë Â„Ó ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓÏ ‡ˆÂÚ‡Î¸‰Â„Ë‰ÓÏ. ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÒÔËÚÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ Ì‡ÔËÚÍË ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ÂÂ Ë ÏËÚÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ˝ÔË-
ÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ [23, 49].

èÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ·ÎÂÓÏËˆËÌ‡ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
˝ÔËÚÂÎËflı Û Ï˚¯Ë (flÁ˚Í‡, ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓÊË ÒÚÓÔ˚ Ë
ı‚ÓÒÚ‡), ÔË˜ÂÏ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË flÁ˚Í‡ Ë ÔË˘Â‚Ó‰‡ [31].
ñËÍÎÓÒÔÓËÌ Ä, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï ËÏÏÛÌÓ‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ, Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÍÎÂÚÍË ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓÚÓÓÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÓÚ Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ËÏÏÛÌÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ [91].

ñËÚÓÒÚ‡ÚËÍ ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÏËÚÓÚË˜ÂÒÍÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯Ë. ìÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ ÍÎÂÚÍË ‚ G1-ÔÂËÓ‰Â, ÔÓ ÏÂÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl
S-ÔÂËÓ‰‡ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓÍ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ [9]. Ç ˝ÔË-
ÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ï˚¯Ë ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ‰ÓÁ˚ ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì‡ ‰ÓÎfl ÍÎÂÚÓÍ, ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı PCNA, ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ì‡ 30% ‚ ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ
Ë Ì‡ 10% ‚ ¯ËÔÓ‚‡ÚÓÏ ÒÎÓÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÂı ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÈ ‰ÓÎfl ˝ÚËı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÎÓflı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ ‚
1,2 Ë ‚ 2 ‡Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ‡ÎÍËÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë Á‡‰ÂÊ-
ÍÓÈ ÍÎÂÚÓÍ ‚ S-ÔÂËÓ‰Â. ç‡ 15-Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚
ËÌ˙ÂÍˆËÈ ˆËÍÎÓÙÓÒÙ‡Ì‡ ‰ÓÎfl PCNA+-ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚ‡‚‡-
Î‡Ò¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÈ ‚ 1,4 ‡Á‡ [5, 12].

èË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡
˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Â„Ó ÛÒËÎÂÌÌ‡fl Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÛÂÚ Û·˚Î¸ ‡ÁÛ¯ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ-
ÓÂ ËÎË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÂÒfl Ò ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Â„Ó Â„ÂÌÂ‡ˆËË
(‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˆËÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓÌËÍ‡˛-
˘Ëı ËÁ Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚), ÏÓÊÂÚ
ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ Ó·¯ËÌ˚ı Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÙÂÍÚÓ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË Ò ˜ÂÚÍÓ
Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ÏË „‡ÌËˆ‡ÏË — flÁ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸Òfl Ë Ì‡ ÔÓ‰ÎÂÊ‡-
˘ËÂ ÚÍ‡ÌË Ë ‰‡ÊÂ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í Â„Ó ÔÂÙÓ‡ˆËË. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‡Á‚ËÚËfl
flÁ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÉùêÅ (66%), Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÌÂÒÚÂÓË‰Ì˚Â ÔÓÚË‚Ó-
‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË
(23%). êÂÊÂ flÁ‚˚ ‚˚Á‚‡Ì˚ „Ë·‡ÏË Ó‰‡ Candida, Í‡-
ÛÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ‚ËÛÒÓÏ Herpes simplex,
ˆËÚÓÏÂ„‡ÎÓ‚ËÛÒÓÏ, Çàó [13, 52].

ÄÔÓÔÚÓÁ ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ËÌÚÂÂÒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÓÌ Ë„‡ÂÚ ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÍ‡ÌÂ‚Ó-
„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û ÔÓÎË-
ÙÂ‡ˆËÂÈ Ë „Ë·ÂÎ¸˛ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Û‰‡ÎÂÌËfl ËÁ
ÚÍ‡ÌË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ Í‡ÌˆÂÓ„ÂÌÂÁ‡ [47]. ä ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡Í-
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ÚÓ‡Ï, ËÌ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ, ÓÚÌÓÒflÚ ÛÒËÎÂÌÌÛ˛
ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛, Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ñçä.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ TUNEL-ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎÓ, ˜ÚÓ ‚ ·ËÓÔÚ‡Ú‡ı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÎË¯¸
Â‰ËÌË˜Ì˚Â ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl „Ë-
·ÂÎË. èË ˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ ˜ËÒÎÓ Ú‡ÍËı ÍÎÂÚÓÍ Û‚ÂÎË˜ÂÌÓ ‚
ÒÚÂÔÂÌË, ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl.
èÓÒÎÂ ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ÂÙÎ˛ÍÒ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [121]. éÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‚˚flÒ-
ÌÂÌÌ˚Ï, Í‡ÍËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÂÙÎ˛ÍÒ‡Ú‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË-
‚‡˛Ú ËÌ‰ÛÍˆË˛ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÛÓ-
‰ÂÌ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎflˆË˛ ÓÒÚ‡ Â„Ó ˝ÔË-
ÚÂÎËfl [119]. ëÏÂ¯‡ÌÌ˚È ÂÙÎ˛ÍÒ ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ-
‰ÂÊËÏ˚Ï Ë ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚Ï ÒÓÍÓÏ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‚˚‡·ÓÚ-
ÍÛ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ, ˜ÂÏ Ó‰ËÌ ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì˚È ÒÓÍ [120]. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÒÚË-
ÏÛÎflˆËfl ÓÒÚ‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡-
ÏË ÍËÒÎÓÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ù‡ÍÚÓ‡ÏË,
Á‡ÔÛÒÍ‡˛˘ËÏË ‡ÔÓÔÚÓÁ [47], ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÂÙÎ˛ÍÒÓÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸Ì˚È ÒÓÍ. ùÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡ÂÚÒfl ‰‡ÌÌ˚ÏË Ó· ÛÒËÎÂÌËË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë Û„ÌÂÚÂÌËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÙÂÏÂÌÚ‡ ÒÛÔÂ-
ÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÛ˛
Á‡˘ËÚÛ, ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÔÂÙÛÁËË Ó„‡Ì‡ 0,5% ÊÂÎ-
˜¸˛ [72]. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÛÒËÎÂÌÌ˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ ÔË ˝ÁÓ-
Ù‡„ËÚÂ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÂÙÎ˛Í-
ÒÓÏ ÒÚËÏÛÎflˆËË ÓÒÚ‡ Ë ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÍÎÂÚÓÍ. íÂÏ
Ò‡Ï˚Ï ‡ÔÓÔÚÓÁ ÒÎÛÊËÚ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Á‡˘ËÚ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl
ÓÚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË.

Ç ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ
˝ÔËÚÂÎËË ÎË¯¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ï‡ÍÂ
‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚflÊÂÒÚË ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‚ ÔËÎÂÊ‡˘ÂÏ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓÏ ÔÎÓÒÍÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓ-
ÏÓÈ [121]. çËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË ÛÓ‚ÌflÏË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı
‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÍËÒÎÓÓ‰‡ [118], ÍÓÚÓ˚Â ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú
ÔÓÎËÙÂ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÓÍ. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ fl‚ËÚ¸Òfl ÛÒËÎÂÌËÂ, ‡ ÌÂ Û„ÌÂÚÂÌËÂ
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ Ú‡ÍÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË. éÚÏÂ˜ÂÌÌÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ
‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl. èË˜ËÌ‡ÏË Û„ÌÂÚÂÌËfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚ Ú‡ÍÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÛÒËÎÂÌÌ‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl bcl-2 [64] ËÎË ÏÛÚ‡ˆËfl
‡ÌÚËÓÌÍÓ„ÂÌ‡ p53 [56], ÍÓÚÓ˚È ÚÓÏÓÁËÚ ‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ‚˚Á˚‚‡fl Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ Ë „Ë·ÂÎ¸.

î‡ÍÚÓ˚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÔÓ„ÂÒÒË˛ ËÁÏÂÌÂÌËÈ
˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔË‚Ó‰fl-
˘Ëı Â„Ó ËÁ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Í ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍÓÏÛ, ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë Í ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÂ, ÓÒÚ‡-
˛ÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ÏË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ-
Òfl, ˜ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÂÙÎ˛ÍÒ‡Ú‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ÊÂÎ˜-
Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÂÎÂÍˆËfl ÍÎÂÚÓÍ, ÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ‡ÔÓÔÚÓÁÛ. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ÊË‚‡ÌË˛
ÍÎÂÚÓÍ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÈ ÌÂÂÔ‡ËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ñçä Ë,
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Í ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸ÌÓÒÚË „ÂÌÓÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‡Í‡.

ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ„Ó ËÌ‰ÛÍÚÓ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‰ÂÁÓÍÒËıÓÎ‡Ú‡ Ì‡ ÌÓ-
Ï‡Î¸Ì˚È ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó-
‰‡, ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë ˝ÔËÚÂÎËÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ËÁ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÔËÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÔËÚÂÎËÈ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ‡ÔÓÔÚÓÁÛ [41].

Ç ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÔË˘Â‚Ó‰‡
ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú Â„ÛÎflÚÓÌ˚Â ·ÂÎÍË ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÍÓ‰ËÛ˛ÚÒfl ÒÂÏÂÈÒÚ‚ÓÏ „ÂÌÓ‚ bcl-2 (bcl-2, bax Ë 
bcl-x). í‡Í, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÏ-
ÏÛÌÓ„ËÒÚÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl, ‚˚fl‚Îfl˛˘‡fl bcl-2,
bax Ë bcl-x, Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ‚ 84%, 80% Ë 76% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. ùÍÒÔÂÒÒËfl bcl-2 Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ·‡Á‡Î¸Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ, ‡
bax Ë bcl-x ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÛÔ‡·‡Á‡Î¸ÌÓÏ ÒÎÓÂ.
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï Á‡˘ËÚÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁ-
ÌË ÍÎÂÚÓÍ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÚÓÏÓÊÂÌËfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ‚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÌÂÔÓÎËÙÂËÛ˛˘Ëı ÍÎÂÚÍ‡ı [93].

Ç ÏÂÚ‡ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔÓ ÏÂ-
Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË Â„Ó ‰ËÒÔÎ‡ÁËË Ë ‚ ‡‰ÂÌÓÍ‡-
ˆËÌÓÏ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û„ÌÂÚ‡ÂÚÒfl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl bcl-2. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl bax Ë bcl-x ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÏÂ-
ÌflÂÚÒfl Ë ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÛÚ‡ÚÛ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Â„ÛÎflˆËË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó bcl-2, ‚ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË-
˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌÂÌÌÓÏ ˝ÔËÚÂÎËË Ë ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÂ ÔË-
˘Â‚Ó‰‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ fl‚ËÚ¸Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÓÈ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÓ„ÂÒÒËË. ëÓı‡ÌÂÌËÂ ˝ÍÒÔÂÒÒËË bcl-2 ‚ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË Ë ÎÛ˜¯ËÏ ÔÓ„ÌÓÁÓÏ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚÂÏË ÒÎÛ˜‡flÏË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÌ‡ ·˚Î‡
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌ‡ [93].

Ç ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ı ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÒÔÓÌÚ‡Ì-
Ì˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ, ÔË˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎ¸ ÎÛ˜¯Â ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ì‡ ıËÏËÓ-
ÚÂ‡ÔË˛. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓˆÂÌÍ‡ ÛÓ‚Ìfl ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‰Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl [92]. ïËÏËÓÚÂ‡ÔËfl ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ
ÛÒËÎÂÌÌ˚È ‡ÔÓÔÚÓÁ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, ÂÁÍÓ ÔÓ‰‡‚-
Îflfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ëı ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓˆÂÌ-
ÍË ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ki-67). ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl 53, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÓ‚ bcl-2, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÎÂÚÓÍ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÚÍ‡ÌÂÈ, ÌÂ
Ë„‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÎË ‚ ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ ‚
ÍÎÂÚÍ‡ı ÓÔÛıÓÎÂÈ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡Î¸ÚÂ-
Ì‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛÚË Â„Ó Â„ÛÎflˆËË [92].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÍÓ‚Ì˚È ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÚÍ‡ÌÂ‚Û˛ ÒË-
ÒÚÂÏÛ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÍÎÂÚÓÍ Ë Ëı „Ë·ÂÎË ÔÛÚÂÏ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. ùÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â-
‚Ó‰‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Í Â„ÂÌÂ‡ˆËË
Ë ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ fl‰ÓÏ Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÚË‚Ó-
‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÎËflÌË˛ ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÚÍ‡ÌË Í ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÚÓfl˛-
˘ËÏÒfl ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚, ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂ‚˚È „ÓÏÂÓÒÚ‡Á, ÛÒ-
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Ú‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÌÓ‚ÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÔÓÎÓÏÍ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ËÒÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı fl‚ÎÂ-
ÌËÈ Ë ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏÛ ÓÒÚÛ. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ „ËÒ-
ÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆËÈ ÔÓÍÓ‚ÌÓ-
„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
„ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚‡ÊÌÂÈ-
¯Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ˝ÚÓ„Ó Ó„‡Ì‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ëı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ‡Á‡-
·ÓÚÍÂ ÏÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË.
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èÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Â‰‡ÍˆË˛ 10.03.2006 „.

FUNCTIONAL MORPHOLOGY OF THE SURFACE
EPITHELIUM OF ESOPHAGEAL TUNICA
MUCOSA

V.L. Bykov and  E.A. Iseyeva

This review presents the systematized summary of classical
and current conceptions on the functional morphology of  the
surface epithelium of esophageal tunica mucosa. The data
describing the architecture of epithelial lining, classification and
structure of its layers, are presented.  The detailed characteristics
of the cells of each layer and their ultrastructure, organization of
germinal compartment, stem cell distribution and activity as
related to their topography, are presented. The parameters of
epitheliocyte cell cycle, mechanisms controlling their prolifera-
tion and circadian rhythms by growth factors and hormones,
changes of proliferation activity under natural, pathological and
experimental conditions, are discussed. The process of epithelial
desquamation is described, as well as a mucus layer covering the
epithelial surface  together with its sources and protective role.
The characteristics of the process of epitheliocyte apoptosis and
the mechanisms of its control in normal and pathological states,
are presented.

Key words: esophagus, surface epithelium, ultrastructure, pro-
liferation, apoptosis.
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