
L-Í‡ÌËÚËÌ (L-β-„Ë‰ÓÍÒË-γ-N,N,N-ÚËÏÂÚËÎ-
‡ÏËÌÓÏ‡ÒÎflÌ‡fl ÍËÒÎÓÚ‡) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂÁ‡-
ÏÂÌËÏ˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ „Î‡‚ÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı [10].
Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ L-Í‡ÌËÚËÌ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔË-
ÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ‡ÌÓÂÍÒËfl, ÒËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, „ËÔÓ-
„ÎËÍÂÏËfl, ÏÛÊÒÍÓÂ ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ Ë
ÔË „ÂÏÓ‰Ë‡ÎËÁÂ [10]. D-Í‡ÌËÚËÌ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂ
‡ÍÚË‚ÂÌ Ë ‰‡ÂÚ ˆÂÎ˚È fl‰ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ËıÒfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ D-ÙÓÏ˚ Ò ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
L-ÙÓÏÓÈ Í‡ÌËÚËÌ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÍ-
ÒË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëflı D-Í‡ÌËÚËÌ‡ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ Ë
ÒÍÂÎÂÚÌÛ˛ Ï˚¯ˆ˚, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ Ë
‡ËÚÏËflÏË [11]. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÔÓÒ-
ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl L-Í‡ÌËÚËÌ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÈ
˝ÙÙÂÍÚ D-Í‡ÌËÚËÌ‡ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì Ú‡ÍÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ‰Ë‡ÎËÁÛ ÔË ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
[2], Ì‡ ÙÓÌÂ ‡‰Ë‡ÏËˆËÌÓ‚ÓÈ (‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌÓ‚ÓÈ)
Í‡‰ËÓÏËÓÔ‡ÚËË [9] Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËË
ÏËÓÍ‡‰‡ [6].

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ ‚ÎËflÌËfl L-, D- Ë DL-Í‡ÌËÚËÌ‡ Ì‡ „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏËÓÍ‡‰‡,
ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ë ÔÂ˜ÂÌË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÌË-
ÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ 75 ·ÂÎ˚ı ·ÂÒÔÓÓ‰Ì˚ı Í˚Ò‡ı-Ò‡Ïˆ‡ı, Ï‡ÒÒÓÈ
90–100 „. ëËÒÚÂÏÌ˚È ‡ÎËÏÂÌÚ‡Ì˚È Í‡ÌËÚËÌÓ‚˚È ‰ÂÙË-

ˆËÚ ‚˚Á˚‚‡ÎË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ 
S. Krähenbühl [13, 14]. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ Ò 0,1% ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
3(2,2,2-ÚËÏÂÚËÎ„Ë‰‡ÁËÌËÈ)ÔÓÔËÓÌ‡Ú‡ — ÏËÎ‰ÓÌ‡Ú
(Grindex, ã‡Ú‚Ëfl). äÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â (ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â) ÊË‚ÓÚÌ˚Â ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ ·ÂÁ ÏËÎ‰ÓÌ‡Ú‡, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛
Í‡ÌËÚËÌ.

ëÍÓÓÒÚ¸ Ë „ÎÛ·ËÌÛ ‡Á‚ËÚËfl Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÎË, ÓÔÂ‰ÂÎflfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ 
L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌ˚ı Ì‡·ÓÓ‚ (L-Carnitine, ÙÂÏÂÌÚÌ˚È ìî-ÚÂÒÚ ÙËÏ˚
Roche Diagnostics GmbH, Penzberg, ÉÂÏ‡ÌËfl). èË Ô‡‰Â-
ÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ÌËÊÂ 20 ÏÍÏÓÎ¸/Î ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‡Á‚ËÎÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚È
Í‡ÌËÚËÌÓ‚˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÊË-
‚ÓÚÌ˚Ï ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÒÛÚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË ÓÔÚË˜ÂÒÍËÂ
ËÁÓÏÂ˚ Í‡ÌËÚËÌ‡ (Sigma, ëòÄ) ‚ ‰ÓÁÂ 200 Ï„/Í„ (‚ ‚Ë‰Â
10% ‡ÒÚ‚Ó‡). ó‡ÒÚË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ‰ËÂÚÂ,
‚‚Ó‰ËÎË ‚Ó‰Û (ÍÓÌÚÓÎ¸ II). ÇÂÎË˜ËÌÛ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ‰ÂÙË-
ˆËÚ‡ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ (X) ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ:

CÍ‡ÌËÚËÌ‡–C‰ËÂÚ˚X=                       ×100%,
CËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â–C‰ËÂÚ˚

„‰Â CÍ‡ÌËÚËÌ‡ — ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl L-Í‡ÌËÚËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı
ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÓÏÂÓ‚ Í‡ÌËÚËÌ‡; ë‰ËÂÚ˚ —
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl L-Í‡ÌËÚËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Í‡-
ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÛ˛ ‰ËÂÚÛ; CËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â — ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl 
L-Í‡ÌËÚËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

ÑÎfl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·‡ÎË ÍÛÒÓ˜ÍË ÏËÓ-
Í‡‰‡, ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ (m. gastrocnemius) Ë ÔÂ˜ÂÌË
‰‚‡Ê‰˚: 1) ˜ÂÂÁ 80 ÒÛÚ Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë 2) ˜Â-
ÂÁ 30 ÒÛÚ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÓÏÂÓ‚ Í‡ÌËÚËÌ‡. èÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÁËÓ‚‡ÎË ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ˝Ú‡ÏË-
Ì‡Î-Ì‡ÚËfl ‚ ‰ÓÁÂ 40 Ï„/Í„, ‚ÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓ. ÇÒÂ Ï‡ÌËÔÛ-
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ИЗМЕНЕНИЯ МИОКАРДА, СКЕЛЕТНОЙ МУСКУЛАТУРЫ И ПЕЧЕНИ 
У КРЫС В УСЛОВИЯХ КАРНИТИНДЕФИЦИТНОЙ ДИЕТЫ И ПОСЛЕ
ВВЕДЕНИЯ ОПТИЧЕСКИХ ИЗОМЕРОВ КАРНИТИНА
1ä‡ÙÂ‰˚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË (Á‡‚. — ˜Î.-ÍÓ. êÄåç ÔÓÙ. Ä.Ä. ëÔ‡ÒÓ‚) Ë 2Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡Ì‡ÚÓÏËË 
(Á‡‚. — ˜Î.-ÍÓ. êÄåç ÔÓÙ. Ç.Å. èËÒ‡Â‚) ÇÓÎ„Ó„‡‰ÒÍÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡

Целью исследования явилась сравнительная оценка влияния L-, D- и DL-карнитина на морфометрические и гистологиче-
ские показатели миокарда, скелетной мускулатуры (m. gastrocnemius) и печени 60 крыс в условиях карнитиндефицитной
диеты. 2-месячная алиментарная карнитиндефицитная диета способствовала снижению концентрации L-карнитина в
плазме крови у крыс. У животных, находившихся на карнитиндефицитной диете, обнаружено образование жировых вакуо-
лей в гепатоцитах всех отделов печеночных долек, которые имели преимущественно характер мелко- и крупнокапельного
ожирения, а также уменьшение средней толщины мышечного волокна скелетной мускулатуры и кардиомиоцитов. L-карни-
тин приводит к компенсации дефицита карнитина в организме животных на фоне алиментарного карнитиндефицитного со-
стояния, тогда как рацемат и D-стереоизомер не влияли на его содержание в плазме крови. Фармакокоррекция дефицита
карнитина L-стереоизомером предотвращает развитие жировой дистрофии печени в большей степени, чем другие сте-
реоизомеры карнитина, а также способствует восстановлению толщины мышечных волокон скелетной мускулатуры. При-
менение DL-карнитина сопровождается умеренной коррекцией жировой дистрофии и не предотвращает развитие атро-
фии скелетных мышц. D-стереоизомер карнитина не предотвращает жировую дистрофию печени, однако способен умень-
шать степень ее выраженности. При коррекции дефицита карнитина D-стереоизомером не отмечается существенных мор-
фологических и морфометрических отличий в степени выраженности атрофии скелетных мышц.

Ключевые слова: миокард, скелетная мускулатура, печень, морфометрия, дефицит карнитина.
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ÎflˆËË Ò ÊË‚ÓÚÌ˚ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÌ‚ÂÌˆËË ÔÓ Á‡˘ËÚÂ ÔÓ-
Á‚ÓÌÓ˜Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (1997 „.).

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 24 ˜
‚ 10% ‡ÒÚ‚ÓÂ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡·ÛÙÂÂÌÌÓ„Ó ÙÓÏ‡ÎËÌ‡ 
(ç 7,2–7,4), ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ËÁ Í‡Ê‰Ó„Ó Ó„‡Ì‡ ‚˚ÂÁ‡ÎË ÔÓ
‰‚‡ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ ‡ÁÏÂÓÏ 0,5×0,5×0,5 ÒÏ. ó‡ÒÚ¸ Ï‡ÚÂË‡Î‡
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ˜Â-
ÂÁ ÔÓˆËË ÒÔËÚÓ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ıÎÓÓ-
ÙÓÏ Ë Á‡ÎË‚‡ÎË ‚ Ô‡‡ÙËÌ. àÁ ‰Û„ÓÈ ˜‡ÒÚË Ì‡ Á‡ÏÓ‡ÊË-
‚‡˛˘ÂÏ ÏËÍÓÚÓÏÂ (íÂıÌÓÏ, êÓÒÒËfl) ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË‚‡ÎË ÒÂÁ˚
‰Îfl ÓÍ‡ÒÍË Ì‡ ÎËÔË‰˚. àÁ Ô‡‡ÙËÌÓ‚˚ı ·ÎÓÍÓ‚ ËÁ„ÓÚ‡‚ÎË-
‚‡ÎË ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ 5–6 ÏÍÏ Ë ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎË-
ÌÓÏ ÅfiÏÂ‡—˝ÓÁËÌÓÏ. á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÒÂÁ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ
10–15 ÏÍÏ ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË ÒÛ‰‡ÌÓÏ III, fl‰‡ ‰ÓÍ‡¯Ë‚‡ÎË „Â-
Ï‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ ÅfiÏÂ‡ Ë Á‡ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ „ÎËˆÂËÌ—ÊÂÎ‡ÚËÌ.

ÑÎfl ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ «ÇË‰ÂÓíÂÒÚåÓÙÓ-4» (êÓÒÒËfl). ÑÎfl ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ÏËÍÓÙÓÚÓ-
Ò˙ÂÏÍÛ ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ÔÓÎÂÈ ÁÂÌËfl ÏËÍÓÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˆËÙÓ‚ÓÈ
Í‡ÏÂÓÈ Canon (Japan, 5,0 ÏÂ„‡ÔËÍÒÂÎÂÈ) Ì‡ ·‡ÁÂ ÏËÍÓÒÍÓÔ‡
Axiostar plus (ä‡Î ñÂÈÒ, ÉÂÏ‡ÌËfl) Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·. 40
Ë ÓÍ. 10. éÔÂ‰ÂÎflÎË Ó·˙ÂÏÌÛ˛ ‰ÓÎ˛ (éÑ, %) ÎËÔË‰Ì˚ı
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ Ë ÒÂ‰Ì˛˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ (S, ÏÍÏ2), Á‡ÌËÏ‡ÂÏÛ˛ ËÏË
Ì‡ ÒÂÁÂ ‚ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚ‡ı, Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı Ë ‚ÓÎÓÍÌ‡ı ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ
Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË; ÒÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ‚ÓÎÓ-
ÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ¸Ì˚ı ÒÂÁ‡ı.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ó·‡·ÓÚÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Statistica 6,0 Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó‰-
ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ÍËÚÂËfl Scheffe.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë Ò Ò Î Â ‰ Ó ‚ ‡ Ì Ë fl . ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚÂ, Ì‡ 
80-Â ÒÛÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÒÚ‡ÚË-
ÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û
ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. èÓÒÎÂ 1-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl L-, D-
Ë DL-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚
ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 118,55% (P<0,001), 18,95% Ë 9,77%
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡ÌËÚËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı DL- Ë D-Í‡ÌËÚËÌ, ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ Ì‡ 72,61 Ë
66,47%, ˜ÂÏ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı L-Í‡ÌËÚËÌ (ËÒ. 1).
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êËÒ. 1. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë Í˚Ò.

èÓ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË: I — ËÌÚ‡ÍÚÌ˚Â Í˚Ò˚; II — Í˚-
Ò˚, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡ Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚÂ (äÑÑ);
III — äÑÑ+L=Í‡ÌËÚËÌ; IV — äÑÑ+DL-Í‡ÌËÚËÌ; V —
äÑÑ+D-Í‡ÌËÚËÌ; ÔÓ ÓÒË Ó‰ËÌ‡Ú — ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚È Ô‡‡-
ÏÂÚ (ÏÍÏÓÎ¸/Î). ê‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜ËÏ˚ ÔË P<0,05 ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË: * Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Í˚Ò; ** Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ äÑÑ; # Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË 
D-Í‡ÌËÚËÌ; ## Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË DL-Í‡ÌË-
ÚËÌ. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÂÁÍË — ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ Ó¯Ë·-
ÍË.

а б

в г

д

ж з

и к

е

Ç Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÏËÍÓÔÂÔ‡‡Ú‡ı ÔÂ˜ÂÌË Û ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ̂ ËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÎËÔË‰Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ. ÉÂÔ‡-
ÚÓˆËÚ˚ Ò ˝ÚËÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflÏË ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎËÒ¸ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰Ó-
ÎÂÍ (Ú‡·Î. 1). ê‡Á‚ËÚËÂ ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË ÔÓËÒıÓ-
‰ËÎÓ ‚ ‚Ë‰Â Ô˚ÎÂ‚Ë‰ÌÓÈ Ë ÏÂÎÍÓÍ‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚.

Ç „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Í‡ÌËÚËÌ‡ ÊË-
Ó‚‡fl ‰ËÒÚÓÙËfl ËÏÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ.
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚
ÔÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚ı ÁÓÌ‡ı ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ. èÎÓ˘‡‰¸
ÒÂÁ‡, Á‡ÌËÏ‡ÂÏ‡fl ÊËÓ‚˚ÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflÏË, Í‡Í ‚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÂ˜Â-
ÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ Í‡ÌË-
ÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚÂ, ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ËÌÚ‡ÍÚ-
Ì˚ı. éÑ ÊËÓ‚˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ÔË Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚ-

êËÒ. 2. èÂ˜ÂÌ¸ ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı (‡, ·), Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl
Ì‡ Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚÂ (‚, „), Ë Í‡ÌËÚËÌ‰Â-
ÙËˆËÚÌ˚ı Í˚Ò, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı L-Í‡ÌËÚËÌ (‰, Â), 
D-Í‡ÌËÚËÌ (Á, Ë),Ë DL-Í‡ÌËÚËÌ (Ë, Í).

‡, ‚, ‰, Ê, Ë — ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ‰ÓÎÂÍ; ·, „, Â, Á, Í — ÔÂ-
ËÔÓÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ‰ÓÎÂÍ. äËÓÚÓÏÌ˚Â ÒÂÁ˚. éÍ‡ÒÍ‡
ÒÛ‰‡ÌÓÏ III, „ÂÏ‡ÚÓÍÒËÎËÌÓÏ ÅfiÏÂ‡. é·. 10, ÓÍ. 10.

I II III IV V

**, ##



ÌÓÈ ‰ËÂÚÂ ‚ ÔÂËÔÓÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ
·˚Î‡ ‚ 7 ‡Á, ‡ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÂ ‚ 9 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı Í˚Ò (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ „ÛÔÔÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ
Í‡ÌËÚËÌ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÊËÓ‚˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎÓ ‚Ó ‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÎ¸ÍË Ë ËÏÂÎÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ı‡‡ÍÚÂ ÏÂÎÍÓ- Ë ÍÛÔÌÓÍ‡ÔÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÓÊËÂÌËfl. èËÁÌ‡ÍË ‰ÂÒÚÛÍˆËË ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍË ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÎ¸ÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË. àÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ÔÎÓ˘‡‰Ë, Á‡ÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÊËÓ‚˚ÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflÏË,
·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂËÔÓÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ (ËÒ. 2; ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

ç‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÊËÓ‚˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ ‚ÓÎÓÍÌ‡ı
ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı ÌÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Í‡Í Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı, Ú‡Í Ë ‚ „ÛÔÔÂ
Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ëÂ‰ÌËÈ ‰Ë‡-
ÏÂÚ ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË Ë Í‡-
‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë ‚ „ÛÔÔÂ
ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ Í‡ÌËÚËÌ‡ ÔË‚Â‰ÂÚ ‚
Ú‡·Î. 2. àÁÏÂÌÂÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ
ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ (ê<0,01), ‡ ‰Ë‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ ÌÂ ËÁ-
ÏÂÌflÎÒfl.

ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı
ÒÂÁÓ‚ ÔÂ˜ÂÌË ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı L-, D- Ë 
DL-Í‡ÌËÚËÌ, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎÓ˘‡‰Ë, Á‡ÌË-
Ï‡ÂÏÓÈ ÊËÓ‚˚ÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflÏË, Ë éÑ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı.
èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÔÂË-
ÔÓÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ. ê‡ÁÌËˆ‡ éÑ
ÎËÔË‰Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ ˝ÚËı ÁÓÌ‡ı ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÏ‡ ‚Ó
‚ÒÂı ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı (ÒÏ. Ú‡·Î. 1).

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÁÓÏÂ L-Í‡ÌËÚËÌ‡,
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ éÑ ÎËÔË‰Ì˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‚
6,1 ‡Á‡ (ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚) Ë ‚ 4,5 ‡Á‡ (ÔÂËÔÓ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÓ‚˚Ï Û Í‡ÌË-
ÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ËÁÓÏÂÓÏ D-
Í‡ÌËÚËÌ‡ — ‚ 1,6 Ë 1,4 ‡Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ì ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı DL-Í‡ÌËÚËÌ, ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÒÌËÊÂÌËÂ éÑ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ 3,1 Ë 2 ‡Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ (ÒÏ. ËÒ. 2; Ú‡·Î. 1).

Ç ÔÓ‰ÓÔ˚ÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ÊËÓ‚˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÌ‡ı ÔÓ-
ÔÂÂ˜ÌÓÔÓÎÓÒ‡ÚÓÈ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ë Í‡‰Ë-
ÓÏËÓˆËÚ‡ı. ÑË‡ÏÂÚ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÔÓÔÂÂ˜-
ÌÓ-ÔÓÎÓÒ‡ÚÓÈ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚ „ÛÔÔ‡ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı L-, D- Ë DL-Í‡ÌËÚËÌ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚
Ú‡·Î. 2.

àÁÏÂÌÂÌËÈ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Û ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂ˚ Í‡ÌËÚËÌ‡, Ë Û Í‡-
ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. àÁÏÂ-
ÌÂÌËfl Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚
·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı L-ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂ Í‡ÌËÚËÌ‡.

é · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â  Ô Ó Î Û ˜ Â Ì Ì ˚ ı  ‰ ‡ Ì Ì ˚ ı . Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ 2-ÏÂÒfl˜Ì‡fl Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌËÊÂÌË˛ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÔÎ‡Á-
ÏÂ ÍÓ‚Ë Í˚Ò, ˜ÚÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂÏ
ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚, ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ Ë
ÍÎÂÚÓÍ ÔÂ˜ÂÌË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÙËˆËÚ Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÊËÓ‚Û˛ ‰ËÒÚÓÙË˛ „ÂÔ‡ÚÓˆËÚÓ‚ ÔÂËÔÓ-
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í‡·ÎËˆ‡  1

åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÂ˜ÂÌË Û Í˚Ò ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÓÏÂÓ‚ Í‡ÌËÚËÌ‡ (x±sx)

éÚ‰ÂÎ ‰ÓÎ¸ÍË ÔÂ˜ÂÌË àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ä‡ÌËÚËÌ ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â èÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÊË‚ÓÚÌ˚Â

L-Í‡ÌËÚËÌ‡ D-Í‡ÌËÚËÌ‡ DL-Í‡ÌËÚËÌ‡

S, ÏÍÏ2 éÑ, % S, ÏÍÏ2 éÑ, % S, ÏÍÏ2 éÑ, % S, ÏÍÏ2 éÑ, % S, ÏÍÏ2 éÑ, %

ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È 0,97±0,08 3,428 5,2±2,7 32,61 0,65±0,08 5,34 2,0±0,4 19,57 0,83±0,13 10,32

èÂËÔÓÚ‡Î¸Ì˚Â 4,5±0,7 5,176 9,9±2,3* 36,81 1,3±0,4** 8,07 3,4±1,0* 24,21 2,9±0,7** 17,93

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜ËÏ˚: *ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı; ** ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË P<0,05; 

‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ 10 ÊË‚ÓÚÌ˚ı.

í ‡·ÎËˆ‡  2

ÑË‡ÏÂÚ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚ Ë ‚ÓÎÓÍÓÌ m. gastrocnemius Í˚Ò ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÓÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÓÏÂÓ‚
Í‡ÌËÚËÌ‡ (x±sx, ÏÍÏ)

é·˙ÂÍÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl àÌÚ‡ÍÚÌ˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â ä‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚Â èÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÊË‚ÓÚÌ˚Â

L-Í‡ÌËÚËÌ‡ D-Í‡ÌËÚËÌ‡ DL-Í‡ÌËÚËÌ‡

åËÓÍ‡‰ 12,7±1,2 10,8±1,8 12,4±1,6 12,1±1,2 11,3±0,9

ëÍÂÎÂÚÌ‡fl Ï˚¯ˆ‡ 38±3 29,1±1,4* 34,0±1,1**,# 28,4±1,9* 30,4±1,8

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÁÌ‡˜ËÏ˚: *ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ËÌÚ‡ÍÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË P<0,05; ** Û Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÔË P<0,01; # ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı D-Í‡ÌËÚËÌ, ÔË P<0,01; ‚ Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ 10 ÊË‚ÓÚÌ˚ı.



Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÍ. èË ‰ÂÙËˆËÚÂ
Í‡ÌËÚËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚, ‡ ÌÂ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚.

ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ‡ÌÂÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı M.Spaniol Ë ÒÓ-
‡‚Ú. [13], ‡ Ú‡ÍÊÂ C.E.Zaugg Ë ÒÓ‡‚Ú. [14]. Ç ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, ‚ ÔÂ˜ÂÌË Û Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ÏËÎ‰ÓÌ‡Ú, ÓÌË Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÏËÍÓÍ‡ÔÂÎ¸-
Ì˚È ÒÚÂ‡ÚÓÁ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÛÔÌ˚ı ÊË-
Ó‚˚ı ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÈ. Ç ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ‡·ÓÚ‡ı
E.F.Gilbert [7] ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡
ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı
Ï˚¯ˆ‡ı Ë Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚ‡ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÏËÓÙË·ËÎÎ Ë ‡„Â„‡ˆËfl ÏËÚÓıÓÌ‰-
ËÈ [7].

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ L-Í‡ÌËÚËÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ì‡
ÙÓÌÂ ‡ÎËÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó Í‡ÌËÚËÌ‰ÂÙËˆËÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓfl-
ÌËfl, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡ˆÂÏ‡Ú Ë D-ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ Â„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë.

î‡Ï‡ÍÓÍÓÂÍˆËfl ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ L-ÒÚÂ-
ÂÓËÁÓÏÂÓÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒ-
ÚÓÙËË ÔÂ˜ÂÌË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÒÚÂ-
ÂÓËÁÓÏÂ˚ Í‡ÌËÚËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ
ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ˆÂÏ‡Ú‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËÂÈ ÊËÓ‚ÓÈ ‰ËÒ-
ÚÓÙËË Ë ÌÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÚÓÙËË ÒÍÂ-
ÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ. D-ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂ Í‡ÌËÚËÌ‡ ÌÂ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘‡ÂÚ ÊËÓ‚Û˛ ‰ËÒÚÓÙË˛ ÔÂ˜ÂÌË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÔÓÒÓ-
·ÂÌ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. èË ÍÓ-
ÂÍˆËË ‰ÂÙËˆËÚ‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ D-ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂÓÏ ÌÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÏÓÙÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÚÓ-
ÙËË ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ.

é·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚Â ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÓÙÓÏÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂÓ‚ Í‡ÌËÚËÌ‡. Ç
fl‰Â ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË 
D-ËÁÓÏÂ‡ Í‡ÌËÚËÌ‡ ·ÎÓÍËÛ˛Ú Ú‡ÌÒÔÓÚ L-Í‡-
ÌËÚËÌ‡ ‚ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë Â‡·ÒÓ·ˆË˛ ‚ ÔÓ˜Í‡ı [4,
8]. èÓ ÏÌÂÌË˛ A.M.Evans Ë G.Fornasini [5], Ù‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁ˚ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚,
˜ÂÏ Â„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ Í‡ÌËÚËÌ-Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl D-ÒÚÂÂÓËÁÓÏÂ‡
Í‡ÌËÚËÌ‡ (‚ ‚Ë‰Â ÔËÏÂÒË ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ı ËÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‰Ó·‡‚-
Í‡ı) ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸ Ë ·ÂÁ ÚÓ„Ó ÌËÁÍÛ˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó L-Í‡ÌËÚËÌ‡, ‚˚Á˚‚‡fl ÚÂÏ Ò‡-
Ï˚Ï ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ó‰ÌËÏË Ë ÚÂÏË ÊÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ÏË
ÒËÒÚÂÏ‡ÏË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ [12]. éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ ‚ ‡·ÓÚ‡ı J.M. Duran Ë ÒÓ‡‚Ú. [4], ÍÓÚÓ˚Â ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı ÍË¯-
ÍË Û ˆ˚ÔÎflÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Á‡ı‚‡Ú L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ˝ÚËÏË
ÍÎÂÚÍ‡ÏË ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚÛÍÚÛÌ˚ÏË
‡Ì‡ÎÓ„‡ÏË Í‡ÌËÚËÌ‡ Ë ÓÔÚË˜ÂÒÍËÏ ËÁÓÏÂÓÏ 
D-Í‡ÌËÚËÌÓÏ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡-
ÏË ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÈ ‡·ÓÚ˚ C.J.Gross Ë L.M.Henderson
[8], ‚ ÍÓÚÓÓÈ in vivo Ë in vitro Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂ-

˜ÂÌ˚ı ÏÓÎÂÍÛÎ L- Ë D-Í‡ÌËÚËÌ‡ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
‡·ÒÓ·ˆËfl ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ L-[14C]Í‡ÌËÚËÌ‡ Ë 
D-[3H]Í‡ÌËÚËÌ‡ ËÏÂÂÚ Ì‡Ò˚˘‡ÂÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ‡ ‚˚-
ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË D-ËÁÓÏÂ‡ ·ÎÓÍËÛ˛Ú Ú‡ÌÒ-
ÔÓÚ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ.

èÓÒÎÂ ‡·ÒÓ·ˆËË ‚ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ D-Í‡ÌËÚËÌ
ÍÓÌÍÛËÛÂÚ Ò ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï L-Í‡ÌËÚËÌÓÏ Á‡ Ó‰-
ÌË Ë ÚÂ ÊÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl L-Í‡ÌËÚËÌ‡
‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ‡ı Ë ÏËÓÍ‡‰Â [1, 11]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ D-Í‡ÌËÚËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë 
L-Í‡ÌËÚËÌ‡ (‡ˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ Ë γ-·ÛÚÂÓ·ÂÚ‡-
ËÌ) ÍÓÌÍÛËÛ˛Ú Ò ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï L-Í‡ÌËÚËÌÓÏ Á‡
Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚ [3]. ëÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ ÏËÓÍ‡‰Â Ë ÒÍÂÎÂÚÌÓÈ Ï˚¯ˆÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 4 ‰Ìfl ‚‚Â‰ÂÌËfl D-Í‡ÌËÚËÌ‡
[11]. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÒÌËÊÂÌËÂ L-Í‡ÌËÚËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚ-
ÍÂ ÍÓ‚Ë, ÒÂ‰ˆÂ Ë ÏÂÌÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı
Ï˚¯ˆ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û ÌÂÔÓÎÓ‚ÓÁÂÎ˚ı ˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚ı
Í˚ÒflÚ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı D-Í‡ÌËÚËÌ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 32 ÒÛÚ
[12].
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èË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÚÓÔÂ‰ÓÚ‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl-
˘Ëı ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÔË‰‡ÂÚÒfl ÒÓÒÚÓflÌË˛ Â„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl.
Ä‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
ÛÒÎÓ‚ËÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ„Ó ÍÓÒÚÌÓ„Ó Â„Â-
ÌÂ‡Ú‡ [5, 13]. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË Â„ËÓÌ‡ÌÓ„Ó
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÂÌÚ„ÂÌÓÍÓÌÚ‡ÒÚÌ‡fl ‡Ì„ËÓ-
„‡ÙËfl [2] ËÎË ÂÓ‚‡ÁÓ„‡ÙËfl [3]. ÇÒÂ ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ÒÓÒÛ‰Ë-

ÒÚÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ï‡„ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‡ÚÂËflı, ÌÓ Ë ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ÏÂÎÍËı ÒÓÒÛ‰‡ı Ïfl„ÍËı ÚÍ‡ÌÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ÂÏÓÏË-
ÍÓˆËÍÛÎflÚÓÌÓÂ ÛÒÎÓ ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ [8]. ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl Ì‡Û˜Ì˚ı
‰‡ÌÌ˚ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ‰ÎËÌÌ˚ı ÚÛ·˜‡Ú˚ı ÍÓÒÚÂÈ.
åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â Ì‡
Ò‚ÂÚÓ‚ÓÏ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÒÍ‡ÌËÛ˛˘‡fl ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡fl ÏËÍÓÒÍÓÔËfl ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎË Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÒÎÓÊÌÛ˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛ ÏËÍÓ-
ÂÎ¸ÂÙ‡ Ë ‡ıËÚÂÍÚÓÌËÍË ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚
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УЛЬТРАСТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЭНДОТЕЛИОЦИТОВ
ГЕМОМИКРОЦИРКУЛЯТОРНОГО РУСЛА СКЕЛЕТНЫХ МЫШЦ 
ПРИ УДЛИНЕНИИ ГОЛЕНИ ПО МЕТОДУ Г.А. ИЛИЗАРОВА
(экспериментальное исследование)

êÓÒÒËÈÒÍËÈ Ì‡Û˜Ì˚È ˆÂÌÚ «ÇÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ú‡‚Ï‡ÚÓÎÓ„Ëfl Ë ÓÚÓÔÂ‰Ëfl» ËÏ. ‡Í‡‰. É.Ä. àÎËÁ‡Ó‚‡ êÓÒÁ‰‡‚‡, 
„. äÛ„‡Ì

Методом трансмиссионной электронной микроскопии  изучена ультраструктура эндотелиоцитов гемомикроциркуляторно-
го русла передней большеберцовой мышцы взрослых собак при удлинении голени по методу Г.А. Илизарова. Установлена
их способность к редукции и обновлению. Возникающее в тканях удлиняемой конечности напряжение растяжения стиму-
лирует и поддерживает высокую активность ядерного аппарата эндотелиоцитов, в котором преобладает эухроматин. При-
сутствие во все сроки наблюдения капилляров с закрытым просветом свидетельствует о пролонгированном процессе ан-
гиогенеза терминальных отделов гемомикроциркуляторного русла, которые сочетаются с регенерацией и ростом волокон
скелетной мышечной ткани. После прекращения дистракции на фоне продолжающегося роста и дифференцировки мы-
шечной ткани отмечен рост эндотелиоцитов и усиление активности их синтетического аппарата.

Ключевые слова: скелетная мышца, капилляр, эндотелиоцит, дистракция конечности.
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CHANGES OF MYOCARDIUM, SKELETAL MUS-
CLE AND LIVER OF RATS FED CARNITINE-
DEFICIENT DIET AND TREATED WITH CARNI-
TINE OPTICAL ISOMERS

A.A. Spasov, I.N. Iezhitsa, V.B. Pisarev, G.L. Snigur and
M.S. Kravchenko

The aim of the present study was a comparative assess-
ment of L-, D-and DL-carnitine effect on morphometric and
histological parameters of myocardium, skeletal muscles (m.
gastrocnemius) and liver in 60 rats fed carnitine-deficient diet.
Carnitine-deficient diet fed 2 months resulted in a substantial
reduction of carnitine concentration in blood plasma of rats.
In carnitine-deficient animals, lipid vacuoles were found to
accumulate within the hepatocytes in all the zones of hepatic

lobules, which mainly had the character of micro- and
macrovesicular steatosis. This was accompanied by a reduction
of skeletal muscle fiber and cardiomyocyte average thickness.
L-carnitine administration resulted in the compensation of
carnitine deficiency in animals with alimentary carnitine defi-
cient state, while the racemate and D-stereoisomere did not
affect its content in blood. Pharmacological correction of car-
nitine deficiency with L-carnitine prevented the development
of liver fatty dystrophy to a greater degree, than the adminis-
tration of other carnitine stereoisomeres and promoted the
restoration of muscular fiber thickness of skeletal muscles. 
DL-carnitine administration was accompanied by a moderate
correction of fatty dystrophy and did not prevent the develop-
ment of skeletal muscles atrophy. D-carnitine stereoisomere
did not prevent liver fatty dystrophy, but it reduced its severi-
ty. Correction of carnitine deficiency with D- stereoisomere
was not accompanied by essential morphological and morpho-
metric differences in degree of skeletal muscle atrophy.

Key words: myocardium, skeletal muscles, liver, morphometry,
carnitine deficiency. 
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