
ÑÎfl ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÚÂÎ‡ ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË [1, 9, 10, 12, 15]. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÔÓÒÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, ÔË
ÍÓÚÓÓÈ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ (åÚ) ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ÊËÓ‚Û˛
(Ü) Ë ÚÓ˘Û˛ (í). Ç ÔÂ‰Ë‡ÚËË ˝Ú‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚ‡Î‡ ÔÓÔÛ-
ÎflÌÓÈ ·Î‡„Ó‰‡fl ‡·ÓÚÂ å.Lee Ë ë.Ng [11], ÍÓÚÓ˚Â
ÓÔÂ‰ÂÎËÎË, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÊËÓ‚‡fl
ÚÍ‡Ì¸ ÎÓÍ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÏ
ÒÎÓÂ, ‡ ‚Ó ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸
Ó·˘ÂÈ ÊËÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚. àÌÚÂÂÒ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÒÓÒÚ‡‚‡
ÚÂÎ‡ ‰ÂÚÂÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÊË˚ Ë ÊËÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îfl ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì. Ç˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÎËÔË‰Ó‚, Ëı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÈÓÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡ ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË, Ú‡ÍÊÂ
Ò‡Ï „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„ Ì‡ 50–60% ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÎËÔË‰Ó‚ [6].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ„ÂÒÒ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍË [1, 9],
ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔËÏÂÌfl˛Ú ÔÛ-
ÊËÌÌ˚Â Í‡ÎËÔÂ˚ [2].

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl — ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ
‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

å ‡ Ú Â  Ë ‡ Î  Ë  Ï Â Ú Ó ‰ ˚ . é·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ 629 ‰ÂÚÂÈ
ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÎÂÚ ÊËÁÌË. 1-˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 272 Á‰ÓÓ‚˚ı
Â·fiÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â Ó‰ËÎËÒ¸ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ 3000 „, ÔÓ-
ÊË‚‡ÎË ‚ ÒÂÏ¸flı Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ ‰ÂÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı
ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„‡. 2-˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 357 ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂË-
Ì‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ-
„ËË, Á‡‰ÂÊÍÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÏ‡ı Â-
·ÂÌÍ‡.

ç‡fl‰Û Ò ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚËÂÈ, Û ‰ÂÚÂÈ ËÁÏÂflÎË ÚÓÎ˘ËÌÛ
ÍÓÊÌÓ-ÊËÓ‚˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ (äÜë) ‚ ÚÓ˜Í‡ı biceps, suprailiaca,
triceps Ë subscapularis ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ C.G.Brook [5]. àÁÏÂÂÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÛÊËÌÌ˚Ï Í‡ÎËÔÂÓÏ Ì‡¯ÂÈ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË [4].
ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË [12]: 
1) ÒÛÏÏËÓ‚‡ÎË ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˜ÂÚ˚Âı äÜë;
2) ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÛ˛ åÚ ÔÓ ÙÓÏÛÎ‡Ï
J.V.G.A.Durnin Ë M.M.Rahamann [8]: ‡) Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚:

åÓÚÌ.=(1,1690–0,0788)•lg ÒÛÏÏ˚ 4 äÜë; ·) Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ:
åÓÚÌ.=(1,2063–0,0099)•lg ÒÛÏÏ˚ 4 äÜë; 3) ‚˚˜ËÒÎflÎË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓ ÙÓÏÛÎÂ
W.Siri [14]: 

4,95
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡= ( –4,5)•100 (%).

åÓÚÌ.
á‡ÚÂÏ, ÁÌ‡fl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡-

ÌËÁÏÂ Ë åÚ Â·ÂÌÍ‡, ‚˚˜ËÒÎflÎË ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÊË-
‡:

åÚ, Í„
åÊË. (Í„)= ( )•ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ (%)

100
Ë ÚÓ˘Û˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡ (íåÚ):
íåÚ=åÚ (Í„)–åÊË. (Í„); 4) ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯Â-

ÌËfl í Ë Ü Ï‡ÒÒ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü [10]:

í åÚ(Í„)
í/Ü=                .

åÊË. (Í„)
ÄÌÚÓÔÓÏÂÚË˛ Ë Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚË˛ Û Í‡Ê‰Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-

‚‡ÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ 6–36 ÏÂÒ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË.

ê Â Á Û Î ¸ Ú ‡ Ú ˚  Ë Ò Ò Î Â ‰ Ó ‚ ‡ Ì Ë fl . èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ‰‡ÌÌ˚Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚
‚ Ú‡·Î. 1. ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÌÓÏ‡Ï. àÁÏÂÌÂÌËfl ÚÓÎ˘Ë-
Ì˚ ˜ÂÚ˚Âı äÜë ·˚ÎË ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚ÏË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
‚ÂÏÂÌË ËÁÏÂÂÌËfl. Ç ÚÓ˜Í‡ı ‚ÂıÌÂÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚË Ë
ÒÔËÌ˚ Ï‡ÍÒËÏÛÏ ÚÓÎ˘ËÌ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‡ ‚ 12 ÏÂÒ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË
ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸. ä 24 ÏÂÒ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÚËı äÜë ‚ÌÓ‚¸
‚ÓÁÓÒÎ‡. àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËÁ ˝ÚÓÈ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ˘ËÌ‡ äÜë Ì‡‰ „Â·ÌÂÏ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ
ÍÓÒÚË (suprailiaca): Ò 6 ‰Ó 36 ÏÂÒ ÓÌ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸. Ç ÔÂ‚˚Â ÚË „Ó‰‡ ÊËÁÌË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÚÓÎ˘ËÌ˚ äÜë. éÌË ·˚ÎË
·ÓÎ¸¯Â Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ ‚ ÚÓ˜Í‡ı biceps Ë subscapularis. ëÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÚÓÎ˘ËÌ˚ äÜë ‚
ÚÓ˜Í‡ı triceps Ë suprailiaca Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÌÂ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ·‡ÁÓ‚˚ÏË ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‰ÂÚÂÈ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ÒÛÏÏÛ
˜ÂÚ˚Âı äÜë, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ í/Ü (‰‡ÎÂÂ «ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡-
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КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ 
И ВОСПИТАННИКОВ ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ 
ДОМОВ РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА

ëÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÓÏ Â·ÂÌÍ‡ ‹ 12 („Î‡‚‚‡˜ — ë.Ä. çËÍËÚËÌ‡), ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„

Цель исследования — изучить компонентный состав массы тела здоровых и больных детей в возрасте от рождения до трех
лет. В работе представлен результат калиперометрии 272 здоровых и 357 больных детей с перинатальными поражениями
головного мозга. У здоровых детей первых трех лет жизни соотношение тощей и жировой массы равно 4,0. Жировые депо
у девочек больше, чем у мальчиков. У больных детей запасы жира в организме меньше, и отсутствуют половые различия
состава тела. Чем короче срок внутриутробного периода развития, тем ниже содержание жира в организме ребенка. Сре-
ди больных детей лучшие показатели состава тела отмечены при гипоксическом поражении головного мозга, а наихудшие —
при внутриутробной алкогольной интоксикации.

Ключевые слова: состав тела, дети здоровые, дети с патологией ЦНС.
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ÎËÔÂÓÏÂÚËË»). ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
‰‡ÌÌ˚ı, ÒÛÏÏ‡Ì‡fl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ
·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı.
é‰Ì‡ÍÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Û ÌËı ·˚ÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ·ÓÎ¸¯Â ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ „Ó‰Û ÊËÁÌË. ëÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÂ ÚÓ˘ÂÈ Ë ÊËÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ ÍÓÎÂ-
·‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 4,0. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝Ú‡ ‚ÂÎË˜ËÌ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔËÌflÚ‡ Á‡ ÍÓÌÒÚ‡ÌÚÛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÎÂÚ ÊËÁÌË.

êÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË
‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.
èË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‰ÂÚÂÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-

Î‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰Â ‡ÌÌÂ„Ó
‰ÂÚÒÚ‚‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ
·ÓÎ¸¯Â Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰‡ÊÂ Û
ÌËı ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎflÏ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ. èË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÎË¯¸ Û 10% ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌË-
ÍÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡ Í ÚÂÏ
„Ó‰‡Ï ÊËÁÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÌÓÏÂ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
í/Ü ÓÍÓÎÓ 4,0). ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ-
‰ÂÌËË ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸. çÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÌËÍÚÓ ËÁ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ï‡ÒÒ˚. èË
˝ÚÓÏ ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ í/Ü ·˚Î‡ ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â,
Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·˚ÎÓ
ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÍÓÓ˜Â ·˚Î ÒÓÍ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó
‡Á‚ËÚËfl.

Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂ-
Î‡ Û ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.

ëÂ‰Ë 112 ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ Â-
·ÂÌÍ‡ Û 38 ·˚Î‡ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl, Û 26 —
Ó‰Ó‚‡fl Ú‡‚Ï‡ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. å‡ÚÂË 48 ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ô‡‚ÓÓı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ë Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ
ÓÔÂÍË, ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, ‡ Û Ò‡ÏËı ‰ÂÚÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÚÓÍÒËÍÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ-
‡ÊÂÌËflÏË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ-
Í‡Á‡Ì˚ ‚ Ú‡·Î. 3. Ç ÌÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‚ÂÎË˜ËÌ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ
‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍË ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ÌÂ
ËÏÂÎË ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ï‡ÒÒ˚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡.

àÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂ-
Î‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ·˚Î‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ‰ÂÚÂÈ Ò „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
Ô‡ÚËÂÈ ·˚Î‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ Û
‰ÂÚÂÈ ‰Û„Ëı ÔÓ‰„ÛÔÔ. å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌÚÓ‚
Ó‰Ó‚ÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚Ó ‚ÒÂı ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸. èË ÔÓ‡ÊÂÌËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ Î˛·˚Ï ËÁ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰ÂÚË ÌÂ ‰ÓÒ-
ÚË„ÎË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚. íÓÎ˘ËÌ‡
˜ÂÚ˚Âı äÜë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û Á‰ÓÓ‚˚ı. Ç ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒË-
ÎÓÒ¸ Í ‰ÂÚflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÌÂÒÎË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ-
‡ÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ì ‰ÂÚÂÈ Ò ËÌ˚Ï ÔÓËÒıÓÊ-
‰ÂÌËÂÏ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‰ÍÓÊÌÓ-ÊËÓ-
‚ÓÈ ÒÎÓÈ ·˚Î ÏÂÌÂÂ ‡Á‚ËÚ, ˜ÂÏ ÔË „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÏ
ÔÓ‡ÊÂÌËË. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÎÂÚ ÊËÁÌË ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ï‡ÎÓÈ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ äÜë ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰ÂÚË Ò
Ú‡‚ÏÓÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Û ˜‡ÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÒÙÓÏË-
Ó‚‡ÎÒfl ‰ÂÚÒÍËÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚È Ô‡‡ÎË˜. ãË¯¸ Í ÚÂÏ
„Ó‰‡Ï ÊËÁÌË Û ÌËı Ì‡ÏÂÚËÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÊËÓ‚˚ı ‰ÂÔÓ. ç‡ ˝ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ — ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü 5,7 ÔË ÌÓ-
ÏÂ 4,0 (ê<0,05). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡‚ÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ
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í‡·ÎËˆ‡  1

ÇÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË 
Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ (x±sx)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÇÓÁ‡ÒÚ (ÏÂÒ) å‡Î¸˜ËÍË ÑÂ‚Ó˜ÍË 
(n=136) (n=136)

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, „ 6 8542±1520 8380±1630

12 10 310±1440 10 280±1710

24 13 450±2318 12 860±2415

36 15 380±2320 14 980±2520

íÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓÊÌÓ-ÊËÓ‚˚ı ÒÍÎ‡‰ÓÍ ‚ ÚÓ˜Í‡ı, ÏÏ

biceps 6 5,4±0,3 6,0±0,3

12 5,4±0,3 5,9±0,3

24 7,7±0,3 8,5±0,3*

36 7,2±0,3 8,1±0,3*

suprailiaca 6 10,6±0,4 10,3±0,4

12 8,3±0,6 8,5±0,5

24 5,6±0,3 6,8±0,3*

36 5,8±0,4 5,6±0,3

triceps 6 10,0±0,4 8,8±0,3*

12 8,6±0,4 9,5±0,4

24 11,0±0,4 11,7±0,3

36 10,8±0,4 11,3±0,4

subscapularis 6 6,8±0,3 7,2±0,4

12 6,7±0,4 6,3±0,4

24 9,1±0,5 10,8±0,5*

36 8,3±0,3 9,5±0,4*

êÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË:

ÒÛÏÏ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë, ÏÏ 6 31,5±0,4 34,7±0,6*

12 28,4±0,4 29,6±0,4

24 33,5±0,6 38,0±0,6**

36 32,2±0,5 35,1±0,5*

ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, % 6 19,8±0,3 21,3±0,3*

12 17,5±0,4 19,2±0,4*

24 21,9±0,5 21,7±0,5

36 20,4±0,6 21,6±0,5

ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü 6 3,9±0,3 3,8±0,3

12 4,7±0,3 3,9±0,3*

24 3,6±0,3 3,7±0,3

36 4,0±0,3 3,8±0,3

è  Ë Ï Â ˜ ‡ Ì Ë Â . á‰ÂÒ¸ Ë ‚ Ú‡·Î. 2 Ë 3: äëÜ — ÍÓÊÌÓ-ÊËÓ‚‡fl ÒÍÎ‡‰Í‡;
í — ÚÓ˘‡fl, Ü — ÊËÓ‚‡fl Ï‡ÒÒ‡ . 
ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ ÁÌ‡˜ËÏ˚: 
*ÔË P<0,05; ** ÔË P<0,01.



‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ ·˚ÎÓ Â˘Â ÏÂÌ¸¯ËÏ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ‡ í/Ü ‚ 3-ÎÂÚÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÛÍ‡Á˚‚‡Î‡ Ì‡ ÂÁÍÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ ÊËÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂ-
Î‡ — 7,6 ÔË ÓÔÚËÏÛÏÂ 4,0 (ê<0,001), ‡ ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌËÁÍÛ˛ Ï‡ÒÒÛ ÚÂÎ‡, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ Ë ÌÂ-
‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÚÓ˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚.

ÇÎËflÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡ ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ËÁÛ˜ÂÌÓ Û 148 ‰ÂÚÂÈ Ò
Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË 1501–2500 „. àÁ ÌËı Û 
73 ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒË-
ÒÚÂÏ˚ ·˚Î‡ „ËÔÓÍÒËfl, Û 29 — Ó‰Ó‚‡fl Ú‡‚Ï‡, Û 46 —
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸. ëÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ÚÂı ÔÓ‰„ÛÔÔ ·˚Î‡ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡. ä ÚÂÏ „Ó‰‡Ï
ÊËÁÌË ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Û ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒ-
ˆÂÌÚÓ‚ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
‡ Ò‡Ï‡fl ÌËÁÍ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ ·˚Î‡ Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÒÚ‡‰‡‚-
¯Ëı ÓÚ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË.
íÓÎ˘ËÌ‡ äÜë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ, ‡‚ÌÓÏÂÌÓ Ë ·ÂÁ ÔÓÎÓ‚˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ. ëÛÏÏ‡
ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˜ÂÚ˚Âı äÜë ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ‚ÂÏÂÌË ËÁÏÂÂ-
ÌËfl ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯ÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÎÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ì-
ˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË, ‡ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ — ÔË ÚÓÍÒËÍÓ-ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÒÏ. Ú‡·Î. 3).
í‡ÍÊÂ Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÓ ‚
Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌ-
ÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ. Ç ÚË „Ó‰‡ ÊËÁÌË ÓÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ-
‰ÌÂÏ 10,7%, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ‰ÂÚÂÈ Ò „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ — 17,3%
(ê<0,001). ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓ˘ÂÈ Ë ÊËÓ‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Û
‰ÂÚÂÈ ÔÓÒÎÂ „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË Í ÚÂÏ
„Ó‰‡Ï ÔË·ÎËÁËÎÓÒ¸ Í ÌÓÏÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 4,9, Û ‰ÂÚÂÈ
Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓ˝Ù-
ÙËˆËÂÌÚ í/Ü ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 8,8 (ê<0,001). Ç ÒÓ-

˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌËÁÍÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ÌÂ-
‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ÚÓ˘ÂÈ Ï‡ÒÒ˚. êÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË Û ‰ÂÚÂÈ Ò Ó‰Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ Á‡ÌË-
Ï‡ÎË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ.

é · Ò Û Ê ‰ Â Ì Ë Â  Ô Ó Î Û ˜ Â Ì Ì ˚ ı  ‰ ‡ Ì Ì ˚ ı . á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËÂÈ, Á‡ÌËÏ‡˛Ú ‚ êÓÒÒËË Ó‰ÌÓ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÒÚ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÚÒÍÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË.
åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÂÚ‡‰‡ˆË˛ Ó-
ÒÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÂÍÓÌ‚‡ÎÂÒˆÂÌÚÓ‚ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË, ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡ ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ËÁÛ˜ÂÌ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡·ÓÚ˚ ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
‰Îfl ÌËı ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÚÓÎ˘ËÌ˚
äÜë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘Ëı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ò‚Â‰ÂÌËflÏ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ [5, 10, 11] Ë
ÓÚ‡Ê‡ÎË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ ÊËÓÓÚÎÓÊÂÌËfl
Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡·ÓÚ˚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÓÒÔË-
Ú‡ÌÌËÍÓ‚ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÚÂı ÎÂÚ ÊËÁÌË Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÚÂÎ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÊËÓ‚Ó„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÊËÓÓÚÎÓÊÂÌËfl. èË
˝ÚÓÏ ÚÓÎ˘ËÌ‡ äÜë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ, ‡‚ÌÓÏÂÌÓ Ë ·ÂÁ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÛÒËÎÂÌÌÓ„Ó ÊËÓ-
ÓÚÎÓÊÂÌËfl, ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl „ÛÏÓ‡Î¸Ì˚ÏË, ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ÏË Ë ËÏÏÛÌÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÏÓÙÓ-
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÏÌÓ„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ Ë
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í‡·ÎËˆ‡  2

êÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË Û ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ‰ÓÏÓ‚ Â·ÂÌÍ‡ ‡ÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (x±sx)

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÇÓÁ‡ÒÚ (ÏÂÒ) ÉÛÔÔ˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË („)

≤1000 (n=28) 1001–1500 (n=69) 1501–2500 (n=148) ≥2501 (n=112)

å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, „ 6 3554±105 4069±69 4800±43 5950±40

12 5833±162 6353±89 6990±52 8006±49

24 8119±181 8568±124 9035±68 10 155±64

36 9923±226 10 349±162 11 113±90 12 304±79

íÓÎ˘ËÌ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë, ÏÏ 6 10,8±0,6 11,9±0,5 16,3±0,4 18,5±0,4*

12 15,0±0,6 17,0±0,6 20,1±0,3 21,6±0,4*

24 19,5±0,6 20,5±0,5 22,9±0,4 24,1±0,4*

36 20,8±0,6 23,0±0,5 25,2±0,4 26,9±0,6*

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, % 6 6,6±0,7 7,0±1,4 8,9±0,5 10,5±0,4*

12 7,5±0,7 10,0±0,5 11,8±0,3 13,0±0,3*

24 10,8±0,6 12,3±0,5 14,1±0,3 14,9±0,3*

36 11,9±0,6 14,3±0,5 15,6±0,3 16,7±0,4*

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü 6 18,3±2,3 15,1±3,4 13,4±1,1 10,8±0,7**

12 16,3±2,1 11,1±0,8 9,0±0,5 7,3±0,3*

24 9,5±0,7 8,3±0,5 6,7±0,3 6,3±0,3*

36 9,0±1,5 6,8±0,4 5,8±0,4 5,3±0,4*

*ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Û ‰ÂÚÂÈ Ò Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ ≥2501 „ Ë ≤1000 ÁÌ‡˜ËÏ˚  ÔË P<0,001; ** ÔË P<0,05.



ÒËÒÚÂÏ [3]. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÎËflÌËfl ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ „ËÔÓÍÒËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ Ë„‡ÂÚ ÏÂÌÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËË ÊË-
Ó‚˚ı ‰ÂÔÓ, ˜ÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì‡fl ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl.

èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÚËÏÂÒÚ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‡ÍÍÛÏÛÎflˆËË ÊË‡ ‚
ÚÍ‡Ìflı ÔÎÓ‰‡, ÔË˜ÂÏ 70% ˝ÌÂ„ËË, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏÓÈ ÔÎÓ-
‰ÓÏ ÓÚ Ï‡ÚÂË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÔÓ-
ÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ‰ÂÔÓ ÔÂ˜ÂÌË Ë

ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÎÓ‰‡, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Îfl ·˚ÒÚÓ„Ó
ÓÒÚ‡ ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â [6]. ÑÂÙËˆËÚ
ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ‰ÂÚÂÈ, Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Ï‡ÎÓ
Á‡‚ËÒÂÎ ÓÚ ÒÓÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ‚ ÍÓÚÓ-
˚È ÓÌË Ó‰ËÎËÒ¸, Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ·˚Î‡ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡. èË˜ËÌÓÈ ÚÓÏÛ ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÒÔÂÍÚ‡ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë, „ÓÎÓ‚ÌÓÏ
ÏÓÁ„Û Ë ÔÂ˜ÂÌË ÔÎÓ‰‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝Ú‡ÌÓÎ‡. àÁ ‡-
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í‡·ÎËˆ‡  3

êÂÁÛÎ¸ÚËÛ˛˘ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë Í‡ÎËÔÂÓÏÂÚËË Û ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÁÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË (x±sx)

ÉÛÔÔ‡ ‰ÂÚÂÈ èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÇÓÁ‡ÒÚ (ÏÂÒ) ùÚËÓÎÓ„Ëfl ÔÓ‡ÊÂÌËfl ñçë

ÉËÔÓÍÒËfl í‡‚Ï‡ ÄÎÍÓ„ÓÎ¸

ÑÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, „ çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â 2798±11 2733±24 2765±21

6 5925±61 4830±162 5276±121#

12 8280±70 6636±188 6949±133**

24 10 575±96 8794±199 8785±156**

36 12 736±108 10 769±237 10 720±179**

íÓÎ˘ËÌ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë, ÏÏ 6 19,1±0,8 12,7±1,3 15,3±0,5**

12 22,1±0,6 16,6±1,3 17,7±0,5*

24 25,1±0,7 18,8±1,0 19,8±0,8*

36 28,0±0,7 22,8±2,0 20,6±0,7*

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, % 6 11,0±0,7 7,3±1,6 8,3±1,3#

12 13,6±0,5 10,2±1,5 10,0±0,8#

24 15,9±0,5 12,6±1,5 11,7±0,8#

36 17,7±0,5 15,2±1,3 12,4±0,7*

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü 6 9,8±1,1 14,7±4,5 14,2±4,9*

12 6,9±0,4 9,7±1,7 10,0±1,2*

24 5,5±0,2 7,6±1,1 8,2±0,9*

36 4,7±0,2 5,7±0,5 7,6±0,8**

çÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â (Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ å‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡, „ çÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚Â 2032±18 1973±32 1992±32

ÔË ÓÊ‰ÂÌËË 1051–2500 „) 6 5032±54 4274±110 4370±98#

12 7415±60 6288±136 6140±97*

24 9691±79 8027±151 7896±177*

36 12 068±90 9673±203 9422±172*

íÓÎ˘ËÌ‡ ˜ÂÚ˚Âı äÜë, ÏÏ 6 17,6±0,7 14,3±0,7 13,7±0,9**

12 21,2±0,4 19,7±0,7 17,0±0,6*

24 24,5±0,4 22,1±1,0 18,7±0,7*

36 27,7±0,4 23,4±1,0 19,6±0,9*

ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÊË‡, % 6 9,7±0,7 7,6±1,0 6,4±1,1*

12 12,4±0,4 12,1±0,9 9,1±0,8**

24 15,3±0,3 14,0±0,9 10,0±0,8*

36 17,3±0,3 14,9±0,9 10,7±1,0*

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ í/Ü 6 13,4±1,5 12,1±1,7 15,6±2,6**

12 7,8±0,4 9,5±1,5 13,0±1,6**

24 5,7±0,3 7,4±0,9 9,6±0,8*

36 4,9±0,4 6,4±0,6 8,8±0,8*

è  Ë Ï Â ˜ ‡ Ì Ë Â . óËÒÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı Ë ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ñçë „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË —
38 Ë 73, ‚ „ÛÔÔÂ Ò Ú‡‚ÏÓÈ — 26 Ë 29, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË — 48 Ë 46.

ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ñçë ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Ë „ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÁÌ‡˜ËÏ˚: *ÔË P<0,001; **ÔË P<0,01; # ÔË P<0,05.



·ÓÚ˚ Y.M.Denkins Ë ÒÓ‡‚Ú. [7] ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Ó Í‡Ú‡·ÓÎËÁ-
ÏÂ ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ Û Ô¸˛˘Ëı Ï‡ÚÂÂÈ Ë, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ, ‰ÂÙËˆËÚÂ ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚
ÍÓ‚Ë Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡Ì‡ı Ëı ‰ÂÚÂÈ. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓÙËÎfl ÎËÔË‰Ó‚ ÍÓ‚Ë ËÏÂÂÚ ÔflÏÓÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚË˛, ‰ÂÙËˆËÚÛ
‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ ÒÓÁÂ‚‡-
ÌË˛ ËÏÏÛÌÌÓÈ Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ Û ‰ÂÚÂÈ ‡ÎÍÓ-
„ÓÎËÍÓ‚ [6]. çËÁÍ‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÂÁÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ ÊË-
Ó‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÌÂ„Ó
‰ÂÚÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÂÈ ÚÂÓËË «ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌËfl» [13]. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ÔÎÓ‰‡ ÔÓ„‡ÏÏË-
ÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
ËÒÍ‡, Í‡ÍËÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ú‡ÌÓÎ. äÓÂÍˆËË ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂ-
Î‡ ‰ÓÒÚË„ å.Ä.Crawford [6], ÍÓÚÓ˚È ‰Ó·‡‚ËÎ ‚ ÔËÚ‡-
ÌËÂ Ï‡ÎÓ‚ÂÒÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓ-
Ú˚. ÇÂÓflÚÌÓ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÏÂÒÂÈ ÏÓÊ-
ÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ Á‡‰ÂÊÍË ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸-
ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ Ë, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ëı ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚È ÔÓ„ÌÓÁ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ
‰‡ÌÌ˚Â ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓ˘ÂÈ Ë ÊËÓ-
‚ÓÈ Ï‡ÒÒ˚ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚˚ı ÚÂı ÎÂÚ ÊËÁÌË
·ÎËÁÍÓ Í ÁÌ‡˜ÂÌË˛ 4,0; ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÂÚ‡‰‡ˆËË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÂ ÊËÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡.

èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ „Ë-
ÔÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÓÍÒËÍÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÌË‚ÂÎËÛ˛Ú ÔÓÎÓ‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ï‡Ò-
Ò˚ Ë ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÚÂÎ‡ ‰ÂÚÂÈ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡; ÌÂ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË Ò ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂÏ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÌÂ„Ó
‰ÂÚÒÚ‚‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰ÓÌÓ¯ÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËfl ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡-
ÌË. äÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÚÂÎ‡ ‰ÂÚÂÈ Ò ‚ÌÛÚËÛÚÓ·-
ÌÓÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÂÈ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ-
‚ÓÏÛ ‚ ÙÂÚ‡Î¸Ì˚È (ÔÎÓ‰Ì˚È) ÔÂËÓ‰ ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰Ó
ÍÓÌˆ‡ ÔÂËÓ‰‡ ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡. ä‡ÎËÔÂÓÏÂÚËfl fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓˆÂÌÍË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‰Â-
ÚÂÈ Ò Ï‡ÎÓÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ Ë ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓ‡ÊÂÌËflÏË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
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BODY COMPONENT COMPOSITION OF
HEALTHY CHILDREN AND THE PATIENTS OF
PSYCHONEUROLOGICAL CHILD HOUSES OF
THE EARLY AGE

S.B. Hatskel

The aim of the study was to evaluate body component com-
position of healthy and ill children starting from their birth up to
3 years. The results of skin fold caliper measurements of  272
healthy children and 357 children with perinatal encephalopathy
are presented. In healthy children, the ratio of lean and fat mass
is equal to 4.0. Fat depots of girls are larger than those of boys.
In ill children, body  fat reserves are diminished  and sex-relat-
ed differences of body composition are absent. The shorter was
the period of intrauterine development, the lower is the fat con-
tent in the child’s body. Among the ill children, the best index-
es of body composition were found in patients with hypoxic
encephalopathy, and the worst ones – in children with fetal
alcohol syndrome.

Key words: body composition, children, CNS pathology. 
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