
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È Ì‡Û˜Ì˚È ÒËÏÔÓÁËÛÏ ·˚Î Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì
Ì‡ ·‡ÁÂ ëÂ‚ÂÌÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚ‡ (ëÉåì). éÌ fl‚ËÎÒfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‚ÒÚÂ˜ÂÈ ÓÒÒËÈ-
ÒÍËı ¯‚Â‰ÒÍËı Û˜ÂÌ˚ı, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÌÓ ÒÓÚÛ‰ÌË-
˜‡˛˘Ëı ‚ ‡ÏÍ‡ı ò‚Â‰ÒÍÓ-êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ‚ „. Äı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍÂ.

ç‡ ÓÚÍ˚ÚËË ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡ Ò ÔË‚ÂÚÒÚ‚ËflÏË ‚˚ÒÚÛÔËÎË:
ÂÍÚÓ ëÉåì ‡Í‡‰ÂÏËÍ êÄåç ÔÓÙ. è.à.ëË‰ÓÓ‚, ÒÓ‰Ë-
ÂÍÚÓ‡ ò‚Â‰ÒÍÓ-êÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË ÔÓÙ. ü.ëÂÎËÌ („. ìÏÂÓ) Ë ÔÓÙ. Ä.ã.á‡-
¯ËıËÌ („. Äı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍ).

1-fl ÒÂÒÒËfl ÔÓ‰ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙ. Ä.ã. á‡¯ËıËÌ‡
Ì‡˜‡Î‡Ò¸ Ò ‰ÓÍÎ‡‰‡ ÔÓÙ. è.ãËÌ‰ÒÚÂÏ‡ („. ìÏÂÓ) «àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ „ÂÚÂÓÁË„ÓÚÌ˚ı ob/+Ï˚¯ÂÈ», ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓ„Ó Ò‡‚-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ‰ËÂÚ˚ Û Ï˚¯ÂÈ Ò Ó·˚˜Ì˚Ï „ÂÌÓÚË-
ÔÓÏ (+/+) Ë „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ (ob/+). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚ÓÏ ÙÂÌÓÚËÔÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÁÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û „ÂÚÂÓÁË„ÓÚ‡-
ÏË ÔÓ ÏÛÚ‡ˆËË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÎÂÔÚËÌ‡ Ë Ó·˚˜Ì˚ÏË «ÚÓ˘ËÏË»
Ï˚¯‡ÏË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡·Ë‡ÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ‚ ˛ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
óÎ.-ÍÓ. êÄåç ÔÓÙ. Ç.Ç.Å‡ÌËÌ (åÓÒÍ‚‡) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ‰Ó-
ÍÎ‡‰ Ì‡ ÚÂÏÛ «åÂı‡ÌËÁÏ ÒÓÚËÓ‚ÍË Ë Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ·ÂÎÍÓ‚ ‚
ÍÎÂÚÍÂ: ‰ËÒÍÂÚÌ˚Â ËÎË ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Â ÔÛÚË». Ä‚ÚÓÓÏ ‰‡Ì
Û„ÎÛ·ÎÂÌÌ˚È ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÏÓÎÂÍÛÎ ‚ÌÛÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡
ÉÓÎ¸‰ÊË (‚ÂÁËÍÛÎflÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ë ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ-
„ÂÒÒËË ˆËÒÚÂÌ).

2-˛ ÒÂÒÒË˛ ‚ÂÎ ÔÓÙ. ü.ëÂÎËÌ. èÓÙ. Ä.Ç.è‡‚ÎÓ‚ 
(„. üÓÒÎ‡‚Î¸) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ‰ÓÍÎ‡‰ Ì‡ ÚÂÏÛ «ÇÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÙÓÎÎËÍÛÎflÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
Í˚Ò». ë ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡‰ËÓ‡‚ÚÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl 3ç-ÚËÏË‰ËÌ‡ ÔÓÒÎÂ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌ˚ı ËÌ˙ÂÍˆËÈ
ËÁÓÚÓÔ‡ Ë ÏÓÙÓÏÂÚËË ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÙÓÎ-
ÎËÍÛÎflÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË (Ï‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ‡ÒÔÂ‰Â-
ÎÂÌËfl ÔÓ ‡ÁÏÂÌ˚Ï ÍÎ‡ÒÒ‡Ï, ÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÚËÓˆËÚÓ‚ ‚ ÙÓÎÎËÍÛÎ‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡) ÚËÂÓË‰ÌÓÈ
Ô‡ÂÌıËÏ˚ Û Í˚Ò ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 1, 7 Ë 24 ÏÂÒ. Ç˚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
‰Óˆ. É.ã‡ÒÓÌ-çËÂÌ („. ìÏÂÓ) «ã‡„-‚ÂÏfl Â‡ÍˆËË ˆËÚÓ-
ÔÎ‡ÁÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Í‡Î¸ˆËfl ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË „Î˛ÍÓÁÓÈ ‚ b-
ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚» ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËıÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡-
‰Ëflı ‰Ë‡·ÂÚ‡ II ÚËÔ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÊ‰Û ÍÎÂÚÍ‡ÏË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÛÊÂ, ˜ÂÏ ‚
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı β-ÍÎÂÚÍ‡ı. Ç ‰ÓÍÎ‡‰Â ÔÓÙ. Ç.Å.á‡ÈˆÂ‚‡ 
(„. ÇflÚÍ‡) «ìÎ¸Ú‡ÒÚÛÍÚÛ‡ ˛ÍÒÚ‡„ÎÓÏÂÛÎflÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚
ÔÓ˜Í‡ı ÌËÁ¯Ëı ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜Ì˚ı» ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÒÏÓÚfl
Ì‡ Â‰ÛÍˆË˛ ÍÎÛ·Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ˜Í‡ı ÏÓÒÍËı ÍÓ-
ÒÚËÒÚ˚ı ˚·, ÓÌË Ó·Î‡‰‡˛Ú ÂÌËÌ-ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘ËÏË ˛Í-
ÒÚ‡„ÎÓÏÂÛÎflÌ˚ÏË ÍÎÂÚÍ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÏÂÒÚÂ Ò ËÌÚÂÂÌ‡-
ÎÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ë ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ëÚ‡ÌÌËÛÒ‡ ÚÛÎÓ-
‚Ë˘ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓ˜ÂÍ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú Â‰ËÌÛ˛ Ò „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„Ë-
ÔÓÙËÁ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ, Â„ÛÎËÛ˛˘Û˛ ‚Ó‰ÌÓ-ÒÓÎÂ‚ÓÈ Ó·ÏÂÌ.

3-fl ÒÂÒÒËfl ÔÓıÓ‰ËÎ‡ ÔÓ‰ ÔÂ‰ÒÂ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ˜Î.-ÍÓ.
êÄåç ÔÓÙ. Ç.Ç.Å‡ÌËÌ‡. Ñ- ÏÂ‰. Ì‡ÛÍ à.Ä.é‰ËÌˆÓ‚‡ (ÒÓ-

‡‚ÚÓ ÔÓÙ. ê.ä.Ñ‡ÌËÎÓ‚, ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ·Û„) ‚˚ÒÚÛÔËÎ‡ Ò
‰ÓÍÎ‡‰ÓÏ «åÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË Á‡ÊË‚ÎÂÌËË
ÍÓÊÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‡Ì˚». ë ÔÓÁËˆËÈ Û˜ÂÌËfl Ó ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı „ËÒÚËÓÌ‡ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÏÂÊÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â Ë ÏÂÊÚÍ‡ÌÂ‚˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ıÓ‰Â ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, Â„ÂÌÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó „ËÒÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ ÔË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ó„ÌÂÒÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflı
ÍÓÊË Ë ÒÍÂÎÂÚÌ˚ı Ï˚¯ˆ. ÑÓˆ. è.-Ä.éÎ‰ÂÌ·Ó„ („. ìÏÂÓ) ‚
ÒÓÓ·˘ÂÌËË «ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl CD47 Ë SIRP» ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ in
vitro ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ·ÎÓÍ ‡ÌÚËÚÂÎ Í „ÎËÍÓÔÓÚÂËÌÛ ÍÎÂ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË CD47 ËÎË ÒË„Ì‡Î¸ÌÓÏÛ Â„ÛÎflÚÓÌÓÏÛ
ÔÓÚÂËÌÛ ‡Î¸Ù‡ (SIRP) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒËÌÚÂÁ Ï‡ÍÓ-
Ù‡„‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ (å-CSF) Ë
Û„ÌÂÚ‡ÂÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÌÓ„Ófl‰ÂÌ˚ı ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚÓ‚, Ó·Î‡-
‰‡˛˘Ëı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Ì‡ TRAP (Ú‡Ú‡ÚÂÁË-
ÒÚÂÌÚÌ‡fl ÍËÒÎ‡fl ÙÓÒÙ‡Ú‡Á‡).

4-˛ ÒÂÒÒË˛ ÍÛËÓ‚‡Î ÔÓÙ. Ä.Ç.è‡‚ÎÓ‚. Ç˚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
‰Óˆ. ä.É.ùÌ„ÒÚÂÏ‡ („. ìÏÂÓ) «ÜËÓ‚‡fl ÍÓÌÚ‡ÏËÌ‡ˆËfl ÍÓ-
‚Ë ËÁ ÔÂËÍ‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë ÂÂ ˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡Î ‚ Í‡‰ËÓıËÛ„ËË» ·˚ÎÓ Ì‡„Îfl‰ÌÓ ÔÓËÎÎ˛ÒÚËÓ‚‡-
ÌÓ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÙÛÁËÓÌ-
ÌÓÈ Í‡ÔËÎÎflÌÓ-˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË in vitro, ‡‚ÚÓÓÏ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ï‡Î˚Â ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÊË‰ÍÓ„Ó ÊË‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝Ï·ÓÎËË Í‡ÔËÎÎflÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ÏÓÁ„‡ ÔË ÓÔÂ‡-
ˆËflı Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ. èÓÙ. Ä.ç.É‡ÌÒ·Û„ÒÍËÈ („. üÓÒÎ‡‚Î¸)
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ ‰ÓÍÎ‡‰ «Ç‡ÒÍÛÎflÌ˚Â „Î‡‰ÍËÂ ÏËÓˆËÚ˚ ‚ Ó·Î‡-
ÒÚË ‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌËfl ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ‡ÚÂËÈ». åÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ
‡Ì‡ÎËÁ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ
„Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÔÓÔÛÎflˆËfl ÌÂ-
Ó‰ÌÓÓ‰Ì‡ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ó‰ÌÓfl‰ÂÌ˚Â Ï‡Î˚Â, ÒÂ‰ÌËÂ Ë ·ÓÎ¸-
¯ËÂ ÍÎÂÚÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰‚Ûfl‰Â-
Ì˚ı ÙÓÏ. é·Î‡ÒÚË ‰ÂÎËÚÂÎÂÈ ÔÓÚÓÍ‡ ÍÓ‚Ë ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÎË ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ò ‰‚ÛÏfl fl‰‡ÏË.

èÓÒÚÂÌÛ˛ ÒÂÒÒË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ˜Î.-ÍÓ. êÄåç ÔÓÙ.
Ñ.Ç.Å‡ÊÂÌÓ‚ („. í‚Â¸) Ë ÔÓÙ. è.ãËÌ‰ÒÚÂÏ. ëÓÚÛ‰ÌË-
ÍË ÑÂÔ‡Ú‡ÏÂÌÚ‡ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË
ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ „. ìÏÂÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‰‚‡ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl.
é.ëÚÂÌ·Â„ Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ ‡·ÓÚÂ «ùÍÒÔÂÒÒËfl ÒË„Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Â-
„ÛÎflÚÓÌÓ„Ó ÔÓÚÂËÌ‡ ‡Î¸Ù‡ ‚ ÌÂÈÚÓÙËÎ‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í fMLP-ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÔÓÎflËÁ‡ˆËË Ë ‡ÔÓÔÚÓÁÛ» ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÔÓÚË‚
SIRP ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Â„ÛÎflˆËË ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ë
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl SIRP ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ·‡ÍÚÂË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ıÂÏÓÚ‡ÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ fMLP. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ç.Ç.ÉÛÒÚ‡‚ÒÓÌ Ë ÒÓ‡‚Ú. «íÂıÏÂÌÓÂ ËÁÓ·‡-
ÊÂÌËÂ ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ ã‡Ì„Â„‡ÌÒ‡ ÔË ÒÚËÏÛÎflˆËË „Î˛ÍÓÁÓÈ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË» Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÒÂÍÂÚÓÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰ÓÍËÌÓˆËÚÓ‚ ÍÓÌ-
ÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË ÔÂÂ‰ ÙÎ˛ÓÂÒˆÂÌÚÌÓÈ. ç‡ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÓÒÚÓ‚ÍÓ‚ Û Ï˚¯ÂÈ ob/ob ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È Í‡Î¸ˆËÂ-
‚˚È ÓÚ‚ÂÚ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl Û 32% ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
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65% — Û Á‰ÓÓ‚˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ Û Ï˚¯ÂÈ ob/ob.

ëÓÚÛ‰ÌËÍË Í‡ÙÂ‰˚ „ËÒÚÓÎÓ„ËË, ˆËÚÓÎÓ„ËË Ë ˝Ï·ËÓ-
ÎÓ„ËË ëÉåì ‚˚ÒÚÛÔËÎË Ò ÚÂÏfl ‰ÓÍÎ‡‰‡ÏË. «êÂ‡ÍÚË‚Ì‡fl
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚ ‚ÓÁ‰ÛıÓÌÓÒÌ˚ı ÔÛÚÂÈ
ÔË ‡ÌÚË„ÂÌ-ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏÂ» — ÚÂÏ‡ ÒÓÓ·-
˘ÂÌËfl Ä.é.Å‡ÏËÌÓÈ, ÔÓÙ. Ä.ã.á‡¯ËıËÌ‡ Ë ÔÓÙ.
û.Ç.Ä„‡ÙÓÌÓ‚‡. Ä‚ÚÓ‡ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì ÏÂÚÓ‰ ÔËˆÂÎ¸ÌÓÈ
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎË‚¯ËÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ·ÓÌıÓÒÔ‡ÁÏ‡ Û Í˚Ò ‚˚fl‚ËÚ¸
ÔÂÂÒÚÓÈÍÛ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓÔÛÎflˆËË „Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚ ÒÚÂÌ-
ÍË ·ÓÌıÓ‚ Á‡ Ò˜ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ï‡Î˚ı
ÍÎÂÚÓÍ Ë ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË ·ÓÎ¸¯Ëı. èÓÒÚÂ Í‡Ì‰. ÏÂ‰. Ì‡ÛÍ
Ö.ç.Å‡¯ËÎÓ‚ÓÈ (ÒÓ‡‚ÚÓ˚ Ä.ã.á‡¯ËıËÌ Ë ç.Ñ.òËflÂ‚)
«ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ „Î‡‰ÍÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ‡ı ÛÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË» ·˚Î ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏÛ ÏÓÙÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÏÛ, ˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ, ËÏ-
ÏÛÌÓˆËÚÓıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏÛ
‡Ì‡ÎËÁÛ „Î‡‰ÍËı ÏËÓˆËÚÓ‚ ÒÚÂÌÍË ÏÓ˜Â‚˚ÌÓÒfl˘Ëı ÔÛÚÂÈ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ („Ë‰ÓÌÂÙÓÁ, ÔÛÁ˚ÌÓ-ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚˚È ÂÙÎ˛ÍÒ,
Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ÏÂ„‡ÛÂÚÂ), ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ó·˘ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚

Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ „Î‡‰ÍÓÈ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ‰ÓÍÎ‡‰Â ‰Óˆ.
Ç.Ä.ÅÓÎ‰ÛÂ‚‡ Ë ÔÓÙ. Ä.ã.á‡¯ËıËÌ‡ «éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÒÚÂÌÍË ÎËÏÙ‡Ì„ËÓÌÓ‚ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚» ‰‡Ì‡ ÒÚÛÍÚÛÌÓ-ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍ‡fl Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
ÒÚÂÌÍË ÏÂÊÍÎ‡Ô‡ÌÌ˚ı ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰Ó‚
(ÎËÏÙ‡Ì„ËÓÌÓ‚) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËfl, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÎËÏÙÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Ó·ÓÒÚÂÌËfl ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËı ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÎÂ„ÍËı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔË ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË Û
Í˚Ò.

ëËÏÔÓÁËÛÏ ·˚Î ÔÂÍ‡ÒÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì, ‰ÓÍÎ‡‰˚, ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ÒÓÔÓ‚Ó-
Ê‰‡ÎËÒ¸ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËflÏË ıÓÓ¯Â„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‚˚Á˚‚‡ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ‡Á‚ÂÌÛÚÛ˛ ‰ËÒÍÛÒ-
ÒË˛. ä Ì‡˜‡ÎÛ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎË ËÁ‰‡Ì˚ Ï‡ÚÂË‡Î˚ ÒËÏÔÓÁËÛÏ‡
«èËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË
ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËË ÍÎÂÚÍË» (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÒËÏÔÓÁË-
ÛÏ. Äı‡Ì„ÂÎ¸ÒÍ, ëÉåì, 2005).

Ä. ç. É‡ÌÒ·Û„ÒÍËÈ
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