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ЮБИЛЕИ И ДАТы

 коллектив авторов, 2007
удк 611(092) вихрук

ТАМАРА ИВАНОВНА ВИхРуК 
(к 60-летию со дня рождения)

отметила свой юбилей Тамара ивановна вихрук  доктор 
медицинских наук, профессор кафедры медико-биологиче-
ских дисциплин военного института физической культуры, 
ответственный секретарь журнала «морфология».

Тамара ивановна родилась 3 апреля 1947 г. в г. кировака-
не армянской сср в семье служащих. в 1971 г. с отличи-
ем закончила красноярский государственный медицинский 
институт, а в 1974 г.  целевую аспирантуру на кафедре 
нормальной анатомии 1-го ленинградского медицинского 
института им. акад. и.п. павлова. в 1974–1975 гг. работа-
ла ассистентом кафедры анатомии красноярского государ-
ственного медицинского института, а с 1976 по 2000 г.  на 
кафедре анатомии санкт-петербургской государственной 
академии физической культуры им. п.ф. лесгафта, занимая 
последовательно должности: заведующей музеем, преподава-
теля, старшего преподавателя, доцента, заведующей кафед-
рой. диссертацию на степень кандидата медицинских наук 
на тему «особенности конструкции, соединительнотканного 
остова и клеточного состава лимфатических узлов под вли-
янием физических нагрузок» Тамара ивановна защитила 
в 1982 г., в 1996 г. она защитила диссертацию на соиска-
ние ученой степени доктора медицинских наук «изменения 
тимуса и лимфатических узлов при адаптации организма к 
различным режимам двигательной активности в условиях 
иммунокоррекции и без нее». в 1998 г. Тамаре ивановне 
было присвоено звание профессора. 

с 2000 г. Т.и. вихрук работает на кафедре медико-биоло-
гических дисциплин военного института физической куль-
туры (вифк) в должности профессора. область ее науч-
ных интересов в настоящее время  совершенствование 
образовательного процесса в физкультурном вузе, изучение 
вопросов адаптации организма курсантов к обучению. она 
является руководителем и исполнителем ряда инициативных 
тем, выполняемых на кафедре. 

За время работы в вифке Тамара ивановна участвовала 
в организации и проведении трех всесоюзных конференций, 
посвященных медико-биологическим проблемам физической 
культуры и спорта, была редактором материалов этих кон-
ференций. 

Т.и. вихрук  автор более 150 публикаций, за время рабо-
ты в вифке она опубликовала более 40 работ, в том числе 
была одним из авторов учебного пособия «практикум по 
анатомии (с основами спортивной морфологии)» (м., 2005), 
рекомендованного координационным советом по анатомии 
и гистологии министерства здравоохранения и социального 
развития для физкультурных вузов. в составе авторского 
коллектива участвовала в разработке учебников: «физическая 
культура» (для курсантов военно-учебных заведений мо рф 

м., военное изд-во, 
2007) и «медицинское 
обеспечение физи-
ческой подготовки 
войск» (для курсантов 
вифк. спб., 2007). 

с 1990 г. Тамара 
ивановна  член 
редколлегии журна-
ла «морфология». 
являясь ответствен-
ным секретарем, она 
проводит большую 
работу по рецензиро-
ванию и редактирова-
нию статей по анато-
мии, ведет обширную 
переписку с авторами 
и участвует в техни-
ческой подготовке выпусков журнала к изданию. Тамара 
ивановна  чуткий, отзывчивый человек, всегда готовый 
прийти на помощь авторам поступающих в редакцию статей. 
она пользуется заслуженным уважением у членов редколле-
гии и сотрудников издательства «Эскулап». Такие качества 
Тамары ивановны, как деликатность, исключительная поря-
дочность и тактичность, незаменимы в сложной и разносто-
ронней работе ответственного секретаря. 

Т.и. вихрук является членом правления санкт-
петербургского научного общества анатомов, гистологов 
и эмбриологов, членом редколлегии журнала «актуальные 
вопросы физической подготовки силовых структур».

Тамара ивановна  опытный и доброжелательный педа-
гог, хороший организатор, она пользуется заслуженным 
авторитетом среди сотрудников кафедры и института, кур-
сантов. ей присуще чувство нового, стремление к совер-
шенствованию методики преподавания. хочется пожелать 
Тамаре ивановне крепкого здоровья, счастья, бодрости духа, 
спортивного задора и дальнейших успехов в работе.

Коллектив кафедры медико-биологических дисциплин  
Военного института физической культуры

Редколлегия и редакция журнала «Морфология»  
от всей души поздравляют Тамару Ивановну  

и желают ей крепкого здоровья и всего самого наилучшего.

Коллектив издательства «Эскулап»  
 также желает Тамаре Ивановне всех благ  и надеется  

на дальнейшее сотрудничество.


