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Причина, инициирующая процесс развития 
катаракты (помутнение хрусталика), до настоя-
щего времени не установлена, поэтому у совре-
менной практической медицины нет надежных 
способов профилактики этого заболевания [1]. В 
последние годы возник интерес к изучению обмен-
ных процессов хрусталика с точки зрения струк-
турной и функциональной организации мембран 
его клеток [2–5]. Принимая во внимание крайнюю 
малодоступность получения материала интактно-
го хрусталика человека, наиболее ценным источ-
ником научной информации, по-прежнему, оста-
ется изучение материала, полученного от лабора-
торных животных.

Предлагаемый метод выявления клеточных 
структур позволяет проводить более детальное 
изучение цитоархитектоники хрусталика в норме 
и при развитии различных патологических про-
цессов.

Эксперименты проведены на белых беспород-
ных крысах массой 200–250 г. Все действия, 
предусматривавшие контакт с лабораторными 
животными, осуществляли с учетом требований 
«Правил проведения работ с использованием экс-
периментальных животных». Объектом иссле-
дования служил хрусталик глаза, энуклеацию 
которого производили под глубоким эфирным 
наркозом. Сагиттальные срезы энуклеирован-
ных глазных яблок контрольных животных были 
окрашены гематоксилином–эозином по обыч-
ной методике без каких-либо предварительных 
воздействий. Подопытным животным проводи-
ли предварительную витально-суправитальную 
окраску раствором метиленового синего. Для 
этого готовили 1% концентрированный раствор 

метиленового синего с использованием жидкости 
Рингера—Локка. Для окраски разводили концен-
трированный раствор жидкостью Рингера—Локка 
в несколько раз (1,5 мл 1% раствора метиленово-
го синего на 100 мл жидкости Рингера – Локка). 
Полученный разведенный раствор инъецирова-
ли в кровеносное русло в течение 40–50 мин 
(витальное окрашивание). Для суправитального 
докрашивания хрусталик энуклеированного глаза 
помещали в чашке Петри на 1 ч в термостат при 
температуре 37 °С. В течение указанного време-
ни на поверхность хрусталика каплями наносили 
разведенный раствор метиленового синего. Далее 
фиксировали в 10% растворе формалина, готови-
ли парафиновые срезы и проводили окрашивание 
гематоксилином–эозином по обычной методике.

Срезы хрусталика, окрашенные гематоксили-
ном–эозином без предварительного применения 
данного метода, были недостаточно информатив-
ны, так как отчетливо выявляются лишь ядра кле-
ток хрусталика, в то время как его капсула и гра-
ницы клеток практически не видны (рисунок, а).

Предварительное использование описываемой 
методики приводит к более интенсивному окраши-
ванию капсулы, эпителиальных клеток и волокон 
хрусталика (см. рисунок, б), что сопровождается 
лучшим выявлением их структурных элементов. 
Отчетливое выделение на получаемых срезах кап-
сулы хрусталика и границ клеток позволяет с 
большей достоверностью изучать особенности 
цитоархитектоники хрусталика, изменения мор-
фологического и функционального состояния его 
клеток в процессе эмбрионального развития и в 
условиях катарактогенеза.
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Таким образом, главным преимуществом пред-
лагаемой методики является значительное повы-
шение качества изображения клеточных структур 
на срезах хрусталика глаза. Сочетание этого 

преимущества с быстротой и простотой описан-
ной выше методики позволит занять ей достойное 
место в повседневных исследовательских работах.
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IMPROVED METHOD FOR THE DEMONSTRA-
TION OF THE CRYSTALLINE LENS CELLULAR 
STRUCTURES

N.V. Korsakova and V.Ye. Sergeyeva

A new method for the demonstration of the lens epithelial 
cells and fibers in the eye of the experimental animals (rats) is 
described. The method proposed is not laborious and is simple in 
utilization. It is based on the intravital administration of methy-
lene blue solution to the animal with the subsequent supravital 
crystalline lens staining at 37ºC. The material was then embed-
ded into paraffin, and the sections were stained with hematoxy-
lin–eosin. The sections obtained using the proposed method, give 
an opportunity for the detailed demonstration of the morphologi-
cal features of the lens cells.
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Сагиттальные срезы хрусталика глаза крысы.

А — капсула хрусталика; Б — ядра эпителиальных клеток 
хрусталика; В — ядра экваториальных волокон. а — окра-
ска гематоксилином–эозином; б — окраска гематоксили-
ном–эозином с предварительным использованием витально-
суправитального окрашивания метиленовым синим. а — об. 
90, ок. 15; б — об. 40, ок. 15.
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