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процессов в коре надпочечников демонстрирует 
пролонгированный характер кумулятивного воз-
действия обедненного урана.
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Одновременно с количественной оценкой 
уровня минеральной плотности костной ткани 
(МПКТ) поясничных позвонков методом рент-
геновской денситометрии определяли морфоме-
трические параметры тел поясничных позвонков 
(L1–L4) у 740 женщин 20–87 лет, проживающих 
в Республике Карелия. Возрастная потеря МПКТ 
позвонков у женщин отмечалась в 41–45 лет, 
которая к 75 годам составила 20%, а в 80–87 лет — 
25%. Наименьшая потеря минералов отмечалась 
в L1 и L4, нарастала в L3 и была максимальной 
в L2. Снижение МПКТ в позвонках сопровожда-
лось изменением их размеров: кранио-каудального 
(высоты) и фронтального (ширины). Выявлены 
значимые корреляционные взаимосвязи между 
возрастом и шириной позвонков (r=0,23, p<0,001), 
обратная взаимосвязь между возрастом и высо-
той позвонков (r=–0,34, p<0,001). Статистически 
значимых возрастных различий морфометриче-
ских параметров тел позвонков не определялось 
до 50 лет. Снижение высоты тел позвонков на 
2,4% (p<0,05) выявлено в 51–55 лет, которое 
в 56–60 лет составило 3,8%, а после 60 лет — по 
1% за каждые пять лет. В 80–87 лет высота тел 
позвонков у женщин снизилась в L4 на 9,2%, 
в L1 — на 8,2% и в L3 — на 7,6%, а в L2. — на 2,4%. 
Увеличение фронтальных размеров тел позвонков 
наблюдалось L2 и L3 позвонках, а после 60 лет 
отмечалось статистически значимое (p<0,05) сни-
жение ширины в L4. Таким образом, одновремен-
но с потерей костной массы происходит возраст-
ное изменение морфометрических параметров тел 
поясничных позвонков: увеличение фронтально-
го и уменьшение кранио-каудального размеров, 
которые можно рассматривать как компенсацию 
потери их механической прочности, снижающей-
ся в связи с уменьшением количества минералов.
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Исследования, проведенные на 57 крысах, 
показали, что воздействия гравитационных пере-
грузок (ГП) вызывают неодинаково выраженные 
реактивные и деструктивные изменения в нейро-
нах, глии и стенке гемокапилляров пара- и пре-
вертебральных симпатических узлов (СУ). При 
остром воздействии ГП выявлены преимуще-
ственно однотипные изменения в нейронах и меж-
нейронных связях краниального шейного (КСУ), 
верхних грудных (ВГСУ) и чревного (ЧСУ) сим-
патических узлов: признаки раздражения и деге-
нерации синапсов по «светлому» типу (результат 
необычной по силе и сочетанию нервной импуль-
сации из деформированных органов и тканей 
в процессе воздействия ГП), явления перинуклеар-
ного и центрального хроматолиза, незначительное 
укорочение крист митохондрий в цитоплазме нерв-
ных клеток, а в ЧСУ, кроме того, отчетливо выра-
женное переполнение форменными элементами 
крови (преимущественно эритроцитами) просвета 
капилляров. Хроническое воздействие ГП способ-
ствует развитию процессов межнейронной дезин-
терграции, перерастяжению и деструкции стенки 
капилляров, дисхромии и обводнению цитоплазмы 
нейронов преимущественно в ЧСУ. Подобные 
изменения в ВСУ и ВГСУ имеют меньшее распро-
странение. Такая мозаичность в выраженности 
изменений обусловлена затруднением венозного 
кровотока в системе нижней полой вены в про-
цессе воздействия перегрузок кранио-каудального 
направления.
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Исследования, проведенные на 57 животных, 
показали, что при остром гравитационном стрессе 
(ОГС) происходит массовый выброс нераство-
ренных и частично растворенных гранул катехо-


