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ков. Дисбаланс стероидогенеза и транспортных 
процессов в коре надпочечников демонстрирует 
пролонгированный характер кумулятивного воз-
действия обедненного урана.
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ИЗМЕНЕНИЙ МОРФОМЕТРИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ ТЕЛ 
ПОЯСНИЧНЫХ ПОЗВОНКОВ У ЖЕНЩИН В РЕСПУБЛИКЕ 
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CHARACTERISTICS OF AGERELATED CHANGES 
OF MORPHOMETRIC PARAMETERS OF LUMBAR VERTEBRAE 
BODIES IN WOMEN IN THE REPUBLIC OF KARELIA

Одновременно с количественной оценкой 
уровня минеральной плотности костной ткани 
(МПКТ) поясничных позвонков методом рент-
геновской денситометрии определяли морфоме-
трические параметры тел поясничных позвонков 
(L1–L4) у 740 женщин 20–87 лет, проживающих 
в Республике Карелия. Возрастная потеря МПКТ 
позвонков у женщин отмечалась в 41–45 лет, 
которая к 75 годам составила 20%, а в 80–87 лет — 
25%. Наименьшая потеря минералов отмечалась 
в L1 и L4, нарастала в L3 и была максимальной 
в L2. Снижение МПКТ в позвонках сопровожда-
лось изменением их размеров: кранио-каудального 
(высоты) и фронтального (ширины). Выявлены 
значимые корреляционные взаимосвязи между 
возрастом и шириной позвонков (r=0,23, p<0,001), 
обратная взаимосвязь между возрастом и высо-
той позвонков (r=–0,34, p<0,001). Статистически 
значимых возрастных различий морфометриче-
ских параметров тел позвонков не определялось 
до 50 лет. Снижение высоты тел позвонков на 
2,4% (p<0,05) выявлено в 51–55 лет, которое 
в 56–60 лет составило 3,8%, а после 60 лет — по 
1% за каждые пять лет. В 80–87 лет высота тел 
позвонков у женщин снизилась в L4 на 9,2%, 
в L1 — на 8,2% и в L3 — на 7,6%, а в L2. — на 2,4%. 
Увеличение фронтальных размеров тел позвонков 
наблюдалось L2 и L3 позвонках, а после 60 лет 
отмечалось статистически значимое (p<0,05) сни-
жение ширины в L4. Таким образом, одновремен-
но с потерей костной массы происходит возраст-
ное изменение морфометрических параметров тел 
поясничных позвонков: увеличение фронтально-
го и уменьшение кранио-каудального размеров, 
которые можно рассматривать как компенсацию 
потери их механической прочности, снижающей-
ся в связи с уменьшением количества минералов.
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Исследования, проведенные на 57 крысах, 
показали, что воздействия гравитационных пере-
грузок (ГП) вызывают неодинаково выраженные 
реактивные и деструктивные изменения в нейро-
нах, глии и стенке гемокапилляров пара- и пре-
вертебральных симпатических узлов (СУ). При 
остром воздействии ГП выявлены преимуще-
ственно однотипные изменения в нейронах и меж-
нейронных связях краниального шейного (КСУ), 
верхних грудных (ВГСУ) и чревного (ЧСУ) сим-
патических узлов: признаки раздражения и деге-
нерации синапсов по «светлому» типу (результат 
необычной по силе и сочетанию нервной импуль-
сации из деформированных органов и тканей 
в процессе воздействия ГП), явления перинуклеар-
ного и центрального хроматолиза, незначительное 
укорочение крист митохондрий в цитоплазме нерв-
ных клеток, а в ЧСУ, кроме того, отчетливо выра-
женное переполнение форменными элементами 
крови (преимущественно эритроцитами) просвета 
капилляров. Хроническое воздействие ГП способ-
ствует развитию процессов межнейронной дезин-
терграции, перерастяжению и деструкции стенки 
капилляров, дисхромии и обводнению цитоплазмы 
нейронов преимущественно в ЧСУ. Подобные 
изменения в ВСУ и ВГСУ имеют меньшее распро-
странение. Такая мозаичность в выраженности 
изменений обусловлена затруднением венозного 
кровотока в системе нижней полой вены в про-
цессе воздействия перегрузок кранио-каудального 
направления.
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STRUCTURAL MANIFESTATIONS OF ACUTE AND CHRONIC 
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Исследования, проведенные на 57 животных, 
показали, что при остром гравитационном стрессе 
(ОГС) происходит массовый выброс нераство-
ренных и частично растворенных гранул катехол-
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аминов в расширенный просвет синусоидов моз-
гового вещества, а также первично-реактивные 
изменения ультраструктур цитоплазмы хромаф-
финоцитов (гипертрофия пластинчатого комплек-
са Гольджи, укорочение крист, расширение меж-
кристных промежутков митохондрий), резорбция 
эфиров холестерина в липосомах цитоплазмы аде-
ноцитов пучковой зоны коркового вещества над-
почечника белых беспородных крыс. При разви-
вающемся хроническом гравитационном стрессе 
(ХГС) клеточные структуры большинства адено-
цитов коры и мозгового вещества имеют ультра-
структурные признаки высокой функциональной 
активности. Встречаются также отдельные сви-
детельства деструкции в виде субтотального раз-
рушения крист части митохондрий, а также их 
вакуолизации. Для развитого ХГС характерным 
является торможение процессов стероидогенеза 
в клетках коры надпочечника, тотальное раз-
рушение митохондрий, появление капельных 
форм липидов в просвете капилляров как корко-
вого, так и мозгового вещества, что существенно 
нарушает гемомикроциркуляцию и, как следствие, 
способствует развитию гипоксии в органе.
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Целью исследования явилось изучение изме-
нений наиболее чувствительных к гипоксии обла-
стей головного мозга (ГМ) в условиях гипергра-
витации с использованием стандартных общеги-
стологических, гистохимических и иммуногисто-
химических методов с антителами к глиальному 
фибриллярному кислому протеину (GFAP), белку 
нейрофиламентов (NF), маркерами пролиферации 
Ki-67 и апоптоза p53. Эксперимент выполнен на 
40 белых крысах линии Вистар, распределенных 
на 4 группы: 1-я — контроль, 2-я — крысы, кото-
рые подверглись воздействию гипергравитации 
в течение 8 мин при частоте вращения центрифуги 
5000 оборотов в минуту, 3-я — воздействие ока-
зывали трижды в течение первых суток по 5 мин 
и частоте вращения 4000 оборотов в минуту, 4-я — 
подвергали гипергравитации трижды в течение 
3 сут по 5 мин и частоте вращения 4000 оборотов 
в минуту. В условиях экспериментальной гипер-
гравитации и тотальной временной ишемии ГМ 
у животных выявлена слабость, нарушения коор-
динации, одно- и двусторонние временные парезы. 

Микроскопически на 1–3-и сутки преобладают 
нарушения микроциркуляции, такие как перива-
скулярный и перицеллюлярный отек, диапедезные 
кровоизлияния, стазы в сосудах и кровоизлияния 
в желудочки мозга. Изменения пролиферативной 
активности нейронов и качественные нарушения 
в синтезе белков цитоскелета не определяются 
к концу 3-х суток. Таким образом, гиперграви-
тация может быть использована для моделирова-
ния гипоксии ГМ с гистологическим контролем 
и контролем клинических проявлений.
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Мезенхимные стволовые клетки (МСК) широ-
ко используются в экспериментальных разработ-
ках клеточной терапии, предназначенной для сти-
муляции репаративных процессов в поврежден-
ных тканях. Целью работы явилось изучение 
пролиферации нейролеммоцитов (НЛ) нерва 
крысы-реципиента после его передавливания 
и субпериневрального введения МСК. МСК, полу-
ченные из костного мозга крыс Вистар-Киото, 
были любезно предоставлены авторам компа-
нией ООО «Транс-Технологии» (ген. директор, 
канд. биол. наук Д. Г. Полынцев). МСК второго 
пассажа в виде суспензии вводили в передавлен-
ный седалищный нерв (10 наблюдений). Анализ 
пролиферативной активности НЛ был проведен 
на продольных парафиновых срезах через нерв-
ный ствол в области повреждения. Для идентифи-
кации пролиферирующих НЛ использовали имму-
ногистохимический маркер — ядерный антиген 
пролиферирующих клеток (PCNA). Препараты 
подкрашивали толуидиновым синим для подсчета 
НЛ, не содержащих PCNA. Сравнивали коли-
чество PCNA+ НЛ в передавленном нерве через 
21 сут после наложения лигатуры и количество 
пролиферирующих НЛ в нервном стволе после 
повреждения и введения МСК. Установлено, что 
в группе экспериментальных животных с приме-
нением МСК пролиферация НЛ возрастает при-
близительно в три раза. Предполагается, что МСК, 
вырабатывая трофические факторы, цитокины 
и белки экстрацеллюлярного матрикса, могут 
влиять на пролиферацию и функциональную 


