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показатель индекса Кетле большей части город-
ских и сельских девушек соответствует норме. 
Среднестатистическая масса тела различна в зави-
симости от местности, при этом данные показате-
ли выше у городских девушек. Значение индек-
са Пинье среди студенток г. Саранска и сель-
ской местности Республики Мордовия распреде-
лилось следующим образом: большая часть сель-
ских девушек имеют хорошее телосложение, 
а большая часть городских — среднее телосло-
жение.
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Исследования характеристик волос в зависи-
мости от принадлежности собаки к морфотипу 
производили на материале 15 особей клиниче-
ски здоровых собак пород шарпей, норвежский 
эльгхунд и леонбергер. Для изучения половоз-
растных вариаций морфологических признаков 
волос собачьих использовали волосяной покров 
различных половозрастных групп (15 особей) 
представителей пород кавказская овчарка, вос-
точноевропейская овчарка, а также волка цен-
тральной области РФ. Исследования производили 
на остевом, направляющем и пуховом волосе 
(300 наблюдений) со спины и живота с уче-
том топики стержня методами анатомического 
препарирования, макро- и микроморфологиче-
ской морфометрии, а также световой и электрон-
ной сканирующей микроскопии с последую-
щей статистической обработкой. Установлены 
закономерности и особенности структурной 
организации волос у собак с различным морфо-
логическим типом волосяного покрова (длинно-
волосые, коротковолосые, гладковолосые). При 
этом показано, что длина, толщина, стержня, 
степень извитости, распределение пигмента в нем, 
медуллярный индекс волоса являются объектив-
ными критериями, позволяющими в совокупности 
дифференцировать животных по типологическо-
му и половозрастному признакам. На основа-
нии выявленной взаимосвязи морфометрических 
характеристик стержня волоса с типологической 
и половозрастной принадлежностью животных 
установлено, что толщина, медуллярный индекс 
и распределение пигмента в них коррелирует (7,7–
14,5%) с породной и видовой принадлежностью 
животных, в то время, как половой диморфизм 
не оказывает существенного влияния на макро- 

и микроморфологические признаки стержня волос 
у изученных типологических групп животных.
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В медицинских вузах при изучении анатомии 
недостаточно уделяется внимание развитию инди-
видуального творческого стиля мышления у сту-
дентов, а также недостаточно реализуются разви-
вающие методы обучения. В нашем исследовании 
использованы ситуационные задачи, которые учат 
анализировать ситуацию и обосновывать выбран-
ное решение. Задачи имеют единый принцип: 
краткое условие, отражающее факты или клини-
ческую ситуацию, с предложенными анатомиче-
скими вопросами. Ответы на вопросы основыва-
ются на условиях задачи. В рамках данной работы 
проведён следующий эксперимент. Три группы 
по 15 студентов изучали последовательно 3 темы 
разными методами. В 1-м случае преподаватель 
проводил разбор теории с помощью макропрепа-
ратов и схем на доске. Во 2-м случае изучение 
шло при помощи презентаций, 3D-атласа, видео-
файлов. В 3-м использовали наглядные препараты 
и ситуационные задачи. После изучения каждой 
из тем проводили тест-контроль из 20 вопро-
сов. Студенты в 1-м случае справились с тестом 
в среднем на 75%, во 2-м на 71%, а в 3-м на 86%. 
Проанализировав методы и наглядность препода-
вания, а также систему контроля знаний студен-
тов, мы пришли к выводу, что преподавание ана-
томии требует постоянной коррекции для улучше-
ния качества образовательных услуг.
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Работа выполнена на материале препаратов лёг-
ких 43 плодов человека разных сроков гестации. 
Установлено, что микроциркуляторный отдел 
кровеносного русла лёгкого плодов до 16–20 нед 
развит очень слабо и не проходим для инъекци-
онных масс. На этом сроке отдифференциро-
вать микрососудистые модули и даже отдельные 
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компоненты микроциркуляторного русла не пред-
ставляется возможным. После 20–22 нед микро-
циркуляторный отдел бурно растёт, постепенно 
приобретая все свои компоненты. В дольке лёгко-
го артериальные и венозные микрососуды малого 
круга кровообращения отделены друг от друга 
полями капиллярной сети. При сроке гестации 
22–24 нед заметно формирование капилляров, 
пре- и посткапилляров. В 28–36 нед в преде-
лах дольки лёгкого компоненты МЦР количе-
ственно преобладают над числом мелких артерий 
и вен. Основную часть сосудистой сети состав-
ляют капилляры диаметром 5–8 мкм. В струк-
туре микроциркуляторного русла лёгкого плода 
чётко не выявляются пространственно упорядо-
ченные и закономерно повторяющиеся микро-
сосудистые модули. Перестройка капиллярного 
звена гемомикроциркуляторного русла в онтоге-
незе связана с развитием обслуживаемых им тка-
невых регионов. Чем позже начинает функциони-
ровать орган, тем позже формируется в его сосу-
дах терминальная часть, которая достигает окон-
чательной конструкции вместе с образованием 
и расправлением альвеол.
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В работе обобщен опыт преподавания на 
кафедрах анатомии человека и оперативной 
хирургии, клинической анатомии с курсом инно-
вационных технологий за последние три года. 
Современное развитие информационных тех-
нологий и робототехники позволяют внедрить 
дополненную виртуальную реальность в учеб-
ный процесс. Это дает возможность моделиро-
вать реальные процессы и явления и реализо-
вать передовые методики обучения. Одним из 
актуальных направлений является разработка 
и использование в учебном процессе симуляци-
онных моделей: роботов-симуляторов пациента, 
3D-виртуальных тренажеров, муляжей, фантомов 
и манекенов. На занятиях активно применяет-
ся 3D-атлас человеческого тела, интерактивный 
анатомический стол «Пирогов», тренажеры для 
наложения кожных швов и 3D-программы меди-
цинских инструментов; а также проводится обу-
чение с применением программного продукта 
«Виртуальный хирург», который позволяет рабо-
тать в обучающем и контрольном режиме. В про-

цессе обучения студенческая группа подключа-
ется к совместному обсуждению ситуационных 
задач, реализуется опрос-круглый стол и анализ 
ошибок выполненных операций на симуляцион-
ных тренажерах. Таким образом, преемствен-
ность в преподавании дисциплин «Анатомия» 
и «Топографическая анатомия», примене-
ние современных передовых методов в учебном 
процессе позволяют закрепить ранее полученные 
знания, приобрести новые и освоить практические 
навыки.
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Нейрогенез в обонятельной луковице про-
должается на протяжении всей жизни, что 
делает её подходящим объектом для изучения 
компенсаторно-приспособительных реакций ней-
ронов. Даблкортин (DCX) широко использует-
ся в исследованиях как маркер нейрональных 
предшественников, но нормативные данные о его 
активности в разном возрасте отрывочны. Работа 
выполнена на 12 крысах линии Вистар возрастом 
30, 60, 90 и 180 сут. На парафиновых срезах мозга 
иммуногистохимически выявляли DCX+-клетки 
(первичные антитела к маркеру ab16997, вто-
ричные ab97051). В обонятельных луковицах 
и в ростральном миграционном потоке оценива-
ли численную плотность распределения DCX+-
клеток на мм2. Данные проанализированы мето-
дами описательной статистики. DCX+-клетки 
встречаются преимущественно в гломерулярном 
и гранулярном слоях. В наружном плексиформ-
ном и митральном слоях они выявляются редко. 
В гломерулярном слое с 30-х по 90-е сутки 
плотность DCX+-клеток значительно снижает-
ся с 1174±25,9 до 389±21,2 и к 180-м суткам 
повышается до 551±39,9. В гранулярном слое 
плотность DCX+-нейронов на 30-е сутки состав-
ляет 526±66,6, к 60-м суткам возрастает до 
1045±169,1, к 180-м суткам снижается до исхо-
дных значений. В ростральном потоке плотность 
незрелых нейронов остаётся примерно на одном 
уровне — 1161±170,8. Следует отметить, что на 
30-е сутки DCX+-клетки распределяются на всём 
протяжении потока равномерно, а к 180 — преи-


