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Исследования в области световой микро-
скопии в г. Ташкенте начались в начале XX в. 
c момента открытия кафедры гистологии в Сред-
не азиатском университете, где руководителем 
был проф. Е. М. Шлях тин. В Ташкенте электрон-
ная микроскопия появилась в 60-х годах прошлого 
века, и она за краткий период бурно развивалась, 
благодаря гистологу академику К. А. Зуфарову. 
В 1972 г. вышел в свет первый в Союзе «Электронно-
микроскопический атлас тканей и органов» под 
редакцией К. А. Зуфарова. В 70-х годах сформи-
ровалась Ташкентская школа гистологов. Вначале 
она образовалась за счет молодых специалистов-
морфологов, на базе кафедры гистологии 
и ее электронно-микроскопической лаборато-
рии. Темой кафедры утверждена гисто-цито-
физиология органов пищеварения и почки. На 
втором этапе все современные методы были вне-
дрены в медико-биологические и в клинические 
дисциплины в ТашМИ. В последующих этапах 
были созданы все условия и оказана помощь по 
выполнению научных работ морфологам мед-
вузов всех Республик Средней Азии и зарубеж-
ных стран. Развивались научно-дружеские отно-
шения между гистологами г. Ташкента и зарубеж-
ных стран. Были созданы совместные моногра-
фии, публикации. В стенах этой школы защищены 
57 докторских и 157 кандидатских диссертаций, 
выпущены учебники, более тридцати монографий, 
сделано открытие по всасыванию грудного моло-
ка и его расщеплению в почке у новорожденных. 
В г. Ташкенте неоднократно проводились кон-
ференции, симпозиумы, съезды АГЭ с участием 
крупных зарубежных учёных. В годы независимо-
сти Узбекистана ученики этой школы плодотвор-
но продолжают традиции этой школы.
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Целью работы было выявление особенно-
стей динамики постнатального развития тимуса 
и щитовидной железы потомства, рожденного 
в условиях экспериментального сахарного диа-
бета (СД) у матери. У белых, половозрелых неро-
жавших крыс- самок за 1 нед до беременности 
воспроизводили экспериментальную аллоксано-
вую модель СД, с соответствующим контролем. 
Далее как подопытные (10), так и контрольные 
(10) самки оплодотворялись здоровыми самца-
ми. Тимус и щитовидная железа потомства от 
обеих групп (25 подопытных, 25 контрольных) 
крыс исследовали на 3-, 7-, 14-, 21-е и 30-е сутки 
после рождения, с использованием морфометриче-
ских, электронно-микроскопических и иммуноги-
стохимических методов. Установлено, что аллок-
сановый СД матери приводит к замедлению тем-
пов постнатального роста, дисбалансу между про-
цессами пролиферации и апоптоза в обоих орга-
нах потомства. В щитовидной железе обнаруже-
ны субмикроскопические изменения тироцитов, 
указывающие на нарушения секреции тирео-
идных гормонов. В тимусе выявлено усиление 
деструкции тимоцитов, нарушение секреторного 
процесса в эпителио-ретикулярных клетках.
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Показано, что именно малые дозы пестицидов 
(в сотни и тысяча раз меньше предельно допусти-
мых концентраций) оказывают скрытые токсиче-
ские эффекты на эндокринную и иммунную систе-
мы, с долгосрочными негативными последствиями. 
Ранее нами показано, что малые дозы широко рас-
пространенных пестицидов фипронила и ламбда-
цигалотрина оказывают выраженное эндокрин-
разрушающее действие (endocrine-disrupting 
effect), вызывая нарушение работы гипофизарно-
тироидно-адреналовой оси. Особую опас-
ность малые дозы представляют для беремен-


