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При моделировании физических нагрузок 
по методике вынужденного плавания (в течение 
29 сут с интервалом в 7 сут) для подопытных мышей 
(4 группы, 80 особей) морфологические изменения 
находили в ткани скелетной мышцы. Исследования 
показали, что физические нагрузки на скелет-
ную мышечную ткань мышей имели ряд патологи-
ческих изменений. Мышечная ткань характеризо-
валась выраженной реакцией со стороны сосуди-
стого русла в виде расширения просвета сосудов 
и набухания сосудистой стенки, сопровождающи-
мися периваскулярным отеком, дистрофическими 
изменениями мышечных волокон и их частичной 
фрагментацией. В просвете части сосудов отмеча-
лось наличие признаков сладжа. Мышечная ткань 
животных, получавших левзею сафлоровидную 
и пантокрин, отличалась от контрольной группы. 
Признаков дистрофических изменений мышечных 
клеток было меньше, отечность тканей снижена, 
мышечные волокна компактны и ткань более 
плотная. Меньше всего патологических измене-
ний было в группе животных, на фоне настойки 
пантокрина и овесола. Во многих участках ткань 
имела дефинитивную структуру. Пучки мышеч-
ных волокон располагались в ткани параллель-
но с выраженной исчерченностью. Крупные удли-
ненные ядра хорошо просматривались в сарко-
плазме под сарколеммой. Кровеносные сосуды 
в мышечной ткани сужены, без признаков отека. 
Левзея сафлоровидная и настойка пантокрина 
в комплексе с овесолом активно влияют на строе-
ние мышечных волокон. Эти препараты предлага-
ются использовать с целью увеличения физиче-
ской работоспособности, выносливости организ-
ма и уменьшения отрицательного воздействия на 
организм физических нагрузок.
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При моделировании физических нагрузок 
по методике вынужденного плавания (в тече-
ние 29 сут с интервалом в 7 сут) для подопыт-
ных мышей (4 группы, 80 особей) морфоло-

гические преобразования находили в структу-
ре селезенки. Показано, что у мышей контроль-
ной группы хорошо различается белая пульпа 
(БП), меньшая по объему органа, и красная пуль-
па (КП) значительного объема. В КП находится 
большое скопление форменных элементов крови, 
где превалируют лимфоидные элементы. В группе 
животных, принимавших левзею сафлоровидную, 
также, как и в контрольной, хорошо определяется 
БП и КП. Площадь БП в селезенке данной группы 
животных по сравнению с контрольной, замет-
но увеличивается за счет увеличения количе-
ства лимфоидных узелков, указывающие на воз-
растание иммунокомпетентных клеток. В селе-
зенке мышей на фоне препарата пантокрин, также 
четко выявляются зоны БП с центральной артери-
ей и КП, состоящая из венозных синусов и селе-
зеночных тяжей. В данной группе нет выражен-
ного разрастания лимфоидных фолликул и уве-
личения площади светлых центров размножения 
в них. У мышей, получавших препарат пантокрин 
в комплексе с овесолом, хорошо определяется БП 
и КП. Отличительным признаком является зна-
чительное разрастание количества лимфоидных 
клеток в зоне расположения селезеночных тяжей, 
а также лимфоидных узелков в БП и увеличения 
в них площади всех зон, узелков, свидетельствую-
щее о стимуляции функций иммунной системы. 
Левзея сафлоровидная и настойка пантокрина 
в комплексе с овесолом стимулируют иммун-
ную систему мышей и способствуют их адаптации 
к физическим нагрузкам.
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Цель исследования — выявление патомор-
фологических проявлений пренатального воз-
действия синтетических препаратов эстрогенов 
в яичниках потомства лабораторных животных 
путем введения их в материнский организм в кри-
тический период закладки органа. В качестве экс-
периментальных животных использовали три 
равные по числу животных группы белых бес-
породных лабораторных мышей. Подопытным 
животным вводили субтоксическую и токсиче-


