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MORPHOLOGY OF SKELETAL MUSCLE TISSUE 
OF MICE DURING PHYSICAL LOADS AND ADAPTOGEN 
TREATMENT

При моделировании физических нагрузок 
по методике вынужденного плавания (в течение 
29 сут с интервалом в 7 сут) для подопытных мышей 
(4 группы, 80 особей) морфологические изменения 
находили в ткани скелетной мышцы. Исследования 
показали, что физические нагрузки на скелет-
ную мышечную ткань мышей имели ряд патологи-
ческих изменений. Мышечная ткань характеризо-
валась выраженной реакцией со стороны сосуди-
стого русла в виде расширения просвета сосудов 
и набухания сосудистой стенки, сопровождающи-
мися периваскулярным отеком, дистрофическими 
изменениями мышечных волокон и их частичной 
фрагментацией. В просвете части сосудов отмеча-
лось наличие признаков сладжа. Мышечная ткань 
животных, получавших левзею сафлоровидную 
и пантокрин, отличалась от контрольной группы. 
Признаков дистрофических изменений мышечных 
клеток было меньше, отечность тканей снижена, 
мышечные волокна компактны и ткань более 
плотная. Меньше всего патологических измене-
ний было в группе животных, на фоне настойки 
пантокрина и овесола. Во многих участках ткань 
имела дефинитивную структуру. Пучки мышеч-
ных волокон располагались в ткани параллель-
но с выраженной исчерченностью. Крупные удли-
ненные ядра хорошо просматривались в сарко-
плазме под сарколеммой. Кровеносные сосуды 
в мышечной ткани сужены, без признаков отека. 
Левзея сафлоровидная и настойка пантокрина 
в комплексе с овесолом активно влияют на строе-
ние мышечных волокон. Эти препараты предлага-
ются использовать с целью увеличения физиче-
ской работоспособности, выносливости организ-
ма и уменьшения отрицательного воздействия на 
организм физических нагрузок.
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При моделировании физических нагрузок 
по методике вынужденного плавания (в тече-
ние 29 сут с интервалом в 7 сут) для подопыт-
ных мышей (4 группы, 80 особей) морфоло-

гические преобразования находили в структу-
ре селезенки. Показано, что у мышей контроль-
ной группы хорошо различается белая пульпа 
(БП), меньшая по объему органа, и красная пуль-
па (КП) значительного объема. В КП находится 
большое скопление форменных элементов крови, 
где превалируют лимфоидные элементы. В группе 
животных, принимавших левзею сафлоровидную, 
также, как и в контрольной, хорошо определяется 
БП и КП. Площадь БП в селезенке данной группы 
животных по сравнению с контрольной, замет-
но увеличивается за счет увеличения количе-
ства лимфоидных узелков, указывающие на воз-
растание иммунокомпетентных клеток. В селе-
зенке мышей на фоне препарата пантокрин, также 
четко выявляются зоны БП с центральной артери-
ей и КП, состоящая из венозных синусов и селе-
зеночных тяжей. В данной группе нет выражен-
ного разрастания лимфоидных фолликул и уве-
личения площади светлых центров размножения 
в них. У мышей, получавших препарат пантокрин 
в комплексе с овесолом, хорошо определяется БП 
и КП. Отличительным признаком является зна-
чительное разрастание количества лимфоидных 
клеток в зоне расположения селезеночных тяжей, 
а также лимфоидных узелков в БП и увеличения 
в них площади всех зон, узелков, свидетельствую-
щее о стимуляции функций иммунной системы. 
Левзея сафлоровидная и настойка пантокрина 
в комплексе с овесолом стимулируют иммун-
ную систему мышей и способствуют их адаптации 
к физическим нагрузкам.
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PROCARCINOGENIC EFFECTS OF SUBTOXIC DOSES 
OF SYNESTROL ON THE OVARIES OF OFFSPRING 
IN LABORATORY MICE

Цель исследования — выявление патомор-
фологических проявлений пренатального воз-
действия синтетических препаратов эстрогенов 
в яичниках потомства лабораторных животных 
путем введения их в материнский организм в кри-
тический период закладки органа. В качестве экс-
периментальных животных использовали три 
равные по числу животных группы белых бес-
породных лабораторных мышей. Подопытным 
животным вводили субтоксическую и токсиче-
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скую дозу препарата в расчете на массу тела 
животного. Контрольной группе животных вво-
дили растворитель препарата в объеме, равном 
объему вводимого препарата подопытным живот-
ным. Установлено, что введение препарата в суб-
токсической дозе оказывает с точки зрения пато-
морфологических изменений в яичниках потом-
ства по достижению им возраста половозрелости, 
эффект, который может быть расценен как про-
канцерогенный. В яичниках подопытной группы 
животных, матерям которых вводили субтокси-
ческую дозу синэстрола, наблюдалось накопление 
значительного числа желтых тел, расположенных 
по периферии яичника, резкое снижение числа или 
нарушение соотношения первичных, вторичных 
и третичных фолликулов, повышение активно-
сти белка-онкосупрессора P53. Токсическая доза 
вызвала необратимые морфологические измене-
ния яичников потомства, и ее эффект проявлялся 
в дизгенезии яичников, преимущественным раз-
витием сосудистой и жировой тканей, резким 
нарушением соотношения тканевых компонентов 
и отсутствием развития типичных структур.
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MORPHOMETRY OF THIN TUBULES AND 
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IN POSTNATAL ONTOGENESIS

Для определения морфометрических показа-
телей тонких канальцев нефронов и собиратель-
ных протоков было изучено 96 патологически 
не измененных почек людей, умерших от слу-
чайных причин (травмы, несчастные случаи) по 
17 возрастным группам от периода новорож-
денности до старческого возраста согласно воз-
растной периодизации с уменьшением интервала 
в первом и втором периодах зрелого возраста до 
5 лет и изучением в каждой возрастной группе 
от 5 до 7 почек. Установлено, что во внутрен-
ней зоне мозгового вещества в постнатальном 
онтогенезе определяются закономерные отно-
шения между показателями площадей тонких 
канальцев и собирательных протоков, а также их 
эпителия, которые имеют особенности на разных 
этапах индивидуального развития. Показано, что 
площади тонких канальцев и их эпителия нахо-
дятся в зависимых отношениях с собирательными 
протоками и имеют разную направленность в раз-
личные периоды онтогенеза. Так от периода ново-
рожденности до юношеского возраста и с 50 лет 

до старческого возраста отмечено сочетанное 
изменение величины канальцев и площади эпите-
лия тонких канальцев и собирательных протоков. 
С 22–25 лет первого периода зрелого возраста и до 
46–50 лет второго периода зрелого возраста выяв-
лена обратная зависимость величин площадей 
этих канальцев и их эпителия. Отмечено, что пло-
щадь эпителия тонких канальцев и собирательных 
протоков внутренней зоны мозгового вещества 
почки является стабильным показателем, харак-
теризующим функциональную составляющую 
возрастных изменений величины канальцев.
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Повышение уровня образования, соответ-
ствие международным стандартам после реализа-
ции Болонского процесса привлекает в российские 
ВУЗы большое количество иностранных студен-
тов. Особенно востребованными при этом явля-
ются медицинские специальности. На первых 
курсах изучаются базовые предметы (анатомия, 
гистология), которые закладывают основу, необ-
ходимую для дальнейшего изучения клинических 
дисциплин. Только изучив нормальное строение 
и функционирование организма человека, можно 
понять генез изменений, происходящих в нем 
при патологии. Усвоение теоретического мате-
риала, представленного в учебниках, вызывает 
затруднения у студентов-иностранцев. Это свя-
зано с большим объемом новой информации при 
условии недостаточного владения русским язы-
ком. Возникает необходимость отбора материала 
для изучения. Для облегчения учебного процес-
са при изучении темы «Соединительные ткани» 
по дисциплине «Гистология» на кафедре издано 
учебное пособие, которое включает тексты лек-
ций по соединительным тканям достаточно полно, 
на современном научном уровне, в доступной 
для усвоения форме. Также даны рекомендации 
для самостоятельного изучения микропрепаратов, 
электронных микрофотографий всех видов сое-
динительных тканей. Материал иллюстрирован 
цветными рисунками, что облегчает его усвоение. 
Теоретические вопросы увязаны с их прикладны-
ми аспектами, способствующими формированию 
врачебного мышления. Тестовые задания, ситуа-
ционные задачи данного пособия способствуют 
развитию навыков самоконтроля своих знаний. 
В пособии в помощь студенту представлен обшир-
ный глоссарий по данной теме.


