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АННОТАЦИЯ 
Большой и долгий путь профессионального становления был проделан ради того, чтобы в 2023
году мы поздравили с 80-летием доктора медицинских наук, профессора, члена правления
Научного медицинского общества анатомов, гистологов и эмбриологов России Наталью
Рафаиловну Карелину. Вот уже более 21 года она занимает должность заведующей кафедры
анатомии человека Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского
университета и вдохновляет молодое поколение на научные свершения. Сотрудники кафедры
анатомии человека Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского
университета, друзья и коллеги, а также многочисленные ученики сердечно поздравляют
Наталью Рафаиловну и желают ей долгих лет жизни, крепкого здоровья, профессионального
долголетия и энтузиазма на благо любимой медицинской науки и педагогики.
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55 years of devoted service to medicine, morphology and pedagogy 
(on the 80th anniversary of the birth of Professor N.R. Karelina) 
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Maria O. Busorgina, Arutur A. Hakobyan, Anton Lupusharu, Roman A. Chernetsov, Vladimir S. 
Yargunin, Irina N. Sokolova, Irina I. Mogileva, Andrey G. Vasiliev 
St. Petersburg State Pediatric Medical University, Saint Petersburg, Russia 

ABSTRACT 
A long and long way of professional development has been done so that in 2023 we would congratulate 
Natalia Rafailovna Karelina, Doctor of Medical Sciences, Professor, member of the Board of the 
Scientific Medical Society of Anatomists, Histologists and Embryologists of Russia on the 80th 
anniversary. For more than 21 years, she has been the head of the Department of Human Anatomy at 
St. Petersburg State Pediatric Medical University and inspires the younger generation to scientific 
achievements. The staff of the Department of Human Anatomy of St. Petersburg State Medical 
University, friends and colleagues, as well as numerous students cordially congratulate Natalia 
Rafailovna and wish her long life, good health, professional longevity and enthusiasm for the benefit of 
her beloved medical science and pedagogy. 
Keywords: Natalya Rafailovna Karelina; Professor N.R. Karelina; St. Petersburg State Pediatric 
Medical University; human anatomy; morphology. 
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В сентябре 1961 года выпускница средней школы Наталья Карелина (рис. 1) переступила порог 
Ленинградского педиатрического медицинского института, где очень быстро найдет свое место 
и призвание на кафедре анатомии. Для любого студента медицинского университета первый 
Учитель — это преподаватель анатомии. Так случилось и с Натальей Рафаиловной. Ей повезло 
стать ученицей Григория Ивановича Корчанова, который был крайне эрудированным и 
образованным педагогом. Благодаря своему Учителю Наталья Рафаиловна овладела первыми 
навыками препарирования и в целом открыла для себя мир анатомии. 
После окончания вуза в 1967 году Наталья Рафаиловна уезжает по распределению в БССР и 
работает там врачом-педиатром. Через три года после окончания института и отработки по 
месту распределения она возвращается в родной Ленинград и Alma mater, чтобы остаться на 
кафедре анатомии на долгие годы.  
В то время кафедрой заведовал Георгий Филиппович Всеволодов, а преподавали опытные 
педагоги: Л.Н. Коробкова, Е.Н. Долгополова, З.В. Гальцова, В.Н. Вербицкая и, конечно же, 
Г.И. Корчанов. Именно благодаря крайне профессиональному и высококвалифицированному 
коллективу кафедры (рис. 2) у Натальи Рафаиловны сформировался свой стиль чтения лекций и 
преподавания предмета будущим докторам (рис. 3, 4). 
Практически сразу начинается и научная работа молодого преподавателя Н.Р. Карелиной. 
Руководитель предлагает ей тему для будущей кандидатской диссертации и отправляет 
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Наталью Рафаиловну обучаться к академику Василию Васильевичу Куприянову (рис. 5) во II 
Московский медицинский институт имени Н.И. Пирогова в лабораторию микроциркуляции и 
электронной микроскопии. К 1980 году под руководством уже Маргариты Александровны 
Долговой Наталья Рафаиловна заканчивает свое исследование в рамках диссертационной 
работы на соискание учёной степени кандидата медицинских наук «Интраорганное кровеносное 
русло тонкой кишки в раннем постнатальном онтогенезе». 
С 1993 года Н.Р. Карелина становится старшим преподавателем кафедры анатомии человека 
Ленинградского педиатрического медицинского института, а также старшим научным 
сотрудником отдела микроциркуляции и электронной микроскопии II Московского 
медицинского института имени Н.И. Пирогова, с которым заключается договор о научном 
сотрудничестве. 
В 1994 году Наталья Рафаиловна защищает докторскую диссертацию на тему «Морфогенез, 
микроскопическая анатомия и ультраструктура ворсинок тощей кишки (экспериментально-
морфологическое исследование)» под руководством академика РАМН В.В. Куприянова и 
члена-корреспондента РАМН А.А. Миронова.  
К тому времени в Новгороде создается Институт медицинского образования при Новгородском 
государственном университете имени Ярослава Мудрого, которому были нужны 
квалифицированные научно-педагогические кадры. Туда по рекомендации академика 
М.Р. Сапина и по приглашению самого университета в 1995 году уезжает Наталья Рафаиловна 
на должность профессора кафедры морфологии, а с 2000 года — возглавляет её.  
Всё это время Н.Р. Карелина не теряет связи с родным Ленинградским педиатрическим 
медицинским институтом, привлекая сотрудников для чтения лекций и проведения 
практических занятий в Новгородском государственном университете имени Ярослава 
Мудрого. Так продолжается до 2003 года.  
В мае 2003 года Н.Р. Карелина избирается на должность заведующей кафедрой анатомии 
человека Санкт-Петербургской педиатрической медицинской академии (СПбГПМА) и с тех пор 
не расстается с ней (рис. 6). На сегодняшний день кафедра анатомии человека Санкт-
Петербургского педиатрического медицинского университета насчитывает более 30 
сотрудников, среди которых 2 профессора (Н.Р. Карелина, Е.Н. Комиссарова), 6 доцентов 
(И.Н. Соколова, А.Р. Хисамутдинова, О.Ю. Смирнова, С.В. Леонтьев, С.А. Андреева, К.В. 
Титов), 4 старших преподавателя (М.А. Зимина, Н.А. Хабибуллаева, И.В. Меренкова, 
Ф.Д. Аккубаков), 3 ассистента (Л.Ю. Артюх, Е.В. Яценко, И.С. Лыжин), 2 преподавателя 
(А.В. Зайцева, А.А. Севрук) и 15 лаборантов кафедры. Следует отметить, что практически все 
молодые преподаватели на кафедре анатомии — ученики профессора Карелиной. 
Сейчас уже невозможно представить анатомию в нашем университете без Н.Р. Карелиной. Она 
достойный продолжатель анатомических школ М.Р. Сапина, В.В. Куприянова, 
Г.Ф. Всеволодова, М.А. Долговой. Благодаря Наталье Рафаиловне привнесено много 
инновационных идей и дополнений в учебный процесс. Под её руководством функционирует 
студенческий научный кружок, кружок по препарировнию, а также проект «Студент-
преподаватель».  
Наталья Рафаиловна сама долгое время руководила студенческим научным обществом 
университета, поэтому сейчас с удовольствием делится опытом с новым поколением.  
Более 10 лет Н.Р. Карелина занимала должность учёного секретаря Совета по защите 
докторских и кандидатских диссертаций по специальностям «Анатомия человека» и «Клеточная 
биология, цитология, гистология», одного из наиболее авторитетных морфологических советов 
России. Именно она рецензировала десятки диссертаций из разных регионов нашей страны и 
принимала участие в решении вопросов об их допуске к защите. 
Наталья Рафаиловна Карелина — автор более 300 научных работ, в том числе автор патентов на 
изобретение — 7, методических рекомендаций — 12, учебных пособий — 36, учебников — 5, 
словарей — 3; под её руководством защищены 2 докторские и 6 кандидатских диссертаций. Она 
является заместителем главного редактора журналов «Russian Biomedical Research», «Forcipe» и 
членом редакционной коллегии журналов «Морфология», «Педиатр» и «Пародонтология». 
В 2020 году Н.Р. Карелина совместно с профессором Р.М. Хайруллиным создала и в 
последующем возглавила Санкт-Петербургский симпозиум по морфологии, биохимии, 
нормальной и патологической физиологии ребёнка, который объединил вокруг себя 
специалистов разных областей на благо медицинской науки и детства.  
Нечасто можно встретить человека такой силы, неугасаемой энергии и доброты, как Наталья 
Рафаиловна (рис. 7). На жизненном пути она наверняка сталкивалась с множеством трудностей, 
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но намного важнее, насколько легко и с оптимизмом она их преодолевала. Своим примером 
Наталья Рафаиловна по сей день показывает своим ученикам, как не терять веры в лучшее и, 
самое главное, в себя. Она уже прабабушка — у неё трое внуков и двое правнуков. Для десятков 
верных учеников профессор Карелина — Учитель с большой буквы. 
Коллектив кафедры анатомии человека и многочисленные ученики сердечно поздравляют 
Наталью Рафаиловну, желают ей крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и творческих 
успехов на благо любимой науки. 
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Рис. 1. Студентка Ленинградского педиатрического медицинского института Наталья Карелина на занятии по 

микробиологии, 1965 год. 

Fig. 1. Natalia Karelina, a student of the Leningrad Pediatric Medical Institute, in a microbiology class, 1965. 

 

https://doi.org/10.17816/morph.631537


Ac
ce

pt
ed

 fo
r p

ub
lic

at
ion

Morphology. 2023;161(4):ХХ–ХХ. 
DOI: https://doi.org/10.17816/morph.631537 

6 
 

Рис. 2. Коллектив кафедры анатомии человека Ленинградского педиатрического медицинского института и 
слушатели факультета последипломного образования, весна 1972 год. Н.Р. Карелина — во втором ряду, 
третья справа налево.  

Fig. 2. The staff of the Department of Human Anatomy of the Leningrad Pediatric Medical Institute and students of the 
Faculty of Postgraduate Education, spring 1972. N.R. Karelina is in the second row, from right to left is the third. 

 
Рис. 3. Наталья Рафаиловна Карелина со студентами 203 группы, 1974 год. 

Fig. 3. Natalia R. Karelina with students of group 203, 1974. 

 
Рис. 4. Н.Р. Карелина препарирует и проводит практическое занятие по анатомии человека, 1970-е годы. 

Fig. 4. N.R. Karelina dissects and conducts a practical lesson on human anatomy in the 1970s. 
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Рис. 5. Н.Р. Карелина и академик В.В. Куприянов во II Московском медицинском институте имени Н.И. Пирогова, 

1970 год. 

Fig. 5. N.R. Karelina and academician V.V. Kupriyanov at the II Moscow Medical Institute named after N.I. Pirogov, 1970. 

 
Рис. 6. На кафедра анатомии человека СПбГПМА, 2010-е годы, справа налево: доцент Ирина Николаевна Соколова, 

профессор Тамара Дмитриевна Пожарисская, профессор Наталья Рафаиловна Карелина. 

Fig. 6. At the Department of Human Anatomy of St. Petersburg State Medical University, 2010s, from right to left: Associate 
Professor Irina N. Sokolova, Professor Tamara D. Pozharisskaya, and Professor Natalia R. Karelina. 
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Рис. 7. Профессор Наталья Рафаиловна Карелина. 

Fig. 7. Professor Natalia R. Karelina. 
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