
ВЕСТНИК РОССИЙСКОЙ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ НАУКИ • № 1-202348

  РАСТЕНИЕВОДСТВО И СЕЛЕКЦИЯ  

УДК 634:11:631.527:581.19 DOI:10.31857/2500-2082/2023/1/48-52, EDN: OJQOKW

МЕТОДЫ СЕЛЕКЦИИ ЯБЛОНИ 
НА УЛУЧШЕНИЕ БИОХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ПЛОДОВ

 Маргарита Алексеевна Макаркина, доктор сельскохозяйственных наук
Евгений Николаевич Седов, академик РАН, профессор

Всероссийский научно-исследовательский институт селекции плодовых культур, 
д. Жилина, Орловская обл., Россия

E-mail: makarkina@vniispk.ru

Аннотация. Яблоня – самая распространенная в мире плодовая культура, в ее плодах содержатся питательные (сахара) 
и биологически активные вещества (аскорбиновая кислота, фенольные соединения и другие), оказывающие благотворное 
влияние на организм человека. Одно из приоритетных направлений при создании новых сортов яблони – улучшение хими-
ческого состава плодов. Такую работу проводят во ВНИИСПК, используя метод повторных и географически отдаленных 
скрещиваний. В институте создан ряд сортов, превосходящих ранее широко известные сорта по содержанию в плодах пи-
тательных и биологически активных веществ. Представлена сравнительная оценка новых сортов селекции ВНИИСПК 
со старыми распространенными в средней полосе РФ по содержанию сахаров, аскорбиновой кислоты и фенольных соедине-
ний. Выделены лучшие образцы по каждому изучаемому показателю: содержание сахаров (%) – Ивановское (11,8), Маслов-
ское (10,8), Олимпийское (10,9), Орлик (10,8), Осиповское (12,2), Пепин орловский (10,8), Старт (10,9), Тургеневское (11,4), 
Яблочный Спас (10,6); аскорбиновой кислоты (мг/100 г) – Ивановское (19,5), Куликовское (15,3), Масловское (14,6), Низ-
корослое (18,0), Олимпийское (15,4), Свежесть (12,5), Синап орловский (13,4), Старт (11,0), Юбиляр (11,3); фенольных со-
единений (мг/100 г) – Августа (451), Болотовское (477), Желанное (384), Кандиль орловский (553), Памяти Хитрово (480), 
Память Семакину (474), Радость Надежды (474), Юбиляр (362), Яблочный Спас (369). Установлено, что новые сорта яблони 
селекции ВНИИСПК не уступают, а по некоторым показателям (сахара, фенольные вещества) превосходят ранее широко 
распространенные сорта.
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Abstract. Apple is the most widespread crop in the world, the fruits of which contain nutrients (sugars) and biologically active 
substances (ascorbic acid and phenolic compounds) that have a beneficial effect on the human body. One of the priorities in the 
creation of new apple cultivars is to improve the chemical composition of fruits. Such work is carried out in the Russian Research 
Institute of Fruit Crop Breeding (VNIISPK). The method of repeated and geographically distant crosses is used. Over the years 
of breeding work at the Institute, a number of cultivars have been created that surpass previously widely known apple cultivars in 
terms of the content of nutrients and biologically active substances in fruits. A comparative assessment of new VNIISPK cultivars 
with old cultivars widely distributed in the middle zone of the Russian Federation is presented in terms of the content of sugars, 
ascorbic acid and phenolic compounds. The best cultivars have been selected for each studied indicator – by the sugar content 
(%): Ivanovskoye (11,8), Maslovskoye (10,8), Olimpiyskoye (10,9), Orlik (10,8), Osipovskoye (12,2), Pepin Orlovsky (10,8), 
Start (10,9), Turgenevskoye (11,4), Yablochny Spas (10,6); by the ascorbic acid content (mg/100 g): Ivanovskoye (19,5), Ku-
likovskoye (15,3), Maslovskoye (14,6), Nizkorosloye (18,0), Olimpiyskoye (15,4), Svezhest (12,5), Sinap Orlovskoye (13,4), 
Start (11,0), Yubilar (11,3); by phenolic compounds (mg/100 g): Avgusta (451), Bolotovskoye(477), Zhelannoye (384), Candil 
Orlovsky (553), Pamyati Khitrovo (480), Pamyat Semakinu (474), Radost Nadezhdy (474), Yubilyar (362), Yablochny Spas 
(369). It has been established that the new VNIISPK apple cultivars are not inferior, and in some indicators (sugars, phenolic 
substances) surpass previously widespread cultivars.
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Яблоня – самая распространенная в мире плодо-
вая культура, отличается большой изменчивостью 
и приспособляемостью к разным почвенно-клима-
тическим условиям. Сортовое разнообразие позво-
ляет культивировать ее почти повсюду, вплоть до 
самых суровых районов Севера. Яблоню выращивают 
более чем в 80 странах, где ежегодно производят 
около 57,5 млн т яблок. [2, 3]

Работа по совершенствованию сортимента яблони 
ведется во Всероссийском НИИ селекции плодовых 
культур (ранее Орловская плодово-ягодная опыт-
ная станция) с 1955 года. С первого этапа работы 
и до сих пор в селекции яблони применяют метод 
повторных и географически отдаленных скрещи-
ваний. [4] Этим методом создано 18 сортов, в том 
числе широко известных: Ветеран, Орлик и Орлов-
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ское полосатое. Ветеран районирован в Централь-
ном, Центрально-Черноземном, Волго-Вятском 
и Средневолжском регионах; Орлик – Северо-За-
падном, Центральном, Центрально-Черноземном, 
Нижневолжском; Орловское полосатое – Централь-
ном, Центрально-Черноземном и Средневолжском 
регионах.

Биологически активные вещества яблок (аскор-
биновая кислота и Р-активные соединения) имеют 
профилактическое и лечебное значение. [1, 11, 15–17] 
Антиоксидантная активность 100 г яблок эквива-
лентна 1500 мг аскорбиновой кислоты. [14] Учиты-
вая, что потребление яблок в свежем виде возможно 
круглый год, витамины (С и Р) приобретают особое 
значение. Установленное нами отсутствие тесной 
связи между массой плодов и содержанием в них 
аскорбиновой кислоты дает возможность вести се-
лекцию на крупноплодность и повышенное содер-
жание витамина С. [7, 8] Селекция яблони на улуч-
шение биохимического состава плодов ведется во 
ВНИИСПК с 1970 года. Только за 1970–2018 годы 
по этому направлению проведены скрещивания 
463360 цветков, выращено 100 тыс. однолетних сеян-
цев, в селекционный сад перенесено 19209 отбор-
ных образцов. Большее внимание уделено селекции 
яблони на увеличение в плодах витамина С. В ка-
честве исходных форм с повышенным содержанием 
аскорбиновой кислоты представляют сорта: Бабуш-
кино (24 мг/100 г), Желтое ребристое (30), Ренет 
Кичунова (23), Ренет Фрома золотой (32), Россиянка 
(35), Трудовое (36 мг/100 г). Значительное разноо-
бразие в пределах гибридной семьи по содержанию 
аскорбиновой кислоты дает возможность для эф-
фективного селекционного отбора. Ранее нами из 
гибридного фонда были выделены сеянцы яблони, 
в плодах которых содержалось до 30…60 мг/100 г 
аскорбиновой кислоты. [8]

Новый этап в селекции на повышенное содер-
жание в плодах аскорбиновой кислоты основан на 
целенаправленных сложных (ступенчатые) скре-
щиваниях, при которых лучшие трансгрессивные 
сеянцы от простых скрещиваний используются в ги-
бридизации между собой или с высоковитаминными 
сортами. [9] От ступенчатых скрещиваний были по-
лучены сеянцы с содержанием аскорбиновой кисло-
ты в плодах от 45 до 80 мг/100 г. [10] Во ВНИИСПК 
создан целый ряд гибридов с высоким содержанием 
витаминов С и Р, из которых выделен сорт Вита – 24 
и 486 мг/100 г соответственно.

Инициатива создания сортов яблони на по-
липлоидном уровне принадлежит шведским ис-
следователям, которые ставили задачу получать 
триплоидные сорта от скрещивания диплоидных 
сортов и форм с тетраплоидными формами. По не-
известным нам причинам эта работа была прервана. 
Во ВНИИСПК селекция яблони на полиплоидном 
уровне была начата в 1970 году. Нам удалось впер-
вые в России и мире создать целую серию триплоид-
ных сортов (12 шт.) от интервалентных скрещива-
ний типа диплоид × тетраплоид, а также ряд сортов 
от скрещивания между собой диплоидных родите-
лей. Триплоидные сорта характеризуются меньшей 
периодичностью плодоношения по годам, более 
высокой товарностью и массой плодов, повышен-
ной самоплодностью. [12] Во ВНИИСПК создано 

и включено в Госреестр селекционных достижений 
РФ, допущенных к использованию, 15 иммунных 
к парше сортов яблони. Особый интерес представ-
ляют обладающие иммунитетом к парше триплоид-
ные сорта: Александр Бойко, Вавиловское, Масловское, 
Праздничное, Рождественское, Юбиляр, Яблочный 
Спас.

В 1984 году начата работа по выведению колон-
новидных сортов. Созданы: Восторг, Гирлянда, Ор-
ловская Есения, Поэзия, Приокское, которые кроме 
Орловской Есении имеют иммунитет к парше.

Цель работы – сравнить лучшие новые сорта 
яблони селекции ВНИИСПК со старыми широко 
известными по биохимическому составу плодов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Объект исследований – лучшие сорта яблони 
селекции ВНИИСПК и девять широко известных 
в РФ. В плодах определяли содержание сахаров, 
аскорбиновой кислоты и Р-активных веществ. 
Анализы осуществляли по общепринятым методи-
кам. [5]

Определение сахаров проводили по методу Бер-
трана, который основан на способности редуцирую-
щих сахаров, обладающих свободной карбоксиль-
ной группой, восстанавливать в щелочном растворе 
окисную медь в закисную (ГОСТ 8756.13-87). Аскор-
биновую кислоту (витамин С) определяли мето-
дом титрования щавелевокислых вытяжек краской 
Тильманса (2,6-дихлорфенолиндофенол) (ГОСТ 
24556-89), Р-активные вещества (лейкоантоцианы, 
катехины) – фотометрическим методом с использо-
ванием фотометра ФЭК КФК-3-01-«ЗОМЗ».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Основные компоненты химического состава 
плодов ранее широко распространенных в России 
сортов представлены в таблице 1.

Сравнивая лучшие новые сорта селекции ВНИ-
ИСПК с ранее широко известными, следует отме-
тить, что сорта селекции ВНИИСПК несколько 
превосходят последние по накоплению изучаемых 

Таблица 1.
Содержание аскорбиновой кислоты, Р-активных веществ 

и сахаров в плодах широко известных сортов яблони 
средней полосы России (среднемноголетние данные)

Сорт Аскорбиновая 
кислота, мг/100 г

Сумма 
Р-активных 

веществ, 
мг/100 г

сахаров, %

Антоновка обыкновенная 10,3 350 9,2
Грушовка московская 9,6 – 9,3
Коричное полосатое 5,2 128 9,5
Мелба 8,3 355 9,3
Осеннее полосатое 13,5 414 9,2
Папировка 12,0 269 9,4
Пепин шафранный 10,9 168 10,8
Северный синап 13,1 222 8,7
Уэлси 12,9 225,7 9,7
Среднее по сортам 10,6 266 9,5
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компонентов (табл. 2). В среднем у девяти широ-
ко известных сортов (20...30 лет назад) средней 
полосы России содержание сахаров было 9,5%, 
а у лучших по комплексу хозяйственно полезных 
признаков новых сортов селекции ВНИИСПК – 
10,3…10,6% в зависимости от группы. Лучший по 
данному признаку – Пепин шафранный (10,8% са-
харов), среди сортов селекции ВНИИСПК – Ива-
новское (11,8%), Масловское (10,8), Олимпийское 
(10,9), Орлик (10,8), Осиповское (12,2), Пепин ор-
ловский (10,8), Праздничное (11,1), Старт (10,9), 
Тургеневское (11,4), Яблочный Спас (10,6%), что 
свидетельствует о том, что новые сорта не уступают 
ранее широко распространенным по накоплению 
сахаров в плодах.

Анализ данных таблиц 1 и 2 подтверждает пре-
восходство новых сортов по содержанию в пло-
дах Р-активных веществ (366…455 мг/100 г) над 
старыми – 266 мг/100 г. Среди сортов селекции 
ВНИИСПК отмечены по содержанию Р-активных 
веществ в плодах: Августа (451 мг/100 г), Болотов-
ское (477), Желанное (384), Кандиль орловский (553), 
Памяти Хитрово (480), Память Семакину (474), 
Радость Надежды (474), Юбиляр (362), Яблочный 
Спас (369 мг/100 г), среди старых – Осеннее полоса-
тое (414), Мелба (355 мг/100 г).

Содержание аскорбиновой кислоты в плодах 
сортов селекции ВНИИСПК от четырех типов 
скрещиваний также несколько превышает этот 
показатель у ранее распространенных сортов. 
Лучшие сорта из них по содержанию аскорбино-
вой кислоты в плодах – Ивановское (19,5 мг/100 г), 
Куликовское (15,3), Масловское (14,6), Низкорос-

лое (18,0), Олимпийское (15,4), Свежесть (12,5), 
Синап орловский (13,4), Старт (11,0), Юбиляр 
(11,3 мг/100 г).

Сорта яблони селекции ВНИИСПК с повышен-
ным содержанием сахаров в плодах

Осиповское (Мантет х Папировка тетрапло-
идная) – триплоидный сорт летнего срока созре-
вания. Авторы: Е.Н. Седов, З.М. Серова, Г.А. Се-
дышева. При его создании гибридизацию прово-
дили в 1989 году, в 2013 он включен в Госреестр 
селекционных достижений РФ, допущенных к ис-
пользованию. Деревья среднерослые с округлой 
кроной. Плоды средней массы (130 г), приплюс-
нутые, широкоребристые. Покровная окраска рас-
пространена на меньшей части поверхности плода 
в виде розовых штрихов. Мякоть плодов зеленова-
тая, достаточно сочная. По внешнему виду и вкусу 
оцениваются на 4,4 балла. В условиях Орловской 
области съем плодов проходит в начале августа. 
Период потребления плодов – до середины сентя-
бря. Сорт характеризуется высоким содержанием 
сахаров (12,2%). 

Орловский партизан [Орлик × 13-6-106 (сеянец 
сорта Суворова)] – триплоидный сорт зимнего сро-
ка созревания. Авторы: Е.Н. Седов, З.М. Серова, 
Г.А. Седышева, Е.А. Долматов. Скрещивание про-
ведено в 1988 году, в 2010 включен в Госреестр. 
Деревья среднерослые с округлой кроной. Плоды 
крупные (190 г), среднеуплощенные, конические. 
Внешний вид и вкус оцениваются на 4,4 балла. 
Плодоножка короткая, косопоставленная. Мякоть 
плотная, сочная. В плодах содержится 11,8% саха-
ров. Съемная зрелость наступает в Орловской обла-

Таблица 2.
Содержание аскорбиновой кислоты (АК), Р-активных веществ и сахаров в плодах яблони сортов различного происхождения
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Лучшие сорта по 
содержанию сахаров (%)

Сорта от повторных скрещиваний
Желанное, Куликовское, Олимпийское, Орлик, 

Орловская заря, Пепин орловский, Радость 

Надежды

11,2
Куликовское (15,3),

Олимпийское (15,4),

Пепин Орловский (15,3)

377 Радость Надежды (474),

Желанное (384)
10,5

Олимпийское (10,9),

Орлик (10,8),

Пепин орловский (10,8)

Лучшие триплоидные
Августа, Бежин луг, Низкорослое, Синап 

орловский, Осиповское, Память Семакину, 

Тургеневское

14,2 Низкорослое (18,0),

Синап орловский (13,4)
455 Память Семакину (474).

Августа (451)
10,6 Осиповское (12,2),

Тургеневское (11,4)

Лучшие иммунные к парше 
Болотовское, Здоровье, Ивановское, Кандиль 

орловский, Памяти Хитрово, Свежесть, 

Старт

14,3
Ивановское (19,5),

Свежесть (12,5),

Старт (11,0)

491
Кандиль орловский (558),

Памяти Хитрово (480),

Болотовское (477)

10,5 Ивановское (11,8),

Старт (10,9)

Лучшие триплоидные, иммунные к парше 

Масловское, Праздничное, Юбиляр, Яблочный 

Спас
11,3 Масловское (14,6),

Юбиляр (11,3)
366 Яблочный Спас (369),

Юбиляр (362)
10,5

Праздничное (11,1),

Масловское (10,8),

Яблочный Спас (10,6)

Широко известные сорта средней полосы России
Антоновка обыкновенная, Грушовка 

московская, Коричное полосатое, Мелба, 

Осеннее полосатое, Папировка, Пеин 

шафранный, Северный синап, Уэлси

10,6 Осеннее полосатое (13,5),

Папировка (12,0)
266 Осеннее полосатое (414),

Мелба (355)
9,5 Пепин шафранный (10,8),

Уэлси (9,7)
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сти в середине сентября. Продолжительность леж-
кости – до середины февраля. Достоинства: товар-
ность плодов, высокая урожайность и устойчивость 
к парше.

Сорта яблони селекции ВНИИСПК с высоким со-
держанием аскорбиновой кислоты в плодах

Ивановское (Уэлси × Прима) – иммунный 
к парше сорт. Авторы: Е.Н. Седов, З.М. Серова, 
В.В. Жданов, Е.А. Долматов. Скрещивание при соз-
дании этого сорта проведено в 1985 году, а в 2010 
он включен в Госреестр. Деревья среднерослые, 
быстрорастущие, с округлой кроной. Плоды кони-
ческие, среднеуплощенные, средняя масса – 150 г. 
Покровная окраска занимает большую часть по-
верхности плода, малинового цвета. Мякоть плодов 
колющаяся, очень сочная. Внешний вид и вкус – 
4,4 балла. В плодах отмечено высокое содержание 
аскорбиновой кислоты – 19,5 мг/100 г, при среднем 
ее значении в плодах у всех сортов селекции ВНИ-
ИСПК – 9,2 мг/100 г. По урожайности и накопле-
нию аскорбиновой кислоты превосходит Антоновку 
обыкновенную. Сорт характеризуется регулярным 
плодоношением. В Орловской области съем пло-
дов – в середине сентября. В условиях холодильника 
плоды сохраняются до конца января.

Низкорослое (Скрыжапель × Пепин шафран-
ный). Авторы: Е.Н. Седов, В.К. Заец, Н.Г. Красова, 
М.В. Михеева. Триплоидный сорт получен в ре-
зультате гибридизации в 1954 году в НИИ садовод-
ства имени И.В. Мичурина, посев гибридных се-
мян и всю дальнейшую селекционную работу про-
водили на Орловской зональной плодово-ягодной 
опытной станции (ныне ВНИИСПК). В 1997 году 
он был включен в Госреестр. Деревья сравнитель-
но небольшого размера, с уплощенной кроной. 
Плоды массой 130 г, округлые, приплюснутые, 
с крупными хорошо заметными ребрами. Мякоть 
плодов плотная, колющаяся, мелкозернистая, соч-
ная. Внешний вид оценивается на 4,3 балла, вкус – 
4,2. В плодах содержится 18,0 мг/100 г аскорбино-
вой кислоты. Достоинства: скороплодность, высокая 
урожайность.

Сорта яблони селекции ВНИИСПК с высоким со-
держанием Р-активных веществ в плодах

Кандиль орловский (сеянец 1924 – свободное 
опыление) – иммунный к парше сорт. Авторы: 
Е.Н. Седов, З.М. Серова, В.В. Жданов, Е.А. Дол-
матов. Деревья среднерослые, с округлой кроной 
и поникающими ветвями. Плоды, продолговато-
конические (форма кандилей), сильно ребристые, 
средняя масса – 120 г. Покровная окраска плодов 
в виде малинового румянца занимает около поло-
вины поверхности, мякоть зеленоватая. Внешний 
вид – 4,4 балла, вкус – 4,3. Сорт показал высокую 
экономическую эффективность, рентабельность 
составила более 200%. [6] Кандиль орловский по ком-
плексу признаков превосходит многие сорта народ-
ной селекции. [13] В плодах содержится 558 мг/100 г 
Р-активных веществ, в среднем по сортам селекции 
ВНИИСПК – 357 мг/100 г. Сорт районирован по 
Центральному, Центрально-Черноземному и Севе-
ро-Кавказскому регионам.

Радость Надежды (Уэлси – свободное опы-
ление) – позднелетний сорт. Авторы: Е.Н. Се-
дов, Н.Г. Красова, З.М. Серова, М.В. Михеева. 

В 2011 году сорт включен в Госреестр. Деревья 
среднерослые, быстрорастущие, с округлой кроной. 
Плоды одномерные, плоскоокруглые, слаборебри-
стые, средняя масса – 150 г. Покровная окраска на 
большей части плода в виде полос и размытого ру-
мянца темно-красного цвета, мякоть зеленоватая. 
Внешний вид – 4,4 балла, вкус – 4,3. Съем плодов 
в условиях Орловской области проводят 15…25 ав-
густа. Сорт характеризуется высокой урожайно-
стью. В плодах содержится 474 мг/100 г Р-активных 
веществ.
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