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Обоснование. Экономические проблемы Российской Федерации лежат в нескольких плоскостях, 
одной из которых является демографическая. Чтобы использовать весь земельно-ресурсный потенциал 
страны требуется гораздо больше населения, чем 146 млн человек. Для этого нужно большое количе-
ство людей в составе населения, которые трудоспособны и которые имеют хорошее физическое и мо-
ральное здоровье. 43 % населения составляют люди нетрудоспособного возраста, а именно пенсионеры 
и подростки; последние не имеют средств к получению полноценной профессиональной должности [7].  
К решению проблемы целесообразно подойти через увеличение продолжительности трудоспособного 
возраста. В расчете на ближайшие 15–25 лет предложенная программа сместит количество трудоспособного 
населения к отметке 70–80 % в общем его составе.

Цель — предложить один из вариантов решения демографических проблем путем увеличения про-
должительности трудоспособной жизни.

Методы. Главный метод решения проблемы — это введение в рацион питания трудящихся людей 
особых добавок. Поскольку многие производства связаны с риском получения профессиональных заболе-
ваний [6, 8], то необходимо ввести корректирующую терапию, направленную на минимизацию последствий 
труда. В большей своей части трудящиеся России работают на предприятиях, работа на которых влечет 
за собой нарушения систем сердечно-сосудистой, опорно-двигательной, нервной, органов зрения, слуха, 
а также возникновение инфекционных, бактериальных, хронических заболеваний и всевозможных аллергий. 
Хотя государство и работает в некоторых направлениях, например ежегодной диспансеризации, однако 
этих мер недостаточно [4]. Для предупреждения и профилактики вышеперечисленного необходимо ввести 
в ежедневный рабочий рацион питания продукты, содержащие большое количество природного коллагена 
и уролитина А, веществ, способствующих обновлению мышечного и костного каркаса [3, 5]. Их длительное 
потребление способно продлить здоровье и выносливость мышц и костей, а также суставов и связок, со-
хранив их работоспособность. Что касается отравления загрязняющими веществами, их выведение нужно 
осуществлять через регулярные (раз в месяц) приемы воды с коллоидным серебром и бентонитовой глины 
[1, 2]. Эти продукты способны обеззараживать и всасывать в себя вредные вещества и организмы. В общей 
совокупности такая программа увеличит продолжительность трудоспособной жизни на 15–30 %. 

Результаты представлены в рис. 1 и рис. 2. Увеличение продолжительности трудоспособного периода 
ожидается на 5–15 %, что уже есть неплохой показатель. Также по рис. 2 видно, что чем моложе человек, 
который реализует на себе программу, тем наблюдается более долгосрочный и продолжительный эффект. 

По рис. 1 видно, что совокупность условий труда и образа жизни имеет огромное влияние на продол-
жительность жизни.

Рис. 2 показывает, как профилактическая терапия способна предотвратить развитие профессиональных 
болезней, тем самым продлив годы жизни. 

Рис. 1. Расчет сокращения продолжительности жизни при влиянии ряда факторов
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Выводы. Предложенная программа позволит отсрочить болезненную старость, мобилизовав и расширив 
при этом трудовой потенциал страны. Нагрузка на государственный бюджет также снизится, поскольку те 
люди, которые в настоящий момент получают пособия по временной нетрудоспособности, пенсии и ряд 
других социальных выплат, будут в состоянии выплачивать налоги более длительное время. 
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Рис. 2. Расчет увеличения продолжительности жизни при реализации программы
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